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ទ្សចកតីទ្ផតើម 
រដឋកាលីហ្វ័រញ៉ាត្រមូវឲ្យទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកផតល់កូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះដល់អនក របសិនទ្បើ
ទ្គទ្ធវើទ្រាគវនិិចឆ័យទ្ឃើញថ្ អនកានជំងឺមហារកីសុដន់។ កូនទ្សៀវទ្ៅបទ្ងកើត្ទ្ ើង 
ទ្ដើមបីរបាប់អនកអំពីពាបាលជាទ្រចើនរបទ្ភទ។ ការដឹងអំពីជទ្រមើសពាបាលអាចជួយ
អនកចូលរមួោ៉ាងសកមមកនុងការសទ្រមចពីការថែទំសុខភាពរបស់អនក។ 
ទ្ពលអនកអានកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះ សូមចងចំថ្ កូន
ទ្សៀវទ្ៅទ្នោះមិនជំនួសមតិ្ទ្ោបល់របស់ទ្វជជបណ្ឌិ ត្
របស់អនកទ្ទ ប៉ាុថនតកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះជាធនធានមួយ
សរាប់ទ្រៀនសូរត្អំពីជទ្រមើសទ្ផេងៗរបស់អនក។ ទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្របស់អនក និងសាជិកទ្ផេងទ្ទៀត្ននរកុមថែទំ
សុខភាពរបស់អនក នឹងជួយដល់ការសទ្រមចទ្លើ
ថផនការពាបាលលអបំផុត្សរាប់អនក។ 
ចំទ្ ោះស្រសតីមួយចំនួន ការពាបាលគួរចប់ទ្ផតើមភាល មៗ ប៉ាុថនតអនកជំងឺភាគទ្រចើន ថដល
ទ្ទើបទ្ធវើទ្រាគវនិិចឆ័យទ្ឃើញជំងឺមហារកីសុដន់ ានសុវត្ថិភាព ទ្ពលទ្គទ្របើទ្ពលបនតិច 
ទ្ដើមបីគិត្ពិចរណាអំពីជទ្រមើសទំងអស់។ សូមអានព័ត៌្ានកនុងកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះតាម
ករមិត្របស់អនក។ ខាងទ្រកាមទ្នោះ គឺជាសំទ្ណ្ើ មួយចំនួន ថដលអាចជួយអនកបាន។  

 អានថផនកទ្ផេងៗននកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះ ថដលអនកចង់អាន។ អនកមិនចំបាច់អាន
កូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះទំងអស់ទ្ៅទ្ពលថត្មួយទ្ទ។  

 សំុឲ្យមិត្តភ័កតិ ឬសាជិករគួសារអាចកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះជាមួយអនក។ មិត្តភ័កតិ 
និងរគួសាររបស់អនកអាចជារបភពជំនួយដ៏សំខាន់។  

 អាន កយទ្ផេងៗ ថដលែមីចំទ្ ោះអនក កនុងថផនក  កយថដលរត្ូវយល់ដឹង ទ្ៅ
ថផនកខាងទ្រកាមននកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះ។ រកប ិច ឬទ្មម នដ ទ្ដើមបកីត់្ចំណំា។  

 សរទ្សរសំណួ្រទ្ផេងៗទុកសួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក មុនការណាត់្ជួបជាមួយ
ទ្វជជបណ្ឌិ ត្។ ទ្សៀវទ្ៅមគគុទ្ទទសក៍ទ្នោះានសំទ្ណ្ើ មួយចំនួនសរាប់សួរនំ។  

 នំមិត្តភ័កតិ ឬសាជិករគួសារទ្ៅជាមួយអនក ទ្ៅទ្ពលអនកជួបទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់
អនក ទ្ដើមបជួីយឲ្យអនកចងចំពីអវីថដលបាននិោយ សួរសំណួ្រ ឬសាត ប់ជាមួយ
អនក។  

 របសិនទ្បើទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនករបាប់អនកអំពីអវីមួយ ថដលមិនចាស់ ទ្សនើឲ្យទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្ពនយល់តាមរទ្បៀបទ្ផេង។ ថត្ងថត្ទ្សនើឲ្យទ្វជជបណ្ឌិ ត្ពិភាកាជាមួយអនក 
តាមរទ្បៀប ថដលអនកយល់។ 

សូមពិកាកាទ្បើកចំហ្រជាមួយនឹង
ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក និងសាជិក
ទ្ផេងទ្ទៀត្ននរកមុថែទំសុខភាព
របស់អនក អំពីត្រមវូការ និងកតីបារមភ
ថផនកសុខភាពរបស់អនក។ ពួកទ្គបាន
ទទួលនូវការបណ្តុ ោះបណាត ល ទ្ដើមបី
ជួយស្រសតីថដលានជងឺមហារកីទ្ដាោះ។  
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 រកាទុកកំណ្ត់្ចំណំា និងឯកសាររបស់អនកឲ្យានសណាត ប់ធាន ប់លអ។ ចង
រកងជាទ្សៀវទ្ៅតាមថផនកអាចជួយរកាទុកឯកសារសំខាន់ឲ្យានសណាត ប់
ធាន ប់ និងងាយស្សួលរក ទ្ៅទ្ពលអនករត្ូវការ។  

 ដាក់កូនទ្សៀវទ្ៅកត់្រតាមួយ កនុងកាបូបរបស់អនក សរាប់កត់្រតាសំណួ្រ និង
គំនិត្ ថដលអនកនឹកទ្ឃើញ។  

 គិត្អំពីថ្ទ្ត្ើ អនកចង់បានព័ត៌្ានករមិត្ណា។ ស្រសតីមួយចំនួនចង់ទ្រៀនរគប់
ោ៉ាងអំពីជំងឺមហារកីសុដន់ ចំថណ្កឯស្រសតីទ្ផេងទ្ទៀត្ានអារមមណ៍្សុខស្សួល 
ទុកព័ត៌្ានលមអិត្ឲ្យទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់ខលួន។ គិត្ថ្ទ្ត្ើ វធីីសាស្រសតណាលអ
របទ្សើរសរាប់អនក។  

ការទទួលបានមតិ្ទ្ោបល់ទីពីរ 
មុនទ្ពលចប់ទ្ផតើមពាបាល អនកអាចរត្ូវការមតិ្ទ្ោបល់ទីពីរ។ មតិ្ទ្ោបល់ទីពីរគឺ
ជាទាល ប់អនុវត្តសាមញ្ដ ទ្ដើមបបីញ្ជជ ក់អំពីទ្រាគវនិិចឆ័យទ្ឃើញជំងឺមហារកី ឬថផនការ
ពាបាល។ វាក៏ជាសិទិធរបស់អនកផងថដរ។   
រកុមហ្ ុនធានរា៉ាប់រងភាគទ្រចើន នឹងបង់នែលចំណាយសរាប់មតិ្ទ្ោបល់ទីពីរ។ ទ្ទោះ
ជាោ៉ាងណា មុនទ្ពលណាត់្ជួបទ្វជជបណ្ឌិ ត្មួយទ្ទៀត្ រត្ូវពិនិត្យពិនិត្យទ្ដើមបធីានថ្ 
រកុមហ្ ុនធានរា៉ាប់រងបង់ចំណាយទ្នោះ។ ចំទ្ ោះការធានរា៉ាប់រង អនកអាចរត្ូវទ្រជើស
ទ្រ ើសពីបញ្ជ ីជាក់លាក់ននអនកផតល់ទ្សវា ឬានសំបុរត្បញ្ជូ នពីទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក។ 
ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ធាល ប់ឲ្យអនកជំងឺទ្សនើសំុមតិ្ទ្ោបល់ទីពីរ ទ្ហ្ើយជាទូទ្ៅសាវ គមន៍ព័ត៌្ាន 
ថដលមតិ្ទ្ោបល់ទីពីរអាចផតល់ឲ្យ។    

ចំទ្ ោះព័ត៌្ានបថនថម 

កូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះគឺជាចំណុ្ចទ្ផតើម សរាប់ទ្រៀនសូរត្អំពីជទ្រមើសពាបាលរបស់អនក។ 
កូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះមិនអាចដាក់បញ្ចូ លការពាបាលទំងអស់ ឬរបាប់អនកទំងអស់អំពី
ផលរខំាន និងបញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ទ្ ើងទ្ ើយ។ 
ចំទ្ ោះព័ត៌្ានបថនថម អនកអាចទក់ទងមក American 

Cancer Society ឬ National Cancer Institute។ ឯក
សារ និងទ្សវាភាគទ្រចើន រត្ូវបានផតល់ជូនជាភាសា
អង់ទ្គលស និងទ្អសា៉ាញ។ សរាប់ភាសាទ្ផេងទ្ទៀត្  
American Cancer Society អាចជួយថសវងរកជំនួយ ថដលអនករត្ូវការ។  

American Cancer Society (ACS) 

សូមទូរស័ពទមកទ្លខ  1 800-227-2345 ឬចូលទ្ៅ www.cancer.org.។ ACS ផតល់

មុនទ្ពលទូរស័ពទមកសាថ ប័ន សូមគិត្
អំពីសំណួ្រទ្ផេងៗថដលអនកចង់សួរ។ 
សូមសរទ្សរសំណួ្ររបស់អនក មុន
ទ្ពលអនកទូរស័ពទមក ទ្ហ្ើយទ្រត្ៀម
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ព័ត៌្ានសតីពីចំណុ្ចទំងអស់ននជំងឺមហារកី តាមថខេ
ទូរស័ពទផតល់ព័ត៌្ានថដលឥត្គិត្នែលល់ ទ្វបសាយ និង
ឯកសារទ្បាោះពុមភ។ អនកក៏អាចថសវងយល់ពីសកមមភាព 
ដំណឹ្ង និងកមមពិធីពិទ្សស ដូចជាកមមវធីិ  Reach to 

Recovery និងកមមវធីិ Look Good Feel Better បាន
ផងថដរ។ កមមវធីិទំងទ្នោះានអនកសម័រគចិត្ត ថដលបាន
បណ្តុ ោះបណាត ល ថដលផតល់ជំនួយ និងភាពសុខស្សួល
ដល់ស្រសតីានជំងឺមហារកីទ្ដាោះ មុន កនុងអំ ុង និង
ទ្រកាយការពាបាល។  
National Cancer Institute (NCI) 

ទូរស័ពទមកទ្លខ  1 800-422-6237 ឬចូលទ្ៅ www.cancer.gov។ ានអនកឯកទ្ទស
ផតល់ព័ត៌្ានរបស់ NCI តាមទូរស័ពទ ឬតាមរយៈ LiveHelp ទ្លើទ្វបសាយ NCI ។ (សូម
រជាបថ្  LiveHelp ានថត្ជាភាសាអង់ទ្គលសប៉ាុទ្ណាណ ោះ។) 
 

ស្រសតីខលោះយល់ថ្ ានរបទ្ោជន៍ 
ទ្ពលពិភាកាជាមួយនឹងស្រសតីទ្ផេង
ទ្ទៀត្ ថដលបានទទួលការពាបាល
ជំងឺមហារកីទ្ដាោះ។  American 

Cancer Society និង National 

Cancer Institute អាចត្ភាជ ប់អនក
ទ្ៅនឹងបុគកល ឬរកមុគំរទកនុងតំ្បន់
របស់អនក។  
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អំពី 
ជំងឺមហារកីសុដន់ 

ទ្ត្ើជំងឺមហារកីសុដន់ជាជំងឺអវី? 
សុដន់របស់ស្រសតីានជាលិកាខាល ញ់ រកទ្ពញសុដន់ 
(រកទ្ពញផលិត្ទឹកទ្ដាោះ) និងបំពង់សុដន់ (បំពង់
បញ្ចូ នទឹកទ្ដាោះទ្ៅកាលសុដន់)។ ជំងឺមហារកី
សុដន់ទ្កើត្ទ្ ើង ទ្ពលទ្កាសិកាទ្ៅថផនកណាមួយ
ននសុដន់ខុសពីធមមតា ទ្ហ្ើយចប់លូត្លាស់ និង
បំថបកខលួន ថដលរគប់រគងមិនបាន។ របសិនទ្បើ
មិនានការពាបាល ទ្កាសិកាខុសធមមតាទំង
ទ្នោះអាចឈ្លល ន ន និងបំផ្លល ញជាលិកាទ្ៅថកបរ។ 
ទ្កាសិកាទំងទ្នោះក៏អាចរាលដាលទ្ៅថផនកទ្ផេង

ទ្ទៀត្ននរាងកាយ តាមឈ្លម ឬតាមរបព័នធទឹករនងផងថដរ។  

ទ្ត្ើអវីខលោះបងកជំងឺមហារកីសុដន់?  
ទ្គមិនទន់ដឹងទ្ទថ្ទ្ត្ើ អវីខលោះបងកជំងឺមហារកីសុដន់ ឬទ្ហ្តុ្អវីស្រសតីខលោះទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ 
ចំថណ្កឯស្រសតីខលោះទ្ទៀត្ពំុទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ។ ទំងទ្នោះគឺជារបធានបទននការស្សាវរជាវ 
ថដលកំពុងទ្ធវើទ្ ើង។ ទ្យើងដឹងថ្៖  

 ស្រសតីទ្រចើនជាងបុរសទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ (ករណី្ជំងឺមហារកីសុដន់ 99% ទ្កើត្ទ្ ើង
ចំទ្ ោះស្រសតី)។   

 ស្រសតីវយ័កាន់ថត្ទ្រចើន កាន់ថត្ទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ។ ((ករណី្ជំងឺមហារកីសុដន់ជិត្ 
80% ទ្កើត្ទ្ ើងចំទ្ ោះស្រសតីអាយុទ្រចើនជាង 50)។   

 ស្រសតីភាគទ្រចើន ថដលទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់ ពំុានសាជិករគួសារណាាន ក់
ធាល ប់ទ្កើត្ជំងឺទ្នោះទ្ទ។ (ស្រសតីតិ្ចជាង 15% ថដលទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់ ាន
សាជិករគួសារទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ)។   

 ស្រសតីភាគទ្រចើន ថដលទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់ ពំុានកតាត ហានិភ័យទ្ផេងទ្ ើយ 
ទ្លើកថលងថត្ានវយ័កាន់ថត្ចស់ និងជាស្រសតី។ (កតាត ហានិភ័យគឺជាកតាត
ថដលបទ្ងកើនឱកាសទ្កើត្ជំងឺ)។ 

ទ្យើងក៏ដឹងផងថដរថ្ ជំងឺមហារកីសុដន់មិនបងកទ្ដាយសារធាតុ្កាទ្ហ្វអិុន ថ្ន ំបំបាត់្
កលិន អាវរទនប់ទ្របើថខេរងឹ ការរលូំត្កូន ថ្ន ំលាបសក់ របួសសុដន់ ឬរស់ទ្ៅថកបរថខេ
ថ្មពល។ ទ្ហ្ើយ ជំងឺមហារកីសុដន់មិនថមនជាជំងឺឆលងទ្ទ។ អនកមិនអាចឆលងជំងឺទ្នោះ
ពីអនកទ្ផេងទ្ ើយ។  
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ទ្ត្ើជំងឺមហារកីសុដន់ទ្កើត្ទូទ្ៅករមិត្ណា? 

ជំងឺមហារកីសុដន់គឺជាជំងឺមហារកីទីពីរ ថដលទ្កើត្ទ្ ើងទូទ្ៅបំផុត្ចំទ្ ោះស្រសតី។ ាន
ថត្ជំងឺមហារកីថសបកទ្ទ ថដលទ្កើត្ានទូទ្ៅជាងជំងឺមហារកីសុដន់ទ្នោះ។  

 ស្រសតីរស់ទ្ៅដល់អាយុ 80 ឆ្ន ំ នឹងានឱកាស 1 ទ្លើ 8  កនុងការទ្កើត្ជំងឺមហារកី
សុដន់ ទ្ៅទ្ពលមួយ កនុងអំ ុងជីវតិ្របស់គត់្។  

 កនុងរដឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  ស្រសតីរបថហ្ល 25,000 នក់ រត្ូវបានទ្ធវើទ្រាគវនិិចឆ័យទ្ឃើញ
ទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់កនុងមួយឆ្ន ំៗ។  

 កនុងសហ្រដឋអាទ្មរកិ ស្រសតីរបថហ្ល 230,000 នក់ រត្ូវបានទ្ធវើទ្រាគវនិិចឆ័យទ្ឃើញ
ទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់កនុងមួយឆ្ន ំៗ។  

 បចចុបបនន ានអនករស់រានានជីវតិ្ពីជំងឺមហារកីសុដន់របថហ្ល 2.8 លាននក់ 
កំពុងរស់ទ្ៅកនុងសហ្រដឋអាទ្មរកិ។  
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ការដឹងពីរបទ្ភទជំងឺមហារកីសុដន់ ានសារៈសំខាន់ ទ្ដើមបីយល់ដឹងអំពីជទ្រមើសនន
ការពាបាលទ្ផេងៗ។ ជំងឺមហារកីសុដន់ ានពីររបទ្ភទធំៗ៖  

 ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលមិនរាលដាល  
 ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលរាលដាល 

ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលមិនរាលដាល 
ជំងឺមហារកីសុដន់ ថដលមិនរាលដាលពីកថនលងចប់
ទ្ផតើមទ្កើត្ កនុងសុដន់ រត្ូវបានទ្ៅថ្ ជំងឺមហារកី
សុដន់ថដលមិនរាលដាល ឬ carcinoma in situ។ 
( កយ Carcinoma គឺជាទរមង់ននជំងឺមហារកី និង
 កយ “in situ” ានន័យថ្ “ទ្ៅនឹងកថនលង”)។ អនក
អាចដឹងឮអំពីជំងឺ carcinoma in situ ពីររបទ្ភទ។ ប៉ាុថនត កនុងចំទ្ណាមជំងឺទំងពីររបទ្ភទ 
ទ្នោះ ជំងឺមួយរបទ្ភទមិនថមនជាជំងឺមហារកីពិត្របាកដទ្ទ។  
Carcinoma in Situ (LCIS) ទ្ៅរកទ្ពញសុដន់ គឺជាបញ្ជា សុខភាព ថដលទ្កាសិកា
ខុសធមមតារត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅរកទ្ពញសុដន់។ ទ្ទោះបីជាានទ្ឈ្លម ោះថបបទ្នោះក៏
ទ្ដាយ ក៏ប៉ាុថនត LCIS មិនរត្ូវចត់្ទុកថ្ជាជំងឺមហារកីពិត្របាកដ។ ផទុយទ្ៅវញិ វាជា
សញ្ជា រពានអំពីការទ្កើនទ្ ើងននហានិភ័យអាចទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់។ ជាធមមតា 
ជំងឺ LCIS ពំុរត្ូវការការពាបាលទ្ទ។ ទ្ទោះជាោ៉ាងណា ការពិនិត្យតាមដានជារបចំ
ានសារៈសំខាន់ណាស់ ទ្ដើមបីរកទ្ឃើញការថរបរបួលណាមួយ។ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក
ក៏អាចទ្សនើឲ្យអនកពិចរណាទ្លើការពាបាលមួយចំនួន ទ្ដើមបីជួយកាត់្បនថយហានិភ័យ
របស់អនក។   
Carcinoma in Situ (DCIS) ទ្ៅបំពង់សុដន់ គឺជាជំងឺមហារកីថដលមិនរាលដាល 
ថដលរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅបំពង់សុដន់ ទ្ហ្ើយមិនរាលដាលទ្ៅទ្រៅបំពង់សុដន់ទ្ទ។ 
ប៉ាុថនត ចុងទ្រកាយ ករណី្ជំងឺ DCIS មួយចំនួន នឹងថរបកាល យជាជំងឺមហារកីថដលរាល
ដាល របសិនទ្បើគម នការពាបាលទ្នោះទ្ទ។ ទ្ដាយសារទ្គមិនដឹងថ្ទ្ត្ើ ករណី្មួយ
ណានឹងថរបកាល យ ដូទ្ចនោះ ទ្គថត្ងថត្ថណ្នំឲ្យអនកជំងឺទទួលការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំា
រសមី ទ្រកាយការវោះកាត់្ទ្កាសិកាជំងឺមហារកី។ ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលទ្ធវើទ្រាគវនិិចឆ័យ
ទ្ឃើញែមីៗ របថហ្ល 20% គឺជាជំងឺ DCIS។   

ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលរាលដាល 
ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលរាលដាល គឺជាជំងឺមហារកីថដលរាលដាលពីកថនលងជំងឺទ្នោះ

របទ្ភទ 
ជំងឺមហារកីសុដន់ 

ស្រសត ី89  ភាគរយ ថដលទ្ធវើទ្រាគ
វនិិចឆ័យទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់
អាចរពឹំងទទួលបានលទធផលលអ 
ទ្ោងតាម American Cancer 
Society។ 
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ចប់កទ្កើត្កនុងសុដន់ ទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរ។ ជំងឺមហារកីសុដន់របថហ្ល 75% ទ្ៅ 
80% គឺជាជំងឺមហារកីរាលដាល។ ជំងឺទ្នោះានទ្រចើនរបទ្ភទ។  
ជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាលទ្ៅរត្ង់បំពង់សុដន់ គឺជារបទ្ភទទ្កើត្ទ្ ើងទូទ្ៅបំផុត្នន
ជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាល។ ជំងឺទ្នោះជាជំងឺមហារកី ចប់ទ្ផតើមពីបំពង់សុដន់ និង
បានទាល យជញ្ជជ ំងននបំពង់សុដន់ ទ្ហ្ើយបានរាលដាលទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរ។ ជំងឺ
ទ្នោះអាច ឬមិនអាចរាលដាលទ្ៅកូនកណ្តុ រទ្ៅថកបរ ឬថផនកទ្ផេងទ្ទៀត្ននរាងគកាយ។ 
ជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាលរបថហ្ល 80% គឺជាជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាលទ្ៅរត្ង់
បំពង់សុដន់។ 
ជំងឺមហារកីរាលដាលទ្ៅរត្ង់រកទ្ពញសុដន់ គឺជាជំងឺមហារកីថដលបានចប់ទ្ផតើម និង
រាលដាលពីរកទ្ពញសុដន់ទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរ។ ដូចជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាលទ្ៅ
រត្ង់បំពង់សុដន់ថដរ ជំងឺទ្នោះអាច ឬមិនអាចរាលដាលទ្ៅកូនកណ្តុ រទ្ៅថកបរ ឬថផនក
ទ្ផេងទ្ទៀត្ននរាងគកាយ។ ជំងឺមហារកី
សុដន់រាលដាលរបថហ្ល 10% គឺជាជំងឺ
មហារកីសុដន់រាលដាលទ្ៅរត្ង់រកទ្ពញ
សុដន់។ 

ជំងឺមហារកីសុដន់មិនសូវទូទ្ៅ 

ជំងឺមហារកីសុដន់របទ្ភទទ្ផេងទ្ទៀត្ ទ្កើត្
ទ្ ើងចំទ្ ោះស្រសតីកនុងចំនួនតិ្ចតួ្ច ដូចជា 
ជំងឺមហារកីរលាកសុដន់ ថដលានចំនួន
ថត្ 1% ទ្ៅ 3% ប៉ាុទ្ណាណ ោះ ននករណី្ទ្រាគ
វនិិចឆ័យទ្ឃើញែមីៗទំងអស់។ ជំងឺមហារកី
របទ្ភទមិនសូវទូទ្ៅទ្ផេងទ្ទៀត្ ថដល
ទ្ពលខលោះទ្គទ្ៅថ្ “ជំងឺមហារកីរបទ្ភទ
ពិទ្សស”  កនុងទ្នោះ រមួាន medullary 
carcinoma, tubular carcinoma, 
mucinous carcinoma, papillary 
carcinoma, cribriform carcinoma, 
metaplastic breast cancer, និង adenoid 
cystic carcinoma,។ល។ ជំងឺមហារកី
សុដន់របស់ស្រសតីក៏អាចានលកខណ្ៈចរមុោះ
ផងថដរ ានន័យថ្ ជំងឺានលកខណ្ៈ
ទ្លើសពីមួយរបទ្ភទ។ ជាទូទ្ៅការពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់របទ្ភទពិទ្សសទំង
ទ្នោះ ានលកខណ្ៈដូចគន នឹងជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាលទ្ៅរត្ង់បំពង់សុដន់ថដរ ទ្បើ
ទ្ទោះបីជារបទ្ភទមួយចំនួន ដូចជា ជំងឺមហារកីរលាកសុដន់ រត្ូវការការពាបាលខាល ំង 
និងបនទ ន់ក៏ទ្ដាយ។  

ជំងឺមហារកីរលាកសុដន់  

ជំងឺមហារកីរលាកសុដន់ គឺជារបទ្ភទ
ជំងឺមហារកីរាលដាលដ៏ករម និងលូត្
លាស់ោ៉ាងឆ្ប់រហ័្ស ថដលជាធមមតា 
ចប់ទ្ផតើមភាល មៗ។ ទ្រាគសញ្ជដ ចមបងនន
ជំងឺទ្នោះគឺករណី្ទ្ហ្ើម និងទ្ ើងរកហ្ម
ទ្ៅថផនកធំននសុដន់ (សុដន់មួយភាគបី ឬ
ទ្លើសទ្នោះ)។ ថសបកសុដន់ក៏អាចទ្ចញ
របូរាងខួច ដូចសមបករកូចផងថដរ។ 
ទ្ពលខលោះ សុដន់អាចានដំុសាច់ ថដល
អាចប៉ាោះដឹង កនុងអំ ុងទ្ពលពិនិត្យរាង
កាយ ប៉ាុថនត ជាញឹកញប់ ដំុសាច់ទ្នោះពំុ
អាចប៉ាោះដឹងទ្ទ។ ជំងឺមហារកីរលាក
សុដន់ ានឱកាសខពស់អាចរាលដាល
ទ្ៅថផនកទ្ផេងទ្ទៀត្ននរាងកាយ ទ្ធៀប
នឹងជំងឺមហារកីសុដន់របទ្ភទដនទទ្ផេង
ទ្ទៀត្។ ទ្ដាយសារមូលទ្ហ្តុ្ទ្នោះទ្ហ្ើយ 
ទ្ទើបជាធមមតា ជំងឺទ្នោះរត្ូវថត្ពាបាលឲ្យ
កាន់ថត្ខាល ំង។  



9 

ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកីគឺជារបព័នធវាយត្នមលមួយ សរាប់ទ្រៀបរាប់អំពីករមិត្នន
ជំងឺមហារកីកនុងខលួនរបាណ្។ ការកំណ្ត់្នូវដំណាក់កាល គឺទ្ដើមបជួីយឲ្យអនក និងទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្របស់អនកទ្ធវើទ្សចកតីសទ្រមចទ្លើការពាបាល
អនក។  (សូមអាន ការពាបាលតាមដំណាក់កាល ទ្ៅ
ទំព័រទី 29)។ ការកំណ្ត់្ដំណាក់កាលក៏រត្ូវបានទ្របើ 
ទ្ដើមបីពាករណ៍្អំពីថ្ទ្ត្ើ ជំងឺមហារកីសុដន់របស់អនក
អាចទ្ឆលើយត្បនឹងការពាបាលបានករមិត្ណា។  
ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកីសុដន់ ថផអកទ្លើ៖ 

 ថ្ទ្ត្ើជំងឺមហារកីជាជំងឺរាលដាល ឬជាជំងឺមិនរាលដាល 
 ទំហំ្ននជំងឺមហារកី 
 ថ្ទ្ត្ើជំងឺមហារកីទ្កើត្ទ្ៅកូនកណ្តុ រ ឬោ៉ាងណា 
 ថ្ទ្ត្ើជំងឺមហារកីបានរាលដាលទ្ៅថផនកទ្ផេងទ្ទៀត្ននរាងកាយ ឬោ៉ាងណា  

ព័ត៌្ានសរាប់កំណ្ត់្ដំណាក់កាល រត្ូវបានរបមូលពីលទធផលននការពិនិត្យរបូវនត 
ការរចិបសាច់ពិនិត្យ និងទ្ត្សតែត្របូ (ទ្ៅថ្ ការកំណ្ត់្ននគលីនិក) និងពីលទធផលវោះ
កាត់្ជំងឺមហារកី (ទ្ៅថ្ ការកំណ្ត់្ននទ្រាគសាស្រសត)។ ទ្ត្សតឈ្លមក៏អាចទ្ធវើផងថដរ។   
 

 

 

 

 

 

 

 

ការកំណ្ត់្ដំណាក់កាលទ្ដាយទ្របើទ្លខរ ៉ាាំូង 
ជំងឺមហារកីានរបំាដំណាក់កាលសំខាន់ៗ។ គឺដំណាក់កាល 0, I, II, III, និង IV។     
(ដំណាក់កាល I, II និង III រត្ូវបានថចកជាទ្រចើនរបទ្ភទតូ្ចៗទ្ទៀត្)។ ដំណាក់កាល 0  
ទ្រៀបរាប់ពីជំងឺមហារកីសុដន់មិនរាលដាល។ ដំណាក់កាល I ដល់ IV ទ្រៀបរាប់ជំងឺ
មហារកីរាលដាល។  
ទ្រៅពីការកំណ្ត់្ដំណាក់កាលទ្ដាយទ្របើទ្លខរ ៉ាាំូង ទ្វជជបណ្ឌិ ត្អាចទ្របើរបាស់អកេរ 

ដំណាក់កាលនន 
ជំងឺមហារកីសុដន់ 

ព័ត៌្ានសរាប់អនក  
ទ្ពលខលោះ ការរាលដាលននជំងឺមហារកីសុដន់រត្ូវបានទ្រៀបរាប់ថ្ ទ្ៅ
នឹងកថនលង ទ្ៅថផនកខលោះៗននសិររីាងគ ឬទ្ៅថផនកទ្ផេងទ្ទៀត្ននសិររីាងគ។ 
ជំងឺមហារកីទ្ៅនឹងកថនលង មិនបានរាលដាលហួ្សពីសុដន់ទ្ ើយ។ 
ជំងឺមហារកីទ្ៅថផនកខលោះៗននសីររីាងគ បានរាលដាលទ្ៅកូនកណ្តុ រ ជា
ធមមតា កូនកណ្តុ រទ្ៅថផនកននទ្កលៀក។  
ជំងឺមហារកីទ្ៅថផនកទ្ផេងទ្ទៀត្ននសិររីាងគ បានរាលដាលទ្ៅថផនកទ្ផេង
ទ្ទៀត្ននរាងកាយ តាមឈ្លម ឬរបព័នធទឹករនង៉ា។  

មិនថ្ជំងឺមហារកីសុដន់របស់អនកជា
ជំងឺរបទ្ភទអវី ឬសថិត្កនុងដំណាក់
កាលណាទ្ទ ានការពាបាលថដល
អាចជួយអនកបាន។ 



10 

INM កនុងការកំណ្ត់្ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកីរបស់អនក។   
អកេរ T  ទ្រៀបរាប់ពីទំហំ្ដំុសាច់  

អកេរ N  ទ្រៀបរាប់ថ្ទ្ត្ើ ានជាប់កូនកណ្តុ រទ្ៅថផនកខលោះននសិររីាងគ ឬអត់្។ 
អកេរ M ទ្រៀបរាប់ពីការរាលដាលននជំងឺ (ការរាលដាលននជំងឺមហារកីទ្ៅថផនក
ដនទទ្ទៀត្ននរាងកាយ។  

អាន ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកី ទំព័រទី 12 សរាប់ព័ត៌្ានលមអិត្បថនថមអំពីការ
កំណ្ត់្ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកី។  
ទ្ត្សតបថនថម 
ានទ្ត្សតមនទីរពិទ្សាធន៍ថដលផតល់ព័ត៌្ានបថនថមអំពីជំងឺមហារកីរបស់អនក។ ទ្ត្សត
ទំងទ្នោះកំណ្ត់្ដំណាក់កាលជំងឺ ទ្ហ្ើយទនទឹមនឹងទ្នោះ ជួយអនក និងទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់
អនកសទ្រមចពីថផនការពាបាលរបទ្សើរបំផុត្សរាប់អនក។  
ទ្ត្សតទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួល៖ ទ្ត្សតទ្នោះ
បងាា ញថ្ទ្ត្ើ ានទ្កាសិកាអឺរត្ូថសន និង   
/ឬរបូទ្សទ្សតរ ៉ានូទទួល កនុងទ្កាសិកាជំងឺ
មហារកីរបស់អនកថដរឬទ្ទ។ ជំងឺមហារកី
សុដន់ ថដលានទ្កាសិកាទទួលទំងពីរ
ទ្នោះ រត្ូវបានទ្ៅថ្ ជំងឺមហារកីាន
ទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន។ ជំងឺមហា
រកីានទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន ពឹង
ថផអកទ្លើអ័រម៉ាូន (ទ្កាសិកាអឺរត្ូថសន ឬរបូ
ទ្សទ្សតរ ៉ានូ) ទ្ដើមបីរកីលូត្លាស់។ ជំងឺ
មហារកីសុដន់ទំងអស់ ទំងរាលដាល ឬ
មិនរាលដាល គួរទ្ធវើទ្ត្សតទ្លើទ្កាសិកាអ័រ
ម៉ាូនទទួលទ្នោះ។ ានការពាបាលមួយ
ចំនួន ទ្ដើមបីជួយបញ្ឈប់អ័រម៉ាូនកំុឲ្យជំងឺ
មហារកីរកីរាលដាល (សូមអាន ការពា
បាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន ទំព័រទី 22)។ ជំងឺ
មហារកីសុដន់ពីរកនុងចំទ្ណាម 3 ករណី្ គឺ
ជាជំងឺមហារកីសុដន់ានទ្កាសិកាអ័រម៉ាូន
ទទួលវជិជាន។ 
ទ្ត្សត HER2៖ ទ្ត្សតទ្នោះវាស់ថវងសារធាតុ្
មួយទ្ៅថ្ HER2 (ទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ 
HER2/neu) ចំទ្ ោះជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាល។ ទ្កាសិកាជំងឺមហារកីសុដន់ ថដល
ានរបូទ្ត្អិុន HER2 បថនថម រត្ូវបានទ្ៅថ្ ជំងឺមហារកីសុដន់ HER2 វជិជាន។ ដូច
ករណី្ទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលថដរ ានការពាបាលមួយចំនួន ទ្ដើមបីជួយបញ្ឈប់ទ្កាសិ

ជំងឺមហារកីសុដន់                            
ថដលទ្កាសិកាទំងបីអវជិជាន 

ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលទ្កាសិកាទំងបី
អវជិជាន ទ្រៀបរាប់ពីជំងឺមហារកីថដលទ្ត្
សតបងាា ញអវជិជានចំទ្ ោះទ្កាសិកាអ័រម៉ាូន
ទទួលទំងពីររបទ្ភទ (អឺរត្ូថសន និងរបូ
ទ្សទ្សតរ ៉ានូ) និង HER2។ ទ្ដាយសារ
ទ្កាសិកាជំងឺមហារកីខវោះទ្កាសិកាទទួល
ទំងបីទ្នោះ ទំងការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រ
ម៉ាូន (ដូចជាថ្ន ំ tamozifen ឬ aromatase) 
ទំងថ្ន ំពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ ដូច
ជា (ថ្ន ំ trastuzumab) ពំុជួយបញ្ឈប់ការ
លូត្លាស់ននជំងឺមហារកីទ្ទ។ ផទុយទ្ៅ
វញិ ការពាបាលទ្ដាយគីមី ថត្ងថត្រត្ូវ
បានថណ្នំសរាប់ស្រសតី ថដលានទ្ត្សតអ
វជិជានចំទ្ ោះទ្កាសិកាទំងបីទ្នោះ សូមបី
ថត្សរាប់អនកជំងឺទំងឡាយណាថដល
ជំងឺមហារកីសថិត្កនុងដំណាក់កាលដំបូង។ 
ជំងឺមហារកីសុដន់របថហ្ល 15% ានទ្ត្
សតអវជិជានចំទ្ ោះទ្កាសិកាទំងបីទ្នោះ។ 
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កាជំងឺមហារកីទំងទ្នោះកំុឲ្យរកីលូត្លាស់ និង
រាលដាលទ្ៅថផនកដនទទ្ទៀត្ននរាងកាយ (សូម
អាន ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ ទំព័រទី 
24)។ ស្រសតីរបថហ្លាន ក់ កនុងចំទ្ណាម 5 នក់ 
ានជំងឺមហារកីសុដន់ HER2 វជិជាន។ 
ទ្ត្សតទរមង់ថហ្េន៖ ទ្ត្សតទ្នោះពិនិត្យទ្មើល
ទរមង់ថហ្េនទ្ផេងៗ កនុងទ្កាសិកាននជំងឺមហា
រកី។ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ជាទ្រចើនទ្របើទ្ត្សតទ្នោះ ទ្ដើមបី
ជួយទ្រៀបចំថផនការននការពាបាល និងវាយ
ត្នមលពីហានិភ័យជំងឺមហារកីរាលដាល ឬលាប់
មកវញិ ប៉ាុថនត ទ្ត្សតទ្នោះមិនចំបាច់ទ្ទកនុងករណី្
ទំងអស់។ សួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកថ្ទ្ត្ើទ្ត្សត
ទរមង់ថហ្េនអាចនឹងជួយអនកបានកនុងករណី្
របស់អនក ឬោ៉ាងណា។ 
ទ្ត្សតថហ្េន៖ ថផអកទ្លើរបវត្តិរគួសារ និងរបវតិ្ត
ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកអាចថណ្នំឲ្យ
ទ្ធវើទ្ត្សតថហ្េន។ ទ្ត្សតថហ្េនពិនិត្យ DNA 
របស់អនក ទ្ដើមបកំីណ្ត់្ថ្ទ្ត្ើ អនកានជំងឺមហា
រកីសុដន់ត្ពូជ ឬអត់្ (ជំងឺមហារកីថដលត្ពី 
ាត យមកកូន) ។ លទធផលទ្ត្សតអាចយកមក
ទ្របើ ទ្ដើមបទី្រៀបការននការពាបាល។ ជំងឺមហា
រកីសុដន់របថហ្លថត្ 5% ទ្ៅ 10% ភាគរយ
ប៉ាុទ្ណាណ ោះ ជាជំងឺមហារកីសុដន់ត្ពូជ។   
 

 

សំណួ្ររត្វូសួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្
របស់អនក ... 
* ទ្ត្ើខញុំានជំងឺមហារកីសុដន់របទ្ភទអវី?  
* ទ្ត្ើជំងឺមហារកីសុដន់របស់ខញុំសថិត្កនុង
ដំណាក់កាលណា?  

* ទ្ត្ើជំងឺមហារកីសុដន់របស់ខញុំសថិត្កនុង
ករមិត្ណា?  

* ទ្ត្ើជំងឺមហារកីរបស់ខញុំានទ្កាសិកាអ័រ
ម៉ាូនទទួលថដរឬទ្ទ? 

* ទ្ត្ើជំងឺមហារកីរបស់ខញុំរត្ូវបានទ្ធវើទ្ត្សត
រក HER2 ថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើទ្ត្សតថហ្េននឹងជួយខញុំ ឬរគួសារខញុំ
ថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើខញុំរត្ូវការទ្ត្សតទ្ផេងទ្ទៀត្ថដរឬទ្ទ?  
* ចុោះទ្បើខញុំចង់បានមតិ្ទ្ោបល់ទីពីរ? ទ្ត្ើ
ខញុំអាចទទួលបានតាមរទ្បៀបណា?  

* ទ្ត្ើខញុំានជទ្រមើសអវីខលោះចំទ្ ោះការពា
បាល?  

* ទ្ត្ើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ថណ្នំការពាបាលអវី
ខលោះដល់ខញុំ? ទ្ហ្តុ្អវី?  

* ទ្ត្ើខញុំរត្ូវចប់ទ្ផតើមការពាបាលកនុងរយៈ
ទ្ពលឆ្ប់ករមិត្ណា?  

* ទ្ត្ើទ្វជជបណ្ឌិ ត្គិត្ថ្ ជំងឺមហារកីរបស់
ខញុំនឹងទ្ឆលើយត្បនឹងការពាបាលកនុង
ករមិត្ណា?  

* ទ្ត្ើការពាបាលអាចចំណាយប៉ាុនម ន?  
* ទ្ត្ើការធានរា៉ាប់រងរបស់ខញុំនឹងរា៉ា ប់រង
ទ្លើចំណាយថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើានអនករស់រានពីជំងឺមហារកីសុដន់ 
ថដលធាល ប់ទទួលការពាបាលទំងទ្នោះ 
ថដលខញុំអាចជថជកជាមួយបានថដរឬ
ទ្ទ?  

* ទ្ត្ើខញុំទូរស័ពទទ្ៅអនកណា ទ្បើខញុំាន
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ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកីសុដន់ 

ដំណាក់កាល 0  

ពំុានភសតុតាងបងាា ញថ្ ជំងឺមហារកីបានរាលដាលទ្ចញពីកថនលងទ្កើត្ជំងឺមហារកីកនុង
សុដន់ទ្ទ។ ជំងឺមហារកីដំណាក់កាល 0 មិនបានរាលដាលទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរទ្ទ។  

ដំណាក់កាល IA  

ពកសាច់កនុងសុដន់ានទំហំ្ 2cm ឬតូ្ចជាងទ្នោះ ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកីមិនរត្ូវបានរកទ្ឃើញ
ទ្ៅកូនកណ្តុ រទ្ទ។  

ដំណាក់កាល IB 

ពកសាច់កនុងសុដន់ានទំហំ្ 2cm ឬតូ្ចជាងទ្នោះ (ឬរកមិនទ្ឃើញពកសាច់ទ្ទ) ទ្ហ្ើយ
ទ្កាសិកាជំងឺមហារកីមួយរកុមតូ្ច (ទំហំ្ 0.2 និង 2.0 mm ) រត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូន
កណ្តុ រ 1 ទ្ៅ 3 ទ្រកាមទ្កលៀក។  

ដំណាក់កាល IB 

ពកសាច់កនុងសុដន់ានទំហំ្ 2cm ឬតូ្ចជាងទ្នោះ (ឬរកមិនទ្ឃើញពកសាច់ទ្ទ) ទ្ហ្ើយ
ទ្កាសិកាជំងឺមហារកីមួយរកុមតូ្ច (ទំហំ្ 0.2 និង 2.0 mm ) រត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូន
កណ្តុ រ 1 ទ្ៅ 3 ទ្រកាមទ្កលៀក។  

ដំណាក់កាល IIA 

ពកសាច់កនុងសុដន់ានទំហំ្ 2cm ឬតូ្ចជាងទ្នោះ (ឬរកមិនទ្ឃើញពកសាច់ទ្ទ) ទ្ហ្ើយជំងឺ
មហារកី (ទំហំ្ធំជាង 2.0 mm ) រត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ 1 ទ្ៅ 3 ទ្រកាមទ្កលៀក 
ឬកនុងកូនកណ្តុ រថកបរឆអឹងសុដន់។ 
ឬ 
ពកសាច់ានទំហំ្ពី 2 ទ្ៅ 5cm  ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកីពំុរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ
ទ្ទ។   

ដំណាក់កាល IIB 

ពកសាច់កនុងសុដន់ានទំហំ្ 2 ទ្ៅ 5 cm ទ្ហ្ើយទ្កាសិកាមហារកីមួយរកុមតូ្ច (ទំហំ្ពី 
0.2 ទ្ៅ 2.0 mm ) រត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ។ 
ឬ 
ពកសាច់ានទំហំ្ពី 2 ទ្ៅ 5cm  ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកីរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ 1 
ទ្ៅ 3 ទ្រកាមទ្កលៀក ឬកូនកណ្តុ រថកបរឆអឹងសុដន់។ 
ឬ 
ពកសាច់ានទំហំ្ធំជាង 5 cm ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកីមិនរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ
ទ្ទ។    

ដំណាក់កាល IIIA 
ពកសាច់កនុងសុដន់អាចានទំហំ្ទ្ផេងៗ (ឬរកមិនទ្ឃើញពកសាច់ទ្ទ) ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកី
រត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ 4 ទ្ៅ 9 ទ្រកាមទ្កលៀក ឬទ្ៅកូនកណ្តុ រថកបរឆអឹងសុដន់។ 
ឬ 
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ពកសាច់ានទំហំ្ធំជាង 5cm  ទ្ហ្ើយទ្កាសិកាមហារកីមួយរកុមតូ្ច (ទំហំ្ពី 0.2 ទ្ៅ 2.0 
mm) រត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ។ 
ឬ 
ពកសាច់ានទំហំ្ធំជាង 5 cm ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកីរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកនុងកូនកណ្តុ រ 1 
ទ្ៅ 3 ទ្រកាមទ្កលៀក ឬទ្ៅកូនកណ្តុ រថកបរឆអឹងសុដន់។    

ដំណាក់កាល IIIB 
ពកសាច់កនុងសុដន់អាចានទំហំ្ទ្ផេងៗ (ឬរកមិនទ្ឃើញពកសាច់ទ្ទ) ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកី
បានរាលដាលទ្ៅជញ្ជជ ងំទ្ដើមរទូង និង/ឬថសបកសុដន់ ទ្ហ្ើយបណាត លឲ្យទ្ហ្ើម ឬានដំ
ទ្ៅ។  
មា៉ាងទ្ទៀត្ ជំងឺ មហារកីអាចរកទ្ឃើញកនុងកូនកណ្តុ រចំនួនរហូ្ត្ដល់ 9 ទ្រកាមទ្កលៀក ឬកូន
កណ្តុ រថកបរឆអឹងសុដន់។  
(ជំងឺមហារកីរលាកសុដន់ រត្ូវបានកំណ្ត់្របទ្ភទោ៉ាងទ្ហាចណាស់ជាជំងឺមហារកី
ដំណាក់កាល IIIB ។ ជំងឺទ្នោះក៏អាចកំណ្ត់្របទ្ភទជាជំងឺមហារកីដំណាក់កាល IIIC ឬ IV 
ផងថដរ)។  

ដំណាក់កាល IIIC 
ពកសាច់កនុងសុដន់អាចានទំហំ្ទ្ផេងៗ (ឬរកមិនទ្ឃើញពកសាច់ទ្ទ) ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកី
បានរាលដាលទ្ៅថសបកសុដន់ ទ្ហ្ើយបណាត លឲ្យទ្ហ្ើម ឬានដំទ្ៅ ឬបានរាលដាល
ដល់ជញ្ជជ ងំទ្ដើមរទូង។  
មា៉ាងទ្ទៀត្ ជំងឺមហារកីអាចរកទ្ឃើញកនុងកូនកណ្តុ រចំនួនរហូ្ត្ដល់ 10 ឬទ្លើសទ្នោះ 
ទ្រកាមទ្កលៀក ឬកូនកណ្តុ រទ្លើ ឬទ្រកាមឆអឹងដងកំាបិត្ ឬកនុងកូនកណ្តុ រទ្រកាមទ្កលៀក និងកូន
កណ្តុ រថកបរឆអឹងសុដន់។  

ដំណាក់កាល IV 
ពកសាច់កនុងសុដន់អាចានទំហំ្ទ្ផេងៗ ទ្ហ្ើយជំងឺមហារកីរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅកថនលង
ទ្ផេងទ្ទៀត្ននរាងគកាយ ភាគទ្រចើន កនុងឆអឹង សួត្ ទ្ែលើម ឬខួរកាល។  

 

   1 cm 

 2 cm 

ទំហំ្ជាក់ថសតងជា
សង់ទីថម៉ារត្ 

5 cm 
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ានការពាបាលរបំារបទ្ភទធំៗ ចំទ្ ោះជំងឺមហារកីសុដន់។ ការទ្របើរបាស់ និង
លំដាប់ននការពាបាលទំងទ្នោះ នឹងថរបរបួល ថផអកទ្លើសាថ នភាពរបស់ស្រសតីាន ក់ៗ។  

 ការវោះកាត់្ 

 ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី 
 ការពាបាលទ្ដាយគីមី 

 ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន 

 ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ 

កតាត ជាទ្រចើននឹងប៉ាោះ ល់ដល់ថផនការពាបាលរបស់អនក កនុងទ្នោះ រមួាន ដំណាក់
កាលននជំងឺមហារកី ថ្ទ្ត្ើជំងឺមហារកីរបស់អនកានទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន ឬ 
HER2 វជិជាន ឬអត់្ លទធផលននទ្ត្សតទរមង់ថហ្េន និង/ឬទ្ត្សតកំណ្ត់្ថ្ទ្ត្ើ ជំងឺ
មហារកីរបស់អនកជាជំងឺត្ពូជ ឬោ៉ាងណា អាយុ និងការអស់រដូវ និងសុខភាពទំង
មូលរបស់អនក។ រទ្បៀបរស់ទ្ៅ និងចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្ត ក៏ជាកតាត សំខាន់ផងថដរ ទ្ៅ
ទ្ពលទ្រៀបចំថផនការពាបាល។  

ការពាបាលកថនលងពកសាច់ និងរាងគកាយទំង
មូល 

ការពាបាលជំងឺមហារកីរត្ូវថចកជារកុម គឺរបទ្ភទ
ការពាបាលកថនលងដំុសាច់ និងរបទ្ភទពាបាលរាងគកាយទំងមូល។  
ការពាបាលកថនលងដំុសាច់ រត្ូវបានទ្របើ ទ្ដើមបីវោះកាត់្យក ឬបំផ្លល ញជំងឺមហារកីទ្ដាយ
ផ្លទ ល់ទ្ៅកថនលង ថដលទ្គរកទ្ឃើញជំងឺមហារកី។ ការពាបាលទ្នោះគឺទ្ធវើទ្ ើងទ្លើជំងឺ
មហារកី និងតំ្បន់តូ្ចជំុវញិពកសាច់។ ការវោះកាត់្ និងការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី 
គឺជាឧទហ្រណ៍្ននការពាបាលកថនលងពកសាច់។ 
ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល រមួបញ្ចូ លការពាបាល ថដលទ្ធវើទ្លើរាងគកាយទំងមូល 
ទ្ដើមបីទ្ៅដល់ទ្កាសិកាជំងឺមហារកី ទ្ៅកថនលងទ្ផេងៗ។ ការពាបាលទ្ដាយគីមី ការ
ពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន និងការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ សុទធថត្ជាឧទហ្រណ៍្
ននការពាបាលរាងគកាយទំងមូល។    
ការពាបាលទ្រកាយវោះកាត់្ និងមុនវោះកាត់្ 

ការពាបាលទ្រកាយវោះកាត់្ និងមុនវោះកាត់្ សំទ្ៅទ្លើការពាបាលថដលអាចទ្ធវើទ្ ើង 
ទ្ៅមុន និង/ឬទ្រកាយការពាបាលរបទ្ភទចមបង (ជាធមមតា ការវោះកាត់្)។  
ការពាបាលមុនវោះកាត់្ រត្ូវបានទ្របើ មុនការវោះកាត់្ ទ្ដើមបីបនថយទំហំ្ទ្កាសិកាជំងឺ
មហារកី។ ការបនថយទំហំ្ទ្កាសិកាមហារកី ផតល់ជទ្រមើសដល់ស្រសតីថដលានទ្កាសិកា
មហារកីធំៗ ទ្ដើមបីទ្រជើសទ្រ ើសការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ លអរបទ្សើរជាងការវោះកាត់្សុដន់

ស្រសតភីាគទ្រចើននឹងរត្វូទ្ធវើការវោះ
កាត់្ បូកនឹងការពាបាលបថនថម
មួយ ឬទ្រចើនរបទ្ភទ។  

ការពាបាល 
របទ្ភទនន  
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ទ្ចញ។ ការពាបាលមុនវោះកាត់្ ក៏ផតល់ឱកាសដល់ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ កនុងការពិនិត្យទ្មើលថ្
ទ្ត្ើថ្ន ំពាបាល ឬការរមួផេំថ្ន ំ ានរបសិទធភាពករមិត្ណា កនុងករណី្ស្រសតីនីមួយៗ។   
ការពាបាលទ្រកាយវោះកាត់្ទ្រៀបរាប់ពីការពាបាល ថដលរត្ូវបានទ្របើទ្រកាយការវោះកាត់្ 
ទ្ដើមបីកាត់្បនថយហានិភ័យជំងឺមហារកីសុដន់លាប់មកវញិ។ ែវីទ្បើទ្ៅទ្ពលជំងឺមហា
រកីទំងអស់ហាក់បីដូចជាបាត់្ទ្ៅក៏ទ្ដាយ ក៏ប៉ាុថនត ទ្ពលខលោះ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្នឹងថណ្នំឲ្យ
ទ្ធវើការពាបាលទ្រកាយវោះកាត់្ ជាវធិានការសុវត្ថិភាពបថនថម កនុងករណី្ទ្កាសិកាជំងឺ
មហារកីខលោះបានរត់្ទ្គចតាមឈ្លម។ មួយរយៈទ្ពលកនលងផុត្ ទ្កាសិកាទំងទ្នោះអាច
រាលដាលជំងឺមហារកីទ្ៅថផនកទ្ផេងទ្ទៀត្កនុងរាងគកាយ។ ការពាបាលទ្រកាយវោះកាត់្ 
កាត់្បនថយហានិភ័យទ្នោះ។  
ទំងការពាបាលមុនវោះកាត់្ និងទ្រកាយវោះកាត់្ចំទ្ ោះជំងឺមហារកីសុដន់ អាចរមួ
បញ្ចូ ល ការពាបាលទ្ដាយគីមី ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន ការពាបាលទ្កាសិកា
ជាក់លាក់ និង/ឬការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី។ ការពាបាលទំងទ្នោះក៏អាចយកមក
ទ្របើជាការពាបាលចមបង (ជំនួសការវោះកាត់្) ផងថដរ ចំទ្ ោះស្រសតីថដលទ្រាគវនិិចឆ័យ
បងាា ញថ្ ានជំងឺមហារកីសុដន់ដំណាក់កាល IV។   
ការវោះកាត់្ 
ការវោះកាត់្គឺជាការពាបាលទូទ្ៅបំផុត្ចំទ្ ោះជំងឺមហារកីសុដន់។ ការវោះកាត់្ក៏រត្ូវ
បានយកមកទ្របើទ្ដើមបវីោះកាត់្ និងយកសំណាក់កូនកណ្តុ រទ្រកាមទ្កលៀកផងថដរ (ទ្ៅ
មា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ កូនកណ្តុ រទ្កលៀក)។ ទ្គលបំណ្ងននការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្ចញ គឺទ្ដើមបី
ពិនិត្យទ្មើលថ្ទ្ត្ើ ជំងឺមហារកីបានរាលដាលហួ្សពីសុដន់ ឬោ៉ាងណា (សូមអាន 
ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្ចញ ទ្ៅទំព័រទី 17)។   
ការវោះកាត់្ជំងឺមហារកីានពីររបទ្ភទចមបងៗ៖  

 ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់  

 ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ 

ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់  

ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ (ទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្ពកសាច់ និងតំ្បន់ជំុវញិ ឬ
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញមួយថផនក) គឺជាការវោះកាត់្ទ្កាសិកាមហារកី រពមទំងជាយជំុ
វញិទំហំ្តូ្ចននជាលិកាធមមតា និងសុខភាពលអ (ទ្ៅថ្ ជាយជាលិកាជំុវញិអវជិជាន 
ឬលអ)។ ទ្គលទ្ៅននការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ទ្នោះ គឺ
ទ្ដើមបីថែរកាសុដន់ឲ្យបានទ្រចើន តាមថដលអាចទ្ធវើ
បាន ទ្ៅទ្ពលថដលវោះកាត់្ទ្កាសិកាជំងឺមហារកី
ទំងអស់។ កនុងអំ ុងទ្ពលវោះកាត់្ជំងឺមហារកីរាល
ដាល កូនកណ្តុ រទ្រកាមទ្កលៀកមួយ ឬទ្រចើន ក៏អាចវោះ
កាត់្ផងថដរ ទ្ដើមបពិីនិត្យទ្មើលថ្ទ្ត្ើ ជំងឺមហារកី
បានរាលដាលហួ្សពីសុដន់ ឬោ៉ាងណា (សូម
អាន ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ លទ្ចញ ទ្ៅទំព័រទី 17)។ 
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីថត្ងថត្ទ្ធវើទ្ ើង ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ 
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ទ្រកាយការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ ទ្ដើមបីជួយបំផ្លល ញទ្កាសិកាជំងឺមហារកីទំងអស់ 
ថដលទ្ៅទ្សសសល់។  
ស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់ទំហំ្តូ្ច ថដលអាចទទួលការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ជា
ធមមតា អាចទ្រជើសទ្រ ើសការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ (ជំនួសការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ)។ ការ
សិកាបានបងាា ញមតងទ្ហ្ើយមតងទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ បនទ ប់មក ការពា
បាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ានរបសិទធភាព ដូចការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ចំទ្ ោះជំងឺមហារកី
សុដន់ដំណាក់កាលដំបូង។  
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់អាចបណាត លឲ្យទ្ហ្ើម ឈឺចុកចប់ និងឆ្ប់ឈជឺាបទ្ណាត ោះ
អាសនន។ ជាលិកាអាចានសាល កសាន ម ទ្ៅកថនលងកាត់្។ ការឆលងទ្រាគរត្ង់របួស ការជា
សោះមិនសូវលអ របតិ្កមមនឹងថ្ន ំសពឹក និងហូ្រឈ្លមទ្រចើន អាចទ្កើត្ទ្ ើង ជាមួយនឹងការ
វោះកាត់្ ទ្ទោះរបទ្ភទណាក៏ទ្ដាយ ប៉ាុថនត ករណី្ទំងទ្នោះគឺករមទ្កើត្។ ទ្ពលខលោះ ការវោះ
កាត់្មួយទ្ទៀត្ (ទ្ៅថ្ ការវោះកាត់្បថនថម) គឺជាការចំបាច់ របសិនទ្បើការវោះកាត់្ទ្លើក
ទីមួយមិនបាវោះកាត់្ទ្កាសិកាមហារកីទំងអស់ទ្ទទ្នោះ។ (ទ្នោះរត្ូវបានទ្ៅថ្ ជាយ
ជាលិកាជំុវញិវជិជាន)។ អាស្ស័យទ្លើបរាិណ្ននជាលិកាថដលបានវោះកាត់្ទ្ចញ ការ
វោះកាត់្ថែរកាសុដន់បនេល់ទុកនូវសាល កសាន ម ទ្ហ្ើយជាញឹកញប់ បនេល់នូវសាន មខួច
ទ្ៅទ្លើសុដន់។ ានជទ្រមើសកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិសរាប់ស្រសតីភាគទ្រចើន ប៉ាុថនតទ្គ
ករមរត្ូវការជទ្រមើសទ្នោះ ជាមួយនឹងការវោះកាត់្របទ្ភទទ្នោះ (សូមអាន ការកសាង
សុដន់ទ្ ើងវញិ ទ្ៅទំព័រទី 32)។ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ ជាមួយការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រ
ទ្ចញ អាចទ្ធវើឲ្យានអារមមណ៍្សពឹកទ្ៅកថនលងនដខាងទ្លើ និងទ្កលៀក បនថយចលននដ ឬ
សាម  និង/ឬ ទ្ ើងទ្ហ្ើម។ (សូមអានអំពី  បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសារទឹករនង៉ា ទំព័រទី 19)។ 

ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ គឺជាការវោះកាត់្សុដន់ទំងមូលទ្ចញ ទ្ដើមបពីាបាលជំងឺមហា
រកីសុដន់។ ការវោះកាត់្ទ្នោះានពីររបទ្ភទចមបងៗ។ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ (ទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញធមមតា) គឺជាការវោះ
កាត់្សុដន់ រមួទំងកាលសុដន់ ប៉ាុថនត មិនវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្កលៀកទ្ទ។ ជាញឹកញប់ 
ការវោះកាត់្ទ្នោះទ្ធវើទ្ ើងចំទ្ ោះស្រសតីថដលានជំងឺ ductal carcinoma in situ (DCIS) 
ទំហំ្ធំ ឬទ្រចើនកថនលង។ មា៉ាង
ទ្ទៀត្ ការវោះកាត់្ទ្នោះក៏រត្ូវបាន
ទ្របើ ទ្ដើមបបីនថយឲ្យបានទ្រចើន
នូវហានិភ័យចំទ្ ោះស្រសតី ថដល
ានឱកាសខពស់កនុងការទ្កើត្
ជំងឺមហារកីសុដន់ (ទ្គទ្ៅថ្ 
ការវោះកាត់្បងាក រ។ ការវោះកាត់្
ជាលិកាសុដន់ទ្សទើរថត្ទំង
អស់ទ្ចញ បនេល់ទុកនូវទ្កាសិ
កាសុដន់តិ្ចតួ្ចបំផុត្ ថដល ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ (ឬធមមតា) ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញទំងស្សងុ 
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អាចបងកជាជំងឺមហារកី។ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញទំងស្សងុ គឺជាការវោះកាត់្សុដន់ រមួទំងកាលសុដន់ កូនកណ្តុ រ
ទ្កលៀកមួយចំនួន និងភាន សទ្លើសាច់ដំុទ្ដើមរទូង។ ជាញឹកញប់បំផុត្ ទ្គរត្ូវការការវោះ
កាត់្សុដន់ទ្ចញ របសិនទ្បើជំងឺមហារកីរត្ូវបានរកទ្ឃើញទ្ៅសុដន់ទ្លើសពីមួយ
កថនលង ឬរបសិនទ្បើទ្កាសិកាមហារកីានទំហំ្ធំ ទ្ធៀបនឹងទំហំ្សុដន់។ ជាធមមតា ទ្គ
ថណ្នំការវោះកាត់្ទ្នោះចំទ្ ោះស្រសតី ថដលមិនអាចទទួល ឬមិនចង់ទទួលការពាបាល
ទ្ដាយទ្របើកំារសមី ទ្រកាយការវោះកាត់្។ ទ្លើសពីទ្នោះ ស្រសតីមួយចំនួន ថដលអាចទ្ធវើការវោះ
កាត់្ថែរកាសុដន់បាន អាចទ្រជើសទ្រ ើសយកការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញទ្នោះបាន។ 
ស្រសតីភាគទ្រចើន ថដលបានទ្ធវើការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ក៏អាចទ្ធវើការវោះកាត់្កសាងសុដន់
ទ្ ើងវញិបានផងថដរ។ អាស្ស័យទ្លើរបទ្ភទននការវោះកាត់្ ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ
អាចទ្ធវើទ្ៅបាន ឬក៏ោ៉ាងទ្ហាចណាស់ អាចចប់ទ្ផតើមបាន កនុងទ្ពលដំណាលគន នឹង
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ (ទ្គទ្ៅថ្ ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិភាល មៗ) ឬទ្ពលទ្រកាយ 
( ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ពលទ្រកាយ)។ ចំទ្ ោះស្រសតី ថដលានថផនការវោះកាត់្
កសាងសុដន់ភាល មៗ ទ្គអាចពិចរណាទ្របើរបាស់បទ្ចចកទ្ទសទុកថសបក កនុងទ្ពលវោះ
កាត់្សុដន់ទ្ចញធមមតា ឬទំងស្សុង។ ជាធមមតា ទ្គមិនរត្ូវការការវោះកាត់្កសាង
សុដន់ទ្ ើងវញិទ្ទ ចំទ្ ោះស្រសតីថដលបានទទួលការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់។  
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ហានិភ័យ ក់ព័នធនឹងការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ានលកខណ្ៈដូចគន  នឹងការវោះកាត់្ធំៗ 
កនុ ងទ្នោះ រមួាន ការឆលងទ្រាគ បញ្ជា ជាសោះននរបួស ការហូ្រឈ្លមខុសធមមតា រពម
ទំងហានិភ័យកកឈ្លម។ ហានិភ័យ ក់ព័នធនឹងថ្ន ំសពឹកទូទ្ៅ ានករមិត្ខពស់ជាង
ថ្ន ំសពឹកតាមកថនលង ប៉ាុថនតហានិភ័យទ្នោះទ្ៅថត្ានករមិត្ទប។ ដូនការវោះកាត់្ថែរកា
សុដន់ថដរ ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ថដលកាត់្កូនកណ្តុ រផងថដរទ្នោះ អាចទ្ធវើឲ្យសពឹកទ្ៅ
កថនលងនដខាងទ្លើ និងទ្កលៀក កាត់្បនថយចលននដ ឬសាម  ឬទ្ហ្ើមនដ (សូមទ្មើល បញ្ជា
ទ្ហ្ើមទ្ដាយសារទឹករនង ទំព័រទី 19)។  
ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្ចញ 
ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្ចញ អាចទ្ធវើទ្ ើងជាមួយនឹងការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ ឬការវោះ
កាត់្សុដន់ទ្ចញ។ ានវធីិសាស្រសតចមបងពីរ។   
ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្កលៀក (ALND) គឺជាការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រ (ជាធមមតា កូនកណ្តុ រ
ចំនួន 10 ឬទ្រចើនជាងទ្នោះ ទ្ចញពីទ្កលៀក។ បនទ ប់មក កូនកណ្តុ ររត្ូវបានទ្ៅពិនិត្យ
ទ្ដាយមីរកូទសេន៍រកទ្កាសិកាមហារកី។ ការរកទ្ឃើញទ្កាសិកាមហារកីកនុងកូនកណ្តុ រ
ណាមួយ កនុងចំទ្ណាមកូនកណ្តុ រទំងទ្នោះានន័យថ្ ទ្កាសិកាមហារកីបានរាល
ដាលទ្ៅថផនកដនទទ្ទៀត្ននរាងគកាយទ្ហ្ើយ។  
ការរចិបសាច់កូនកណ្តុ រដំបូងទ្ៅពិនិត្យ (SLNB) គឺជាវធីិសាស្រសតែមី និងមិនសូវវោះកាត់្
ខាល ំង ទ្ដើមបរីកឲ្យទ្ឃើញថ្ទ្ត្ើ ជំងឺមហារកីបានរាលដាល ឬោ៉ាងណា។ SLNB កាត់្
យកកូនកណ្តុ រទីមួយ ចំនួនថត្ 1 ទ្ៅ 3 ប៉ាុទ្ណាណ ោះ (ទ្ៅថ្ កូនកណ្តុ រដំបូង) ថដលភាគ
ទ្រចើនអាចានទ្កាសិកាមហារកី។ របសិនទ្បើទ្កាសិកាមហារកីពំុបានរកទ្ឃើញកនុងកូន
កណ្តុ រដំបូងទ្ទ អនកជំនញទ្ជឿជាក់ថ្ ហានិភ័យថដលជំងឺមហារកីរាលដាលទ្ៅថផនក
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ដនទទ្ទៀត្ននរាងគកាយ ានករមិត្ទបណាស់។ SLNB អាចយកមកទ្របើ ចំទ្ ោះស្រសតី
មួយចំនួន ថដលពកសាច់ានទំហំ្ 5 cm ឬតូ្ចជាងទ្នោះ និងថដលានកូនកណ្តុ រ 
ថដលប៉ាោះទ្ៅដូចធមមតា  ទ្ៅមុនទ្ពលវោះកាត់្។  
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
បថនថមពីទ្លើហានិភ័យធមមតាទ្ដាយសារការវោះកាត់្ (ការឆលងទ្មទ្រាគ បញ្ជា ជាសោះនន
របួស បញ្ជា ថ្ន ំសពឹក ។ល។) កតីកងវល់ចមបងនន ALND គឺបញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសារទឹករ
នង។ ផលរខំានដនទទ្ទៀត្ ថដលអាចទ្កើត្ទ្ ើង រមួាន បញ្ជា សពឹកទ្ៅកថនលងនដខាង
ទ្លើ (អាចបទ្ណាត ោះអាសនន ឬជាអចិន្នទយ៍) និងចលននដ និង/ឬសាម ែយចុោះ។ ទ្ដាយ
សារ SLNB  កាត់្យកកូនកណ្តុ រចំនួនតិ្ចជាង ALND ហានិភ័យអាចទ្កើត្បញ្ជា ទំង
ទ្នោះ កនុ ងទ្នោះ រមួាន បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសារទឹករនង ានករមិត្ទបណាស់។  
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី   
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី គឺការពាបាលទ្ៅកថនលងទ្កាសិកាមហារកី ទ្ដើមបី
បំផ្លល ញទ្កាសិកាមហារកី ថដលអាចបនេល់ទុក ទ្រកាយការវោះកាត់្។ ទ្គថត្ងថត្ទ្របើវធីិ
ពាបាលទ្នោះ បនទ ប់ពីការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ ទ្ដើមបីកាត់្បនថយហានិភ័យននជំងឺមហា
រកីលាប់ទ្ ើងវញិ។ វធីិពាបាលទ្នោះ ក៏អាចយកមកទ្របើបានផងថដរ ទ្រកាយពីការវោះ
កាត់្សុដន់ទ្ចញ របសិនទ្បើពកសាច់ានទំហំ្ធំជាង 5 cm ឬជំងឺមហារកីរត្ូវបានរក
ទ្ឃើញកនុងកូនកណ្តុ រ។ ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ក៏រត្ូវបានយកមកទ្របើ ទ្ដើមបីពា
បាលជំងឺមហារកី ថដលបានរាលដាលទ្ៅថផនកដនទទ្ទៀត្ននរាងគកាយ។ វធីិពាបាល
ទ្នោះ មិនរត្ូវយកមកទ្របើចំទ្ ោះស្រសតីាននផទទ្ ោះទ្ ើយ។  
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ានពីររបទ្ភទចមបងៗ៖  

 ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ  
 ការទ្របើទ្ដាយទ្របើកំារសមីខាងកនុង  

ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ  
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ ជាការពាបាល
ថដលបញ្ជូ នកំារសមីកាល ំងខាល ំងទ្ៅថផនកននសុដន់ និង
ទ្ពលខលោះ (ត្ទ្ៅទំព័រទី 20) ទ្ៅកូនកណ្តុ រទ្កលៀក។ កំា
រសមីរត្ូវបានបញ្ជូ នពីា៉ា សីុនទ្ៅខាងទ្រៅរាងគកាយ 
ថដលទ្គទ្ៅថ្ ា៉ា សីុនបាញ់កំារសមី។ ដំទ្ណ្ើ រការទ្នោះ
ពំុបងកការឈចុឺកចប់ទ្ទ ដូចការែត្កំារសមី X អញ្ជ ឹង ទ្ហ្ើយការពាបាលទ្នោះ ទ្ធវើទ្ ើង
កនុងបរដិាឋ នមិនសរាកទ្ពទយ។ ការពាបាលរត្ូវទ្ធវើទ្ ើងមតងកនុងមួយនែៃ 5 នែៃកនុងមួយ
សបាត ហ៍្ ពី 5 ទ្ៅ 7 សបាត ហ៍្។ ទ្នោះគឺជាការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីរបទ្ភទសាមញ្ដ
បំផុត្ចំទ្ ោះស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់។  
Accelerated Partial Breast Irradiation (APBI) គឺជាវធីិពាបាលែមី ថដលបញ្ជូ នកំារសមី
របចំនែៃ កនុងចំនួនដូសទ្រចើន ទ្ៅថផនកដ៏តូ្ចននសុដន់។ APBI អាចបញ្ជូ នកំារសមីពីទ្រៅ 
ឬជាទូទ្ៅ តាមវធីិដាក់សារធាតុ្វទិយុសកមមកនុងខលួន (ទ្ៅថ្ ការទ្របើកំារសមីខាងកនុង)។ 
APBI ថដលទ្របើវធីិណាមួយននវធីិទំងពីរទ្នោះ ជាធមមតា ទ្ធវើទ្ ើងពីរដងកនុងមួយនែៃ 5 

ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមាីន
ទ្គលទ្ៅទ្ដើមបបំីផ្លល ញទ្កាសិកា
មហារកី ទ្ដាយបងកប៉ាោះ ល់តិ្ចតួ្ច
បំផុត្តាមថដលអាចទ្ធវើបាន ទ្លើជា
លិកាសុខភាពលអ។ 
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អំពីបញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា 
កូនកណ្តុ ររត្ូវបានរកទ្ឃើញកនុងខលួនរបាណ្ទំងមូល កនុងទ្នោះ រមួាន ក ទ្ដើមរទូង 
ទ្ ោះ រកទ្លៀន និងទ្កលៀក។ ជាថផនកននរបព័នធទឹករនង៉ា កូនកណ្តុ រទ្រចោះកាកសំណ្ល់ 
និងវត្ថុធាតុ្ខាងទ្រៅ ទ្ចញពីវត្ថុរាវ (ទ្ៅថ្ ទឹករនង៉ា) ទ្ដើមបីជួយរបយុទធរបឆំ្ងការ
ឆលងទ្រាគ និងជំងឺ។   
 

ការកាត់្កូនកណ្តុ រទ្កលៀកទ្ចញ ឬការទ្របើកំារសមីទ្លើទ្កលៀក ទ្ពលខលោះ អាចរាងំសទោះ
លំហូ្រននទឹករនង៉ា។ ទ្ពលទឹករនង៉ារាងំសទោះ ទឹករនង៉ាទ្កើនទ្ ើងកនុងជាលិកា ទ្ហ្ើយ
បណាត លឲ្យទ្ ើងទ្ហ្ើម។ ការទ្ហ្ើមទ្នោះ ថដលអាចទ្កើត្ទ្ ើងទ្លើនដ កនដ ថកងនដ 
សាម  ឬនដទំងមូល រត្ូវបានទ្ៅថ្ បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា។ 
 

បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ាអាចចប់ទ្ផតើមភាល មៗ ទ្រកាយការពាបាល ឬជា
ទ្រចើនឆ្ន ំទ្រកាយមក។ ទ្រាគសញ្ជដ អាចានករមិត្ពីស្សាល ទ្ៅធៃន់ធៃរ។ បចចុបបនន
ទ្នោះ ពំុានវធីិដឹងថ្ទ្ត្ើ អនកណានឹងទ្កើត្បញ្ជា ទ្នោះ ឬទ្ត្ើបញ្ជា ទ្នោះនឹងទ្កើត្ទ្ ើងទ្ៅ
ទ្ពលណាទ្ទ។ ទ្ទោះជាោ៉ាងណា ានកិចចការជាទ្រចើន ថដលអនកអាចទ្ធវើបាន ទ្ដើមបី
បនថយហានិភ័យរបស់អនក៖  
 

 ការ រខលួនអនកកំុឲ្យដួល និងបាក់ឆអឹង។ ថែទំជាពិទ្សសទ្លើនដថដលរងផល
បោះ ល់។  

 ទ្ជៀសវាងសីតុ្ណ្ា ភាពទ្ៅត  និងរត្ជាក់ខាល ំង កនុងទ្នោះ រមួបញ្ចូ ល ែង់កំទ្ៅ និង
ែង់ទឹកកក។  

 ទ្ជៀសវាងការរលាកទ្ផេងៗ កនុងទ្នោះ រមួទំង ការរលាកទ្ដាយសារកំទ្ៅរពោះ
អាទិត្យ។  

 ទ្ជៀសវាងកំុចក់ចូលថសបករត្ូវនដថដលរងផលប៉ាោះ ល់ កនុងទ្នោះ រមួាន ការ
ចក់មជុល ការបូមឈ្លម ការចក់មជុលវទិាសាស្រសត សត្វខំា និងសាន មរលាត់្។  

 ទ្ជៀសវាងវត្ថុតឹ្ងៗ កនុងទ្នោះ រមួាន បង់រតឹ្នដវាស់សាព ធឈ្លម ទ្រគឿងអលងាក
និងសទ្មលៀកបំ ក់រតឹ្តឹ្ងៗ អាវរទនប់ទ្សតើងៗ ឬអាវស្សីអត់្នដ និង ក់កំាបូប
ធៃន់ៗទ្លើសាម ថដលរងផលប៉ាោះ ល់។  

 ទ្ជៀសវាងកំុឲ្យទ្រគច និងរមួលរកទ្ពើ ទ្ដាយកសាងកាល ំងរបស់អនកទ្ ើងវញិ តាម
រយៈលំហាត់្របាណ្ស្សាលៗជាបនតបនទ ប់។  

 សួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកថ្ទ្ត្ើ អនកគួរ ក់រកណាត់្របឹកនុងសាថ នការណ៍្មួយចំនួន 
ដូចជា ការទ្ធវើដំទ្ណ្ើ រតាមផលូវអាកាស ឬោ៉ាងណា។  

 រកាអនម័យរបចំនែៃឲ្យបានលអ។ ទ្ធវើឲ្យនដរងផលប៉ាោះ ល់សាអ ត្ និងសៃួត្។  
 

ចំណុ្ចសំខាន់! ការទ្ហ្ើម ឬអារមមណ៍្តឹ្ង ឬធៃន់រត្ង់នដ កនដ ថកងនដ សាម រ ឬនដទំង
មូល គួររាយការណ៍្របាប់ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកភាល មៗ។  បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសារ
របព័នធទឹករនង៉ាងាយស្សួលពាបាលទ្ទ ទ្ពលវាចប់ទ្ផតើមទ្ហ្ើម។ 
 

ទ្ដើមបសិីកាបថនថមអំពីការបងាក រ និងពាបាលបញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា 
សូមពិភាកាជាមួយទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក ឬអនកពាបាលរបព័នធទឹករនង៉ាថដលាន
លិខិត្បញ្ជជ ក់។ អនកក៏អាចទក់ទង National Lymphedema Network ។ សូម
ទូរស័ពទមកទ្លខ 1 800-541-3259 ឬចូលទ្ៅ www.lymphnet.org  
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នែៃ កនុងមួយសបាត ហ៍្ ទ្ហ្ើយជាធមមតា អាចរត្ូវបានបញ្ច ប់កនុងរយៈទ្ពលមួយសបាត ហ៍្។ 
ស្រសតីថដលចប់អារមមណ៍្ចង់សិកាបថនថមអំពី APBI ទ្នោះ គួរពិភាកាជាមួយនឹងទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្របស់ខលួន។   
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមទី្ពលកំពុងវោះកាត់្ (IORT) គឺជាការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំា
រសមីពីទ្រៅមួយរបទ្ភទទ្ទៀត្ ថដលបញ្ជូ នកំារសមីចំនួនមួយដូស កនុងអំ ុងទ្ពលវោះកាត់្
ថែរកាសុដន់ បនទ ប់ពីទ្កាសិកាមហារកីរត្ូវបានវោះកាត់្ទ្ចញ។ IORT ក៏ជាវធីិសាស្រសត
ែមីផងថដរ ទ្ហ្ើយានថត្កនុងមណ្ឌ លពាបាលមួយចំនួនប៉ាុទ្ណាណ ោះ។ បចចុបបនន ទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្ទ្រចើននក់មិនឯកភាពគន ទ្ទ ថ្ទ្ត្ើ IORT ទ្នោះជាជទ្រមើសលអ ដូចការពាបាល
ទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ សរាប់ស្រសតី ថដលវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញមួយថផនក។ ទ្គកំពុង
សិកាស្សាវរជាវបថនថមទ្ទៀត្។  
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ផលរខំាន់ទូទ្ៅបំផុត្ ទ្ដាយសារការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ គឺការអស់
កាល ំង (ទ្ណ្ឿយហ្ត់្)។ ផលរខំានដនទទ្ទៀត្ អាចរមួបញ្ចូ ល ការថរបរបួលននថសបក 
ដូចជា ទ្ហ្ើម ទ្ ើងរកហ្ម រាស់ ឬសៃួត្ រត្ង់កថនលងពាបាល។ ទ្ពលការពាបាល
ជិត្ចប់ ថសបកអាច (អស់កាល ំង)  ឈចឹប់ ឬទ្សើម។ ចំទ្ ោះស្រសតីមួយចំនួន សុដន់ 
ថដលបានពាបាលរចួ អាចកាន់ថត្រងឹ ឬតូ្ច។ ការទ្កើនទ្ ើង ឬែយចុោះននអារមមណ៍្
ទ្ភាញ ចក៏អាចទ្កើត្ទ្ ើងផងថដរ ជាពិទ្សស រត្ង់កាលសុដន់។ កំារសមីទ្លើកូនកណ្តុ រ
ទ្កលៀកអាចបទ្ងកើនឱកាសទ្កើត្បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា (សូមអាន អំពីបញ្ជា
ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា ទ្ៅទំព័រទី 19)។  
 

ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីខាងកនុង  
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីខាងកនុង (ទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការពាបាលទ្ដាយដាក់
បំពង់វទិយុសកមមថកបរទ្កាសិកាមហារកី) គឺជាវធីិមា៉ាងទ្ទៀត្កនុងការបញ្ជូ នកំារសមី។ វត្ថុ
ធាតុ្វទិយុសកមម (កនុងបំពង់តូ្ចមួយ) រត្ូវដាក់បញ្ចូ លកនុងខលួនថកបរកថនលងថដលទ្គបាន
កាត់្ទ្កាសិកាមហារកីទ្ចញ។ ជាញឹកញប់ វធីិពាបាលទ្នោះរត្ូវបានទ្របើ រពមជាមួយ
នឹងវធីិពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ ទ្ដើមបបីថនថមករមិត្កំារសមីទ្ៅទ្លើកថនលងពក
សាច់។ វធីិទ្នោះក៏អាចទ្របើថត្ឯងបានផងថដរ។ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកនឹងពិចរណាពី
ទំហំ្ និងទីតំាងជំងឺមហារកីរបស់អនក ទ្ដើមបីសទ្រមចថ្ទ្ត្ើ ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំា
រសមីខាងកនុង គឺជាជទ្រមើសពាបាលសមស្សបចំទ្ ោះអនក ឬោ៉ាងណា។   
 

បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ទ្របៀបទ្ធៀបនឹងការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីពីទ្រៅ ផលរខំានននការពាបាលទ្ដាយ
ទ្របើកំារសមីខាងកនុ ងទ្នោះ ជាទូទ្ៅ ានចំនួនតិ្ចតួ្ច និងករមិត្ស្សាល ទ្ដាយសារថត្
ការពាបាលានរយៈទ្ពលខលី។ ផលរខំានអាចរមួបញ្ចូ ល ការទ្ ើងរកហ្ម សាន មជំា 
ឈឺសុដន់ និងឆលងទ្រាគ។  
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ការពាបាលទ្ដាយគីមី  
ការពាបាលទ្ដាយគីមី គឺជារបទ្ភទននការពាបាលរាងគកាយទំងមូល។ វធីិពាបាល
ទ្នោះទ្របើថ្ន ំ ទ្ដើមបីបំផ្លល ញ ឬបនថយការលូត្លាស់ទ្កាសិកាមហារកីទ្ៅកថនលងទ្ផេង
ទ្ទៀត្កនុងរាងគកាយ។ ការពាបាលទ្ដាយគីមី អាចទ្ធវើទ្ ើងតាមាត់្ (ដូចជា ថ្ន ំរគប់) 
ឬទ្ដាយចក់ថ្ន ំចូលសរនសថវ ៉ាន។ ថ្ន ំអាចផតល់ឲ្យ កនុងចទ្នល ោះទ្ពលជាប់លាប់ ដូចជា 
មតងកនុងមួយសបាត ហ៍្ ឬពីរដងទ្រៀងរាល់ពីរសបាត ហ៍្ ទ្ហ្ើយជាធមមតា រត្ូវការទ្ពលទ្រចើន
ថខ។ កមមវធីិពាបាលសរាប់ស្រសតីាន ក់ ានលកខណ្ៈខុសៗគន  អាស្ស័យទ្លើថ្ន ំជាក់
លាក់ ឬការរមួផេជំាក់លាក់ ថដលបានទ្របើសរាប់ពាបាល។ 
ការពាបាលទ្ដាយគីមី រត្ូវបានទ្គទ្របើ តាមវធីិជាទ្រចើន ទ្ដើមបីពាបាលជំងឺមហារកី
សុដន់៖   

 មុនទ្ពលវោះកាត់្ ទ្ដើមបីទ្ធវើឲ្យទ្កាសិកាមហារកីធំៗរញួតូ្ច 
 ទ្រកាយការវោះកាត់្ ទ្ដើមបីកាត់្បនថយហានិភ័យននជំងឺមហារកីលាប់ទ្ ើងវញិ 
 ទ្រកាយការវោះកាត់្ ឬជំនួសការវោះកាត់្ ទ្ដើមបីពាបាលជំងឺមហារកី ថដលបាន

រកីរាលដាល 

ថ្ន ំគីមីសាមញ្ដបំផុត្ ថដលយកមកទ្របើសរាប់ពាបា
លជំងឺមហារកីសុដន់ទ្ៅដំណាក់កាលដំបូង រមួាន 
ថ្ន ំ anthracyclines (ដូចជាថ្ន ំ  doxorubicin ឬថ្ន ំ 
epirubicin) និងថ្ន ំ taxanes (ដូចជា ថ្ន ំ paclitaxel ឬ
ថ្ន ំ docetaxel)។ ថ្ន ំទំងទ្នោះអាចទ្របើរមួផេនឹំងថ្ន ំដនទ
ទ្ទៀត្ ដូចជា ថ្ន ំ fluorouracil ថ្ន ំ cyclophosphamide ឬថ្ន ំ carboplatin។ ជាញឹក
ញប់ ជំងឺមហារកីសុដន់ដំណាក់កាល IV រត្ូវបានពាបាលទ្ដាយថ្ន ំគីមីមួយមុខ 
ប៉ាុថនត ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ទ្ៅថត្អាចទ្របើថ្ន ំរមួផេគំន បានដថដល។  
 

បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ផលរខំានននការពាបាលទ្ដាយគីមី ថរបរបួល អាស្ស័យទ្លើថ្ន ំថដលទ្របើ ចំនួនដូស 
និងរយៈទ្ពលននការពាបាល និងស្រសតីាន ក់ៗ។  ផលរខំានទូទ្ៅបំផុត្ គឺការចុោះទ្ខាយ 
និងអស់កាល ំង អារមមណ៍្ចង់កអួ ត្ និងកអួ ត្ ការបាត់្បង់ចំណ្ង់អាហារ ទមៃន់ផ្លល ស់បតូ រ 
រកចកផ្លល ស់បតូ រ និងរជុោះសក់ (ជាធមមតា សក់ដុោះមកវញិ ទ្រកាយការពាបាល)។ ដំទ្ៅ
ាត់្ រាគរសុ ឬទល់លាមក មិនសូវទ្កើត្ទ្ ើងទូទ្ៅទ្ទ។ ការឆលងទ្រាគអាចទ្កើត្ទ្ ើង 
កនុ ងអំ ុងទ្ពលពាបាល។ អនកជំងឺគួរយកចិត្តទុកដាក់ជាពិទ្សស ចំទ្ ោះសាថ នការណ៍្
ថដលបទ្ងកើនហានិភ័យទ្នោះ។ ការផ្លល ស់បតូ ររយៈទ្ពលខលី ឬថវង កនុ ងការគិត្ និងការចងចំ 
ក៏អាចទ្កើត្ទ្ ើងផងថដរ។ ថ្ន ំគីមួយមួយចំនួនអាចបងកការខូចខាត្យូរមកទ្លើទ្បោះដូង 
សួត្ ទ្ែលើម និងត្រមងទ្នម។ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្តាមដានោ៉ាងយកចិត្តទុកដាក់ទ្លើផលរខំាន
ទំងទ្នោះ។  ចំទ្ ោះស្រសតីវយ័ទ្កមង ការពាបាលទ្ដាយគីមី អាចបណាត លឲ្យស្រសតីមិនអាច
ានកូន ឬក៏អស់រដូវមុនកំណ្ត់្។  ស្រសតីមិនទន់អស់រដូវ គួរពិភាកាពីវធីិពនារ
កំទ្ណ្ើ ត្ និងថផនការាននផទទ្ ោះទ្ៅនែៃអនគិត្ ជាមួយនឹងទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់ខលួ ន មុន
ទ្ពលចប់ទ្ផតើមការពាបាល។  

ការពាបាលទ្ដាយគីមីសរាប់ស្រសតី
ាន ក់ៗ ានលកខណ្ៈបុគគល។ ទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្អាចទ្របើថ្ន ំទ្ផេងៗជាទ្រចើន 
និងថ្ន ំរមួផេគំន បាន។ 
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ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន  
ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន គឺជារបទ្ភទននការពាបាលរាងគកាយទំងមូល ថដល
ដំទ្ណ្ើ រការទ្ដាយឃាត់្ ឬបនថយចំនួនអ័រម៉ាូនកនុងរាងគកាយ។ វធិពាបាលទ្នោះ រត្ូវបាន
ទ្របើសរាប់ថត្ស្រសតី ថដលជំងឺមហារកីសុដន់ពឹងថផអកទ្លើអ័រម៉ាូន ទ្ដើមបីរកីលូត្លាស់ (ទ្គ
ទ្ៅថ្ ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន។ ការពាបាលទ្ដាយ
ទ្របើថ្ន ំអ័រម៉ាូន រត្ូវបានទ្របើរបាស់ជាញឹកញប់ បនទ ប់ពីការវោះកាត់្ (ការពាបាល
ទ្រកាយវោះកាត់្) ទ្ដើមបកីាត់្បនថយហានិភ័យជំងឺមហារកីលាប់ទ្ ើងវញិ ប៉ាុថនតវធីិពាបា
លទ្នោះក៏អាចយកមកទ្របើ មុនទ្ពលវោះកាត់្ថដរ (ការពាបាលមុនវោះកាត់្)។ វធីិពាបាល
ទ្នោះ ក៏រត្ូវបានទ្របើ ទ្ដើមបីពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់ ថដលលាប់ទ្ ើងវញិ បនទ ប់ពី
ការពាបាល ឬថដលបានរកីរាលដាល។  
ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំគីមី ានរបទ្ភទទ្ផេងៗ។ វធីិពាបាលមួយចំនួនឃាត់្ទ្កាសិកា
អ័រម៉ាូនទទួល កនុងទ្កាសិកាជំងឺមហារកីសុដន់ ចំថណ្កឯវធីិពាបាលទ្ផេងទ្ទៀត្បនថយ
បរាិណ្អ័រម៉ាូនកនុងខលួនរបាណ្។ ការពាបាលរបសិទធភាពបំផុត្ អាចរត្ូវទ្របើរបាស់វធីិ
ពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូនទ្លើសពីមួយរបទ្ភទ សរាប់រយៈទ្ពលទ្រចើនឆ្ន ំ។    

ថ្ន ំឃាត់្អ័រម៉ាូន  
ថ្ន ំ tamoxifen (Nolvadex) គឺជាថ្ន ំអ័រម៉ាូនទូទ្ៅបំផុត្ ថដលទ្របើសរាប់ពាបាលជំងឺ
មហារកីសុដន់ទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន។ ថ្ន ំទ្នោះានរបសិទធភាពកនុងការបញ្ឈប់ 
ឬបនថយការរកីលូត្លាស់ននជំងឺមហារកី ទ្ដាយរាងំសទោះអនុភាពរបស់អ័រម៉ាូនមកទ្លើ
ទ្កាសិកាមហារកី។ ថ្ន ំ 
tamoxifen ទ្នោះ ទ្ពលទ្របើ
របាស់ទ្រកាយការវោះកាត់្ កាត់្
បនថយនូវហានិភ័យជំងឺមហា
រកីលាប់ទ្ ើងវញិបាន
របថហ្ល ក់កណាត ល។ ថ្ន ំ
ទ្នោះក៏ជួយស្រសតីទ្ផេងៗ ថដល
ជំងឺមហារកីបានរាលដាល 
និងស្រសតីទ្ផេងៗ ថដលហានិ
ភ័យទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់ 
ានករមិត្ខពស់ជាងករមិត្ម
ធយម។ ជាធមមតា ថ្ន ំទ្នោះមិនរត្ូវបានថណ្ នំចំទ្ ោះស្រសតី ថដលបានវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ 
ចំទ្ ោះជំងឺ DCIS ថដលានទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន ទ្រ ោះថ្ ហានិភ័យទ្កើត្ជំងឺ
មហារកីរាលដាល ឬជំងឺ DCIS លាប់ទ្ ើងវញិ ានករមិត្ទបណាស់។ ថ្ន ំ 
tamoxifen គឺជាថ្ន ំរគប់ទ្លបតាមាត់្។  
ថ្ន ំ tamoxifen ក៏អាចទ្របើ ចំទ្ ោះស្រសតីមុនទ្ពលអស់រដូវ    (ទ្ៅថត្ានរដូវដថដល) ឬ
ទ្រកាយទ្ពលអស់រដូវ (ថលងានរដូវទ្ទៀត្ទ្ហ្ើយ)។ ស្រសតី ថដលចប់ទ្ផតើមទ្របើថ្ន ំ 
tamoxifen ទ្ៅទ្ពលមុនអស់រដូវ អាចបតូរមកទ្របើថ្ន ំ aromatase inhibitor វញិ ទ្ៅទ្ពល
ណា ថដលពួកទ្គអស់រដូវ។  
ថ្ន ំ toremifene (Fareston) គឺជាថ្ន ំអ័រម៉ាូនែមី ថដលទ្របើរបាស់សរាប់ពាបាលជំងឺ

ថ្ន ំអ័រម៉ាូនទូទ្ៅ  
ទ្ឈ្លម ោះទូទ្ៅ ទ្ឈ្លម ោះា៉ាក 

Tamoxifen Nolvadex 

Toremifene Fareston 

Fulvestrant Faslodex 

Anastrozole Arimidex 

Letrozole Femara 

Exemestane Aromasin 
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មហារកីសុដន់ ថដលបានរកីរាលដាល។ ថ្ន ំទ្នោះអាចមិនានរបសិទធភាព របសិនទ្បើ
ថ្ន ំ tamoxifen រត្ូវបានទ្របើរបាស់រចួទ្ហ្ើយ ទ្ហ្ើយឈប់ានរបសិទធភាព។ ថ្ន ំ 
Fulvestrant (Faslodex) អាចយកមកទ្របើរបាស់ ចំទ្ ោះស្រសតី ថដលជំងឺមហារកីឈប់
ទ្ឆលើយត្បនឹងថ្ន ំ tamoxifen ឬថ្ន ំ aromatase inhibitor។   
 

 

 

 

 

 

ថ្ន ំបនថយអ័រម៉ាូន 

ថ្ន ំ aromatase inhibitors (AIs) គឺជាថ្ន ំ ថដលបនថយបរាិណ្អ័រម៉ាូនកនុងរាងគកាយ។ 
ខុសពីថ្ន ំ tamoxifen ថ្ន ំ aromatase inhibitors អាចទ្របើបានថត្ចំទ្ ោះស្រសតីទ្រកាយទ្ពល
អស់រ ដូវ

ប៉ាុទ្ណាណ ោះ។ បចចុបបនន ថ្ន ំ AIs ចំនួនបីរត្ូវបានទ្របើសរាប់ពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់ គឺ
៖ ថ្ន ំ anastrozole (Armidex) ថ្ន ំ letrozole (Femara) និងថ្ន ំ exemestane 
(Aromasin)។ ទ្ពលទ្របើថត្ឯង ឬបនទ ប់ពីថ្ន ំ tamoxifen ថ្ន ំទំងអស់ទ្នោះជួយកាត់្
បនថយហានិភ័យជំងឺមហារកីលាប់មកវញិ។ ដូចថ្ន ំ tamoxifen ថដរ ថ្ន ំ AIs ជាថ្ន ំរគប់ 
រត្ូវទ្របើរបចំនែៃ។  

 

 

 

 

 

ព័ត៌្ានសរាប់អនក៖ 

ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន មិនដូចការពាបាលបទ្ងកើនអ័រម៉ាូន
ទ្ទ។ 
ការពាបាលបទ្ងកើនអ័រម៉ាូនរត្ូវបានទ្របើទ្ដាយស្រសតីមួយចំនួន 
ទ្ដើមបជួីយបញ្ជា អារមមណ៍្ទ្ៅត ខលួនភាល មៗ និងទ្រាគសញ្ជដ ដនទ
ទ្ទៀត្ននបញ្ជា អស់រដូវ។  
ការពាបាលបទ្ងកើនអ័រមូនមិនរត្ូវបានថណ្នំចំទ្ ោះស្រសតីាន
ជំងឺមហារកីសុដន់ទ្ទ។  
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បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ផលរខំាន់ននការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន អាស្ស័យទ្លើថ្ន ំអ័រម៉ាូន ថដលបានទ្របើ។ 
ជាទូទ្ៅ ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន អាចបងកផលរខំានស្សទ្ដៀងនឹងបញ្ជា អស់រដូវ 
(អារមមណ៍្ទ្ៅត ភាល មៗ ការទ្ ើងទមៃន់ រនធទ្ោនីសៃួត្ ឈឺកាល អារមមណ៍្មិននឹងនរ 
សក់កាន់ថត្ទ្សតើង ។ល។ ផលរខំានថដលករម ប៉ាុថនតធៃន់ធៃរ ននថ្ន ំ tamaxifen រមួបញ្ចូ ល 
ការកកឈ្លម បញ្ជា ដាច់សរនសឈ្លមខួរកាល ជាតិ្ពុលកនុងទ្ែលើម បញ្ជា អត់្ានកូន 
និងបញ្ជា ចកខុញ្ជដ ណ្ ដូចជា ថភនកទ្ ើងបាយ។ ថ្ន ំ tamoxifen ក៏អាចបទ្ងកើនហានិភ័យ
ទ្កើត្ជំងីមហារកីសបូនផងថដរ។ ថ្ន ំ famoxifen ថ្ន ំ toremifene និងថ្ន ំ fulvestrant មិន
រត្ូវទ្របើចំទ្ ោះស្រសតីាននផទទ្ ោះទ្ទ។ ថ្ន ំ aromatase inhibitors ជាធមមតា ានផលរខំាន
មិនសូវធៃន់ធៃរទ្ទ។ បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ រមួាន មិនស្សួលរកពោះ  កូទ្លលសទ្សតរ ៉ាូទ្កើន
ទ្ ើង រងឹ ឬឈឺសនល ក់ និងអាចបាត់្បង់ភាពរងឹាំននឆអឹង។ ផលរខានថដលករមប៉ាុថនត
ធៃន់ធៃរ ទ្ដាយសារថ្ន ំ AIs គឺការទ្កើត្បញ្ជា ទ្បោះដូង។ ថ្ន ំ AIs មិនបទ្ងកើនហានិភ័យទ្កើត្
ជំងឺមហារកីសបូនទ្ទ ទ្ហ្ើយករមទ្ធវើឲ្យឈ្លមកកណាស់។  

ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់
លាក់ 

ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់
លាក់គឺជាជទ្រមើសថ្ន ំននការពា
បាលរាងគកាយទំងមូល ថដល
ឃាត់្សារធាតុ្ជាក់លាក់ កនុង
ទ្កាសិកា ដូចជា HER2 ថដល
អាចទ្ធវើឲ្យជំងឺមហារកីរកីលូត្
លាស់ និងរាលដាល។ ជាញឹក
ញប់ ថ្ន ំពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ទ្នោះ ថដលជាធមមតាផតល់ឲ្យតាមសរនសថវ ៉ាន ជួយ
ស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់ ថដលាន HER2 ទ្រចើនទ្ពក (ទ្ៅថ្ ជំងឺមហារកីសុដន់ 
HER2 វជិជាន)។  
ទ្ពលទ្របើជាមួយនឹងការពាបាលទ្ដាយគីមី ថ្ន ំ trastuzumab (Herceptin) កាត់្បនថយ
ហានិភ័យជំងឺមហារកីលាប់ទ្ ើងវញិ ទ្រកាយការវោះកាត់្។ ថ្ន ំទ្នោះក៏អាចទ្ធវើឲ្យរញួ ឬ
បនថយការរកីលូត្លាស់របស់ជំងឺមហារកីសុដន់ HER2 វជិជាន ថដលបានរកីរាល
ដាលផងថដរ។ ថ្ន ំពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់មួយទ្ទៀត្ គឺថ្ន ំ pertuzumab (Perjeta) 
អាចទ្របើ រពមជាមួយថ្ន ំ trastuzumab និងការពាបាលទ្ដាយគីមី សរាប់ពាបាល
ជំងឺមហារកីដំណាក់កាលដំបូងទ្ៅមុនទ្ពលវោះកាត់្ ឬជំងឺមហារកីដំណាក់កាល IV។ 
ថ្ន ំ lapatinib (Tykerb) និងថ្ន ំ ado-trastuzumab emtansine (Kadcyla) គឺជាថ្ន ំពីរ

ថ្ន ំពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ថដលទូទ្ៅ 

ទ្ឈ្លម ោះទូទ្ៅ ទ្ឈ្លម ោះា៉ាក 
Trastuzumab Herceptin 

Pertuzumab Perjeta 

Lapatinib Tykerb 

Ado-trastuzumab 
emtansine Kadcyla 
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ទ្ផេងទ្ទៀត្ ថដលបចចុបបននានសរាប់ស្រសតី
ថដលានជំងឺមហារកី HER2 វជិជាន ទ្ៅ
ដំណាក់កាល IV ។ ថ្ន ំពាបាលទ្កាសិកាជាក់
លាក់ទ្ផេងទ្ទៀត្ កំពុងរត្ូវបានសិកាកនុងការ
ពិទ្សាធន៍គលីនីក។ (សូមអាន ការពិទ្សាធ៍គលីនិក 
ទំព័រទី 25)។   
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន 
ផលរខំានននការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ 
អាស្ស័យទ្លើថ្ន ំថដលបានទ្របើ។ ទ្រាគសញ្ជដ
ដូចជំងឺរគុនផ្លត សាយ ដូចជា ជំងឺរគុនទ្ៅត  ជំងឺ
រគុនរងា និងដំទ្ណ្ើ រចង់កអួ ត្ ទ្កើត្ទូទ្ៅ ទ្ដាយ
សារថ្ន ំ trastuzumab ជាពិទ្សស ទ្ពលទ្របើដូ
សដំបូង។ ថ្ន ំទ្នោះអាចបងកការខូចខាត្ ពី
ករមិត្ស្សាល ទ្ៅករមិត្ធៃន់ ចំទ្ ោះទ្បោះដូង 
ប៉ាុថនតវាជាផលរខំានថដលកាន់ថត្ករមទ្កើត្។ 
ទ្ៅទ្ពលទ្របើរមួផេនឹំងការពាបាលទ្ដាយគីមី 
ថ្ន ំ trastuzumab អាចបទ្ងកើនហានិភ័យទ្កើត្
ផលរខំានទ្ផេងទ្ទៀត្ផងថដរ ដូចជា ជំងឺខវោះ
ឈ្លមរកហ្ម និង/ឬការឆលងទ្រាគ។  បញ្ជា ដក
ដទ្ងាើម និង/ឬរបតិ្កមមអាឡាក់សីុធៃន់ធៃរ ឬ
គំរាមដល់អាយុជីវតិ្ អាចទ្កើត្ទ្ ើង ប៉ាុថនតជា
បញ្ជា ករម។ ផលរខំានទូទ្ៅទ្ដាយសារថ្ន ំ 
pertuzumab រមួាន ទ្រាគរាគ រជុោះសក់ 
ដំទ្ណ្ើ រចង់កអួ ត្ អស់កាល ំង រាស់ និងចំនួន
ទ្កាសិកាឈ្លមសទប ទ្ពលទ្របើជាមួយថ្ន ំ 
trastuzumab និងការពាបាលទ្ដាយគីមី។ 
ផលរខំានស្សទ្ដៀងគន អាចទ្កើត្ទ្ ើង ទ្ដាយ
សារទ្របើថ្ន ំ ado-trastuzumab។ ផលរខំាន
ទូទ្ៅបំផុត្ ទ្ដាយសារទ្របើថ្ន ំ lapatinib រមួ
បញ្ចូ ល ទ្រាគរាគដំទ្ណ្ើ រចង់កអួ ត្ កអួ ត្ រាស់ 
និងរាស់ទ្ែលើមនដ និងបាត្ទ្ជើង។ កនុ ងករណី្
ករមមួយចំនួន ថ្ន ំ lapatinib អាចបងកបញ្ជា
ទ្ែលើម ឬបនថយមុខងារទ្បោះដូង។ ការពាបាល
ទ្កាសិកាជាក់លាក់ មិនគួរទ្របើ កនុ ងអំ ុង
ទ្ពលាននផទទ្ ោះទ្ទ។  

ការពិទ្សាធន៍គលីនិក 

ការពិទ្សាធន៍គលីនិក គឺជាការសិកាស្សាវរជាវ 
ថដលពិទ្សាធន៍ថ្ន ំែមី និងឧបករណ៍្ទ្វជជសាស្រសត

សំណួ្រ ថដលរត្វូសួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្
របស់អនក ... 
* ទ្ត្ើខញុំនឹងទទួលបានការពាបាល
របទ្ភទខុសគន ចំនួនប៉ាុនម ន?  

* ទ្ត្ើការពាបាលនីមួយៗ ានអត្ថ
របទ្ោជន៍ និងហានិភ័យអវីខលោះ?  

* ទ្ត្ើានផលរខំានអវីខលោះ?  
* ទ្ត្ើការពាបាលទំងទ្នោះអាចនឹង
ទ្ធវើទ្ ើងទ្ៅពលណា?  

* ទ្ត្ើានផលរខំាន ថដលខញុំគួររាយ
ការណ៍្ភាល មៗថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើខញុំរគប់រគងទ្លើផលរខំានទ្ដាយ
រទ្បៀបណា?  

* ទ្ត្ើខញុំានបទពិទ្សាធន៍ករមិត្ណា 
ជាមួយនឹងការពាបាលទំងទ្នោះ?  

* ទ្ត្ើខញុំនឹងទទួលបានការពាបាល
ដំបូងរបស់ខញុំទ្ៅទ្ពលណា?  

* ទ្ត្ើការពាបាលនីមួយៗទ្របើទ្ពល
ទ្វលាយូរប៉ាុណាណ ?  

* ទ្ត្ើទ្យើងនឹងដឹងថ្ទ្ត្ើ វធីិពាបាល
មួយានរបសិទធភាព ឬអត់្ 
ទ្ដាយរទ្បៀបណា?  

* ទ្ត្ើខញុំរត្ូវានអនកទ្ផេងសាន ក់ទ្ៅ
ជាមួយខញុំ ទ្រកាយការពាបាលថដរ
ឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើខញុំទក់ទងអនកវជិាជ ជីវៈថែទំសុខ
ភាពទ្រកាយទ្ា៉ាងទ្ធវើការទ្ដាយ
រទ្បៀបណា?  

* ទ្ត្ើានការពិទ្សាធន៍គលីនិកណា 
ថដលស័កតិសមចំទ្ ោះខញុំថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើការពាបាលអាចចំណាយ
ប៉ាុនម ន? ទ្ត្ើរកុមហ្ ុនធានរា៉ាប់រង
ខញុំនឹងបង់ចំណាយទ្នោះថដរឬទ្ទ?   
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រកមុថែទំសុខភាពរបស់អនក  
គន នអនកវជិាជ ជីវៈថែទំសុខភាពណាាន ក់ អាចផតល់ទ្សវារគប់របទ្ភទ ថដលអនកអាច
រត្ូវការទ្នោះទ្ទ។ ខាងទ្រកាម គឺជាអនកជំនញមួយចំនួនថដលអាចកាល យជាសាជិក
ននរកុមថែទំសុខភាពរបស់អនក។ អនកនឹងអាចអានទ្សចកតីបរោិយ កនុងថផនក  កយ
រត្ូវយល់ដឹង ទ្ៅថផនកខាងទ្រកាយននកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះ។  

 រគូទ្ពទយថផនកថ្ន ំសពឹក  

 អនករគប់រគងករណី្ 
 គិលានុបដាឋ កគលីនិកឯកទ្ទស 
 រគូទ្ពទយពាបាលបញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា 
 រគូទ្ពទយពាបាលឲ្យទ្ធវើសកមមភាពទ្ផេងៗ 
 រគូទ្ពទយឯកទ្ទសពកសាច់ 
 គិលានុបដាឋ កថផនកពកសាច់  
 អនកឯកទ្ទសទ្រាគសាស្រសត 
 អនកត្ស ូមតិ្ឲ្យអនកជំងឺ 
 អនកដឹកនំផលូវអនកជំងឺ 
 រគូទ្ពទយចលនសាស្រសត 
 រគូទ្ពទយវោះកាត់្ថកសមផសេ 
 អនកផតល់ទ្សវាថែទំបឋម 
 រគូទ្ពទយចិត្តសាស្រសត 
 រគូទ្ពទយឯកទ្ទសពកសាច់ថផនកកំារសមី 
 រគូទ្ពទយពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី 
 អនកឯកទ្ទសថផនកកំារសមី 
 អនកបទ្ចចកទ្ទសថផនកកំារសមី 
 អនកឯកទ្ទសថផនករបបអាហារថដលចុោះបញ្ជ ី 
 បុគគលិកសងគមកិចច 
 រគូទ្ពទយវោះកាត់្ 
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ែមី។ ការពិទ្សាធន៍ានទ្គលបំណ្ងថសវងរកវធីិលអរបទ្សើរ និងកាន់ថត្ានសុវត្ថិ
ភាព កនុងការបងាក រ រកឲ្យទ្ឃើញ ទ្ធវើទ្រាគវនិិចឆ័យ និងពាបាលជំងឺ។ ការពាបាល
នីមួយៗ ថដលបានទ្រៀបរាប់កនុងកូនទ្សៀវទ្ៅទ្នោះ រត្ូវបានទ្ធវើពិទ្សាធន៍គលីនិកទ្ដាយ
របុងរបយ័ត្នទ្រចើនឆ្ន ំ (ត្ ទ្ៅទំព័រទី 27) មុនទ្ពលកាល យជាការពាបាលតាមសតង់ដារ 
(ឬទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការថែទំជាសតង់ដារ)។ 
អនក ថដលចូលរមួការពិទ្សាធន៍គលីនិក ានឱកាសទទួលបានរបទ្ោជន៍ពីការពាបា
លែមីៗ មុនទ្ពលការពាបាលទ្នោះានជាទូទ្ៅ។ ពួកទ្គក៏កំពុងថត្ជួយអនកដនទ 
តាមរយៈការចូលរមួកនុងការស្សាវរជាវទ្វជជសាស្រសតផងថដរ។ ានហានិភ័យមួយចំនួន 
 ក់ព័នធនឹងការពាបាល ថដលកំពុងថត្ទ្ធវើពិទ្សាធន៍ទ្ៅទ្ ើយ។ 
ការសទ្រមចទទួលការពាបាលតាមរយៈការពិទ្សាធន៍គលីនិក គឺជាជទ្រមើសមួយ
សរាប់ស្រសតីមួយចំនួនថដលានជំងឺមហារកីសុដន់។ ការសិកានីមួយៗ ានវធិាន
សរាប់អនកថដលអាចចុោះទ្ឈ្លម ោះចូលរមួ ថផអកទ្លើកតាត មួយចំនួន ដូចជា អាយុ 
ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកី និងរបទ្ភទ និងការពាបាលពីមុន។ ទ្ពលចុោះទ្ឈ្លម ោះ
រចួ អនកជំងឺរត្ូវបានតាមដាន កនុងអំ ុងទ្ពល និងទ្រកាយការពាបាល។ អនកជំងឺ
អាចដកខលួនទ្ចញពីការពិទ្សាធន៍ ទ្ពលណាក៏បាន និងទ្ដាយសារមូលទ្ហ្តុ្ណាក៏
បាន។    
ទ្បើអនកចប់អារមមណ៍្ចង់សិកាបថនថមអំពីការពិទ្សាធន៍គលីនិកសរាប់ស្រសតីានជំងឺ
មហារកីសុដន់ វទិាសាថ នជាតិ្សុខាភិបាលផតល់នូវមូលដាឋ នទិននន័យថដលអាចស្សាវ
រជាវបានទ្ៅ http://ClinicalTrials.gov. ។ American Cancer Society និង National 
Cancer Institute ក៏អាចទ្ឆលើយសំណួ្រទូទ្ៅរបស់អនក អំពីការពិទ្សាធន៍គលីនិកផងថដរ 
(ចំទ្ ោះព័ត៌្ានទំនក់ទំនង សូមអានទំព័រទី 3 និងទី ទំព័រទី 4)។  
វធីិពាបាលបថនថម 

វធីិពាបាលបថនថម រមួបញ្ចូ លនូវផលិត្ផល និងទាល ប់ពាបាលជាទ្រចើន ថដល
បចចុបបនន មិនរត្ូវចត់្ទុកជាថផនកននការថែទំទ្វជជសាស្រសតជាសតង់ដារទ្ទ។ វធីិទំងទ្នោះ
ភាគទ្រចើន ពំុរត្ូវបានទ្ធវើការពិទ្សាធន៍គលីនិកទ្ទ និងពំុានភសតុតាងវទិាសាស្រសត
បញ្ជជ ក់ថ្ ានរបសិទធភាពកនុងការពាបាលជំងឺមហារកីទ្ទ។  ប៉ាុថនត វធីិពាបាល
បថនថមមួយចំនួន អាចទ្របើ កនុងដំណាលគន នឹងការពាបាលជាសតង់ដារ ទ្ដើមបីជួយ
រគប់រគងទ្រាគសញ្ជដ  និងផលរខំាន។ ការចក់មជុលវទិាសាស្រសតចំទ្ ោះការឈឺចុក
ចប់ ការផឹកខញីចំទ្ ោះដំទ្ណ្ើ រចង់កអួត្ និងការសាម ធិ ទ្ដើមបកីាត់្បនថយទ្ស្រសតស គឺជា
ឧទហ្រណ៍្ខលោះននវធីិពាបាលទ្នោះ។  
ទ្ដាយសារថត្ានភសតុតាងបញ្ជជ ក់ថ្ វធីិពាបាលបថនថមមួយចំនួនានរបទ្ោជន៍
ចំទ្ ោះអនកជំងឺមហារកី មណ្ឌ លសុខភាពនំមុខជាទ្រចើន បានចប់ទ្ផតើមកមមវធីិទ្ផេងៗ 
ថដលរមួបញ្ចូ លការពាបាលជាសតង់ដារ ជាមួយនឹងវធីិពាបាលបថនថមមួយចំនួន 
(រត្ូវបានទ្គទ្ៅថ្ កមមវធីិពាបាលរមួផេំ)។ ទនទឹមនឹងទ្នោះ រកុមហ្ ុនធានរា៉ាប់រងធំៗ
មួយចំនួនបានចប់ទ្ផតើមធានរា៉ាប់រងទ្លើវធីិសាស្រសតមួយចំនួន ថដលរត្ូវបានទ្គទទួល
យកជាទូទ្ៅ។ ប៉ាុថនត វធីិពាបាលបថនថមភាគទ្រចើន ពំុរត្ូវបានធានរា៉ាប់រងទ្ដាយរកុម
ហ្ ុនធានរា៉ាប់រងទ្ទ។  
ស្រសតី ថដលគិត្ចង់ទ្របើវធីិពាបាលបថនថមកនុងទរមង់ណាក៏ទ្ដាយ គួរពិភាកាជាមួយ
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ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់ខលួន។ ផលិត្ផលមួយចំនួន ថដលអាចហាក់បីដូចជា ានសុវត្ថិភាព
ទ្នោះ ដូចជា ថ្ន ំរកុខជាតិ្ ឬថ្ន ំបំប៉ាន អាចទ្រជៀត្ថរជកកនុងការពាបាលជំងឺមហារកីរបស់
អនក។ ឧទហ្រណ៍្ ថ្ន ំរកុខជាតិ្ St. John’s wort ថដលទ្របើសរាប់ពាបាលជំងឺបាក់ទឹក
ចិត្ត អាចកាត់្បនថយសមត្ថភាពរបយុទធរបឆំ្ងនឹងពកសាច់របស់ថ្ន ំគីមីមួយចំនួន។ 
រត្ូវរបាប់ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកជានិចច អំពីផលិត្ផល ឬទាល ប់ពាបាលថដលអនកកំពុង
ពិចរណា ទ្ហ្ើយរត្ូវសួរសំណួ្រអំពីសុវត្ថិភាព របសិទធភាព និងអនតរកមមថដលអាចាន 
ជាមួយការពាបាល និងថ្ន ំបចចុបបននរបស់អនក (ថ្ន ំទ្វជជបញ្ជជ  និងថ្ន ំមិនរត្ូវការទ្វជជបញ្ជជ
)។ 
សរាប់ព័ត៌្ានបថនថម National Cancer Institute ផតល់នូវកូនទ្សៀវទ្ៅទ្ដាយគិត្នែល 
ានចំណ្ងទ្ជើងថ្ ការគិត្អំពីវធីិពនាបាលបថនថម និងជទ្រមើសទ្ផេង៖ មគគុ ទ្ទទកស៏៍
សរាប់អនកានជំងឺមហារកី (សរាប់ព័ត៌្ានទំនក់ទំនង សូមអានទំព័រទី 4)។  
 

ព័ត៌្ានសរាប់អនក  
 

ានសារៈសំខាន់រត្ូវដឹងពីភាពខុសគន រវាងវធីិពាបាលបថនថម 
និងវធីិពាបាលជទ្រមើសទ្ផេង។ 
វធីិពាបាលជទ្រមើសទ្ផេង រត្ូវបានទ្របើរបាស់ ជំនួសការពាបា
លជាសតង់ដារ។ វធីិពាបាលជទ្រមើសទ្ផេង ពំុានសុវត្ថិភាព
ចំទ្ ោះអនកទ្កើត្ជំងឺមហារកីទ្ទ។ 
វធីិពាបាលបថនថមមួយចំនួនក៏អាចបងកទ្រគោះថ្ន ក់ផងថដរ ប៉ាុថនត 
របសិនទ្បើរត្ូវបានទ្រជើសទ្រ ើស និងទ្របើរបាស់ទ្រកាមការថណ្នំ
របស់ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក ការពាបាលខលោះអាចទ្លើកកមពស់
គុណ្ភាពជីវតិ្របស់អនក។  
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ការពាបាល. 
តាមដំណាក់កាលជំងឺ. 

ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកីសុដន់របស់ស្រសតី រត្ូវបានយកមកទ្របើរបាស់ជាមូលដាឋ ន
សរាប់ទ្ធវើទ្សចកតីសទ្រមចអំពីការពាបាល។ ថផនកទ្នោះបងាា ញរបាប់អនកអំពីជទ្រមើស
ពាបាលធមមតាបំផុត្សរាប់ដំណាក់កាលនីមួយៗ។ ថផនការពាបាលផ្លទ ល់របស់
អនក អាចានលកខណ្ៈខុសពីទ្នោះ។ អនក និងទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកនឹងកំណ្ត់្ពីថផន
ការលអបំផុត្សរាប់សាថ នការណ៍្សុខភាពជាក់លាក់របស់អនក។  

ដំណាក់កាល 0 (DCIS)  
 ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ បនទ ប់មក ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ឬ 

 ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ឬ 
 ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ ទ្ដាយគម នការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី (សរាប់

រកុមស្រសតីថដលានករមិត្) 
ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល ទ្រកាយការវោះកាត់្ អាចរមួបញ្ចូ លវធីិពាបាល
ដូចខាងទ្រកាម៖  
 ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន (ចំទ្ ោះស្រសតីថដលជំងឺមហារកីសុដន់ានទ្កាសិ

កាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន) 

ដំណាក់កាល IA និង IB  
 ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ បនទ ប់មក ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ឬ 

 ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ឬ 
 ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ ទ្ដាយគម នការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី (សរាប់

រកុមស្រសតីថដលានករមិត្) 
និង 

 ការរចិបសាច់កូនកណ្តុ រដំបូងទ្ៅពិនិត្យ (SLNB) ឬការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រ
ទ្កលៀក (ALND)  

ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល ទ្រកាយការវោះកាត់្ អាចរមួបញ្ចូ លវធីិពាបាល
មួយ ឬទ្រចើនដូចខាងទ្រកាម៖  
 ការពាបាលទ្ដាយគីមី 

 ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន (ចំទ្ ោះស្រសតីថដលជំងឺមហារកីសុដន់ានទ្កាសិ
កាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន) 

 ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ (ចំទ្ ោះស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់ HER2 
វជិជាន) 
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ដំណាក់កាល IIA, IIB, IIIA, និង IIIC ថដលអាចវោះកាត់្បាន  
 ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ បនទ ប់មក ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ទ្ដាយ

អាចទ្ធវើការពាបាលរាងគកាយទំងមូល មុនទ្ពលវោះកាត់្ ឬ 

 ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ ទ្ដាយអាចទ្ធវើការពាបាលរាងគកាយទំងមូល មុន
ទ្ពលវោះកាត់្ បនទ ប់មក អាចទ្ធវើការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី 

និង 
 ការរចិបសាច់កូនកណ្តុ រដំបូងទ្ៅពិនិត្យ (SLNB) ឬការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រ

ទ្កលៀក (ALND) បនទ ប់មក អាចទ្ធវើការពាបាលទ្ដាយកំារសមីទ្លើកូនកណ្តុ រ
ថកបរសុដន់ និងជញ្ជជ ំងទ្ដើមរទូង 

ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល ទ្រកាយការវោះកាត់្ អាចរមួបញ្ចូ លវធីិពាបាល
មួយ ឬទ្រចើន ដូចខាងទ្រកាម៖  
 ការពាបាលទ្ដាយគីមី 

 ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន (ចំទ្ ោះស្រសតីថដលជំងឺមហារកីសុដន់ានទ្កាសិ
កាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន) 

 ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ (ចំទ្ ោះស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់ HER2 
វជិជាន) 

ដំណាក់កាល IIB និង IIIC ថដលមិនអាចវោះកាត់្បាន   
 ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ បនទ ប់មក ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ទ្ដាយទ្ធវើ

ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល មុនទ្ពលវោះកាត់្ 
និង 

 ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្កលៀក (ALND) បនទ ប់មក អាចទ្ធវើការពាបាលទ្ដាយ
កំារសមីទ្លើកូនកណ្តុ រថកបរសុដន់ និងជញ្ជជ ំងទ្ដើមរទូង 

ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល ទ្រកាយការវោះកាត់្ អាចរមួបញ្ចូ លវធីិពាបាល
មួយ ឬទ្រចើន ដូចខាងទ្រកាម៖  
 ការពាបាលទ្ដាយគីមី 

 ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន (ចំទ្ ោះស្រសតីថដលជំងឺមហារកីសុដន់ានទ្កាសិ
កាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន) 

 ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ (ចំទ្ ោះស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់ HER2 
វជិជាន) 

ដំណាក់កាល IV  

ជំងឺមហារកីសុដន់ដំណាក់កាល IV គឺជាជំងឺមហារកីសុដន់រកីរាលដាល។ 
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ានវធីិពាបាលមួយចំនួន ថដលអាចកាត់្បនថយការរកីលូត្លាស់ និងទ្ធវើឲ្យ
ទ្សបើយនូវទ្រាគសញ្ជដ ។ វធីិពាបាលមួយ ឬទ្រចើន ដូចខាងទ្រកាម អាចរត្ូវបាន
យកមកទ្របើ៖   
 ការវោះកាត់្ 

 ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្ចញ  

 ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី  
 ការពាបាលទ្ដាយគីមី  

 ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន 

 ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ 
 ថ្ន ំ bisphosophonate 

មិនថ្ជំងឺមហារកីសុដន់របស់អនកសថិត្កនុងដំណាក់កាលណាទ្ទ ការពិទ្សាធន៍គលីនិក 
ថដលទ្ធវើពិទ្សាធន៍ថ្ន ំជំងឺមហារកីែមី ការរមួផេំថ្ន ំែមី និងវធីិសាស្រសតពាបាលែមី ក៏អាច
យកមកពិចរណាបានផងថដរ។ សួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកថ្ទ្ត្ើ ការពិទ្សាធន៍គលីនិក
អាចលអសរាប់អនក ឬោ៉ាងណា។  
ជំងឺមហារកីសុដន់លាប់ទ្ ើងវញិ  
ជំងឺមហារកីសុដន់ថដលទ្កើត្ទ្ ើងមកវញិ ទ្រកាយការពាបាលដំបូង រត្ូវបានទ្ៅថ្ 
ជំងឺមហារកីសុដន់លាប់ទ្ ើងវញិ។ ទ្បើទ្ទោះបីជា ករណី្ទ្នោះអាចទ្កើត្ទ្ ើងទ្ៅទ្ពល
ណាមួយ ការលាប់ទ្ ើងវញិភាគទ្រចើន ទ្កើត្ទ្ ើងកនុងរយៈទ្ពល 3 ទ្ៅ 5 ឆ្ន ំ។ ជំងឺ
មហារកីសុដន់ អាចលាប់ទ្ ើងវញិ ទ្ៅនឹងកថនលង ទ្ៅតំ្បន់ជំុវញិ ឬជំងឺទ្នោះអាចលាប់
ទ្ ើងវញិទ្ៅថផនកឆ្ៃ យកនុងរាងគកាយ។ ការពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់លាប់ទ្ ើងវញិ 
អាស្ស័យទ្លើកថនលងជំងឺទ្នោះលាប់ទ្ ើងវញិ និងការពាបាលដំបូង។  
ចំទ្ ោះជំងឺមហារកីសុដន់ថដលបានលាប់ទ្ ើងវញិ ឬរកីរាលដាល ទ្កាសិកាមហារកី
គួរទ្ធវើទ្ត្សតទ្ ើងវញិ ទ្លើទ្កាសិកាអ័ម៉ាូនទទួល និង HER2 ទ្រ ោះទ្កាសិកាទំងទ្នោះ
អាចថរបរបួលខុសពីជំងឺមហារកីទ្ដើម។ ជំងឺមហារកី ថដលរកទ្ឃើញកនុងសុដន់ាខ ង
ទ្ទៀត្ មិនថមនជាជំងឺមហារកីលាប់ទ្ ើងវញិទ្ទ។ វាជាជំងឺមហារកីសុដន់ែមី ថដលរត្ូវ
ទ្ធវើទ្ត្សត និងានថផនការពាបាលផ្លទ ល់ សរាប់ជំងឺមហារកីសុដន់ែមីទ្នោះ។  
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ការកសាង. 
សុដន់ទ្ ើងវញិ 

ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ គឺជាការវោះកាត់្ទ្ដើមបីបទ្ងកើត្របូរាងសុដន់ទ្ ើងវញិ 
ទ្រកាយទ្ពលវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។ ជាធមមតា ការវោះកាត់្ទ្នោះពំុរត្ូវការទ្ទ ចំទ្ ោះស្រសតី 
ថដលបានទ្ធវើការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ (ការវោះកាត់្
ពកសាច់ និងតំ្បន់ជំុវញិ).  
ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិអាចទ្ធវើទ្ ើង ទ្ៅទ្ពល
ដំណាលគន នឹងការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ (ការកសាង
សុដន់ទ្ ើងវញិភាល មៗ) ឬប៉ាុនម នសបាត ហ៍្ ទ្ៅប៉ាុនម ន
ឆ្ន ំទ្រកាយមក (ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ពលទ្រកាយ)។ កនុងករណី្ណាក៏៏ទ្ដាយ 
ានសារៈសំខាន់ ថដលអនករត្ូវពិភាកាជាមួយទ្វជជបណ្ឌិ ត្អំពីជទ្រមើសរបស់អនក មុន
ទ្ពលវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។ ជទ្រមើសរបស់អនក អាចជោះឥទិធពលទ្លើកថនលងវោះកាត់្ និង
បរាិណ្ថសបកថដលសទ្្ងាគ ោះបាន កនុងអំ ុងទ្ពលវោះកាត់្។ 
ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ ានពីររបទ្ភទចមបងៗ៖    

 ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយសររីាងគផាំ 
 ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយទ្របើជាលិការបស់អនក (ទ្ដាយាន ឬគម ន

សររីាងគផាំ)  
រគូទ្ពទយវោះកាត់្ថកសមផសេរបស់អនកនឹងពនយល់អំពីជទ្រមើសណាមួយ ថដលលអ
របទ្សើរបំផុត្សរាប់អាយុ  សុខភាពទំងមូល របទ្ភទរាងគកាយ រទ្បៀបរស់ទ្ៅ 
របព័នធពាបាល និងទ្គលទ្ៅផ្លទ ល់ខលួនរបស់អនក។  

ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយសររីាងគផា ំ 
ការកសាងសុដន់ទ្ ើង
វញិទ្ដាយសររីាងគផាំ គឺជា
របទ្ភទងាយស្សួលបំផុត្
ននដំទ្ណ្ើ រការវោះកាត់្ 
ទ្ហ្ើយជាញឹកញប់ រត្ូវ
បានចប់ទ្ផតើមទ្ៅទ្ពលវោះ
កាត់្សុដន់ទ្ចញ។ ចំទ្ ោះ
ស្រសតីភាគទ្រចើន ដំទ្ណ្ើ រការ
ទ្នោះ រត្ូវអនុវត្តពីរដំណាក់
កាល។  
ដំណាក់កាលទីមួយ គឺរត្ូវ
ដាក់សររីាងគផាពំរងីកជាលិកាជាបទ្ណាត ោះអាសនន ទ្រកាមថសបក និងសាច់ដំុរទូង។ 
កនុងរយៈទ្ពលប៉ាុនម នសបាត ហ៍្ទ្ៅប៉ាុនម នថខទ្ទៀត្ សររីាងគពរងីកជាលិការត្ូវដាក់
បំទ្ពញបនតិចមតងៗ ទ្ដាយសូលូយសយុងអំបិល (ទឹកនរប) តាមរយៈវា៉ាលតូ្ចមួយ 
ថដលបានដាក់ចូលទ្រកាមថសបក។ ទ្ៅទ្ពលជាលិការត្ូវបានពរងីកធំលមមសរាប់

ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិអាច
ជួយឲ្យស្រសតាីនអារមមណ៍្លអ
របទ្សើរអំពីរបូរាងរបស់ខលួន។  

បនទ ប់ពីកសាងសុដន់ទ្ដាយសររីាងគផាំ ទ្រកាយពីវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ 
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សររីាងគផា ំដំណាក់កាលទីពីរ គឺរត្ូវដាក់សររីាងគផាសីុំលីខន ឬទឹកអំពិល ចូលជំនួស
សររីាងគពរងីក។  
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន  
បថនថមទ្លើហានិភ័យទំងអស់ ក់ព័នធនឹងការវោះកាត់្ បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន ជាមួយ
នឹងការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិជាមួយសររីាងគផាំ រមួាន ការធលុ ោះធាល យ (ការថបកករម
ននសររីាងគផាំ) និងសាល កសាន មននសុដន់ (សាល កសាន មជាលិកាទ្កើត្ជំុវញិសររីាងគផាំ)។ 
ខណ្ៈថដលសររីាងគផាសីុំលីខន រត្ូវបានរពឹំងថ្ ានអាយុកាលោ៉ាងទ្ហាចណាស់ 
10 ឆ្ន ំ ការវោះកាត់្បតូ រមតង ឬពីរដង អាចរត្ូវការចំបាច់ កនុ ងមួយជីវតិ្របស់ស្រសតី។ ទ្ត្សត
ែត្របូ ជាមួយនឹង MRI អាចរត្ូវការចំបាច់ របសិនទ្បើទ្គសងេ័យថ្ សររីាងគផាំធលុ ោះ
ធាល យ។ គទ្រាងធានរា៉ាប់រងអាច ឬអាចមិនធានរា៉ា់បរងទ្លើចំណាយននការទ្ធវើទ្ត្សត
ទំងទ្នោះទ្ទ។   
ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ
ទ្ដាយទ្របើជាលិការបស់អនក  

ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ
ទ្ដាយទ្របើជាលិកា រត្ូវទ្របើជា
លិកាផ្លទ ល់របស់ស្រសតី ទ្ដើមបី
បទ្ងកើត្របូរាងសុដន់។ ជាលិកា
ទ្នោះ យកពីទ្ ោះ ឬខនង ឬកនុង
ករណី្កាន់ថត្ករម ទ្គយកពី
រត្គក ឬទ្ៅល  រត្ូវបតូរទីតំាង
ទ្ៅរទូង ថដលទ្គយកទ្ៅ
បទ្ងកើត្ជារបូរាងសុដន់ែមី។ 
ទ្ពលខលោះ ការកសាងសុដន់
ទ្ ើងវញិទ្ដាយទ្របើជាលិកា អាចរត្ូវទ្របើសររីាងគផាំ។  
វធីិសារសាមញ្ដបំផុត្ចំនួនពីរ រត្ូវបានទ្គទ្ៅថ្ វធីិ TRAM flap (ដំុថសបកននសាច់ដំុ
ទ្ ោះថផនកខាងទ្រកាមចទ្នល ោះចទ្ងកោះ និងឆអឹងរត្គក) និង LAT flap (ដំុថសបកននសាច់ដំុ
ខនងចទ្នល ោះសាម  និងទ្កលៀក)។ TRAM flap ទ្របើជាលិកាពីទ្ ោះថផនកខាងទ្រកាម ចំថណ្កឯ 
LAT flap ទ្របើជាលិកាពីខនងថផនកខាងទ្លើ។ ជទ្រមើសកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ផេងទ្ទៀត្ 
ថដលទ្របើជាលិកាពីរត្គក ឬខាងកនុងទ្ៅល  អាចយកមកទ្របើចំទ្ ោះស្រសតីមួយចំនួន (ឧទ
ហ្រណ៍្ ស្រសតីរាងសគមខាល ំង)។ ជាធមមតា ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយទ្របើជាលិកា 
មិនរត្ូវបានថណ្នំចំទ្ ោះស្រសតី ថដលជក់បារ ីានជំងឺទឹកទ្នមថផអម ឬានជំងឺជាលិកា
សាច់ដំុ ឬសនសទ្ ើយ។  
បញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្ាន  
ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយទ្របើជាលិកា គឺជាដំទ្ណ្ើ រការវោះកាត់្សំខាន់មួយ។ 
របួសវោះកាត់្ធំៗ ភាពមិនសុខស្សួលខលោះ បញ្ជា ទ្ហ្ើម និងបញ្ជា ជំាទ្រកាយវោះកាត់្ ជា
បញ្ជា សាមញ្ដ។ កាល ំងែយចុោះននរាងគកាយ រត្ូវកថនលងថដលទ្គយកសាច់ដំុ ក៏ជាបញ្ជា
សាមញ្ដផងថដរ។  បញ្ជា ដនទ ដូចជា ហួ្រឈ្លមខាល ំង ជាលិកាសាល កសាន មខាល ំង បញ្ជា វត្ថុ

កនុងថបបបទ TRAM flap  ទ្នោះ ថសបក ខាល ញ់ សាច់ដំុ រត្វូបានយកទ្ៅកថនលង
រទូង ទ្ដើមបបីទ្ងកើត្ជារបូរាងសុដន់។ កាលសុដន់ និងបរទិ្វណ្ជំុវញិកាល
សុដន់ រត្វូកសាងទ្ ើងវញិ បនទ ប់ពីសុដន់ែមីានទ្ពលជាសោះទ្ហ្ើយ។  
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រាវរបមូលផតុ ំ និងបញ្ជា របួសជាសោះ រាប់ទំង ដំុ
ថសបកធាល ក់ មិនថមនជាបញ្ជា ធមមតា ប៉ាុថនតបញ្ជា
ទំងទ្នោះអាចទ្កើត្ទ្ ើង។ ឱកាសថដលលទធ
ផលថកសមផសេមិនលអ ដូចការរពឹំងទុក ថត្ង
ថត្ទ្កើត្ទ្ ើង ពីការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ
ទ្នោះ។ សុដន់ ថដលបានកសាងទ្ ើងវញិ នឹង
ទ្មើលទ្ៅ ឬប៉ាោះទ្ៅ មិនដូចសុដន់ ថដលបានវោះ
កាត់្ទ្ចញទ្ ើយ។  
ការកសាងកាលសុដន់ និងបរទិ្វណ្ជំុវញិ
កាលសុដន់  
ទ្ពលខលោះ កាលសុដន់របស់ស្រសតីផ្លទ ល់ អាចស
ទ្្ងាគ ោះបាន កនុងអំ ុងទ្ពលវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ 
ប៉ាុថនតជាញឹកញប់ កាលសុដន់ និងបរទិ្វណ្ជំុ
វញិកាលសុដន់ (បរទិ្វណ្ទ្មម តូ្ចជំុវញិកាល
សុដន់) នឹងរត្ូវវោះកាត់្ទ្ចញ។ ការកសាង
កាល់សុដន់ និងបរទិ្វណ្ជំុវញិកាលសុដន់
ទ្ ើងវញិ ជាជទ្រមើសមួយ ជាមួយការកសាង
សុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយសររីាងគផាំ ឬជាលិកា
ផ្លទ ល់ខលួន សរាប់បទ្ងកើត្សុដន់ទ្ ើងវញិ 
ថដលទ្មើលទ្ៅដូចសុដន់ធមមជាតិ្។  
ជាធមមតា ការកសាងកាលសុដន់ទ្ ើងវញិ 
រត្ូវទ្ធវើទ្ ើងទ្ដាយមិនចំបាច់សរាកទ្ពទយទ្ទ 
រត្ូវទ្ធវើទ្ដាយទ្របើថ្ន ំសពឹកទ្ៅនឹងកថនលង ទ្រកាយ
ពីសុដន់ថដលបានកសាងទ្ ើងវញិ ានទ្ពល
ទ្វលាជាសោះ (របថហ្ល 2 ទ្ៅ 4 ថខ)។ បទ្ចចក
ទ្ទសជាទ្រចើន អាចយកមកទ្របើទ្ដើមបបីទ្ងកើត្
កាលសុដន់ និងបរទិ្វណ្ជំុវញិកាលសុដន់
ែមី។ ជាញឹកញប់ វធីិសាស្រសត ថដលស្សទ្ដៀង
នឹងការចក់សាក់ រត្ូវបានទ្របើទ្ដើមបទី្ធវើឲ្យ
បរទិ្វណ្ជំុវញិកាលសុដន់ ដូចព៌ណ្ធមមជាតិ្
របស់ស្រសតី។  
ការថសវងរករគទូ្ពទយថកសមផសេ 
រត្ូវទ្សនើឲ្យទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកទ្ចញសំបុរត្
បញ្ជូ នអនកទ្ៅជួបរគូទ្ពទយថកសមផសេ ថដល
បានបណ្តុ ោះបណាត លអំពីដំទ្ណ្ើ រការជាក់លាក់ 
ថដលអនកកំពុងថត្ពិចរណា។ រត្ូវធានថ្ 
កនលងមក រគូទ្ពទយវោះកាត់្ បានបំទ្ពញកិចចការ
បានទ្ជាគជ័យទ្លើស្រសតីជាទ្រចើននក់។   

សំណួ្ររត្វូសួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់
អនក ... 
* ទ្ត្ើវធីិកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិរបទ្ភទ
អវីថដលទ្វជជបណ្ឌិ ត្ថណ្នំ? មូល
ទ្ហ្តុ្អវី? 

* ទ្ត្ើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ថណ្នំឲ្យខញុំទ្ធវើការចប់
ទ្ផតើមកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ៅ
ទ្ពលណាថដរ?  

* ទ្ត្ើខញុំនឹងទទួលបានលទធផលចាស់
លាស់អវីខលោះ?  

* ទ្ត្ើនឹងានសាល កសាន មថដរឬទ្ទ? ទ្ត្ើ
ទ្ៅកថនលងណា? ទ្ត្ើទំហំ្ប៉ាុណាណ ?  

* ទ្ត្ើសុដន់ថដលកសាងទ្ ើងវញិ រត្ូវ
គន នឹងសុដន់ាខ ងទ្ទៀត្របស់ខញុំថដរ
ឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើការថរបរបួលអវីខលោះ ថដលខញុំអាច
រពឹំងថ្ នឹងទ្កើត្ទ្ ើងទ្លើសុដន់  
មួយរយៈទ្ពលកនលងផុត្ទ្ៅ?  

* ទ្ត្ើខញុំនឹងរត្ូវការការវោះកាត់្ប៉ាុនម ន
ដង?  

* ទ្ត្ើានហានិភ័យអវីខលោះទ្ៅទ្ពលវោះ
កាត់្? ទ្ពលទ្រកាយមក?   

* ទ្ត្ើខញុំនឹងទ្ដកសរាកទ្ពទយយូរ
ប៉ាុណាណ ? ទ្ត្ើខញុំនឹងរត្ូវការជំនួយថដរ
ឬទ្ទ ទ្ពលវលិមកផទោះវញិ?  

* ទ្ត្ើខញុំនឹងជាសោះកនុងរយៈទ្ពលប៉ាុនម ន?  
* ទ្ត្ើការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិនឹង
ទ្រជៀត្ថរជកជាមួយការពាបាល
ទ្ផេងទ្ទៀត្របស់ខញុំថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើខញុំបានទ្ធវើការកសាងសុដន់ទ្ ើង
វញិចំនួនប៉ាុនម នដង?  

* ទ្ត្ើទ្វជជបណ្ឌិ ត្អាចបងាា ញរបូែត្ស្រសតី  
ថដលបានកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ
ថដរឬទ្ទ?  

* ទ្ត្ើខញុំអាចពិភាកាជាមួយស្រសតីដនទ
ថដលធាល ប់វោះកាត់្ដូចគន ថដរឬទ្ទ?   
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American Society of Plastic Surgeons (ASPS) អាចទ្ធវើការថណ្នំទ្ៅរគូទ្ពទយវោះ
កាត់្ថកសមផសេ ថដលបានអនុញ្ជដ ត្ កនុងតំ្បន់របស់អនក។  (1 800-514-5058)។  
សុដន់សបបនិមមិត្ 

សុដន់សបបនិមមិត្ គឺជាទរមង់មួយ ថដល ក់កនុងសទ្មលៀកបំ ក់ ទ្ដើមបបីងាា ញរបូរាង
ដូចសុដន់។ សុដន់សបបនិមមិត្អាចទ្របើទ្ដាយស្រសតី ថដលពនារទ្ពលការកសាងសុដន់
ទ្ ើងវញិ ឬថដលសទ្រមចចិត្តមិនរត្ូវការការវោះកាត់្បថនថមទ្ទៀត្ទ្ទ។ សុដន់សបបនិមមិត្
ថដលផលិត្តាមត្រមូវការ អំាចានអារមមណ៍្ដូចជាលិកាសុដន់ខាល ំង ទ្ហ្ើយានទមៃន់ 
ដូចសុដន់ធមមជាតិ្របស់ស្រសតី។ សុដន់សបបនិមមិត្ខលោះ ភាជ ប់នឹងថសបកផ្លទ ល់ ទ្ហ្ើយសុដន់
សបបនិមមិត្ទ្ផេងទ្ទៀត្ ដាក់ចូលរត្ូវនឹងទ្ហាទ្ៅ៉ានន
អាវរទនប់ពិទ្សស។ ក៏ានសុដន់សបបនិមមិត្មួយ
ថផនកផងថដរ សរាប់ស្រសតី ថដលវោះកាត់្សុដន់របស់ខលួន
ទ្ចញថត្មួយថផនក។  កមមវធីិ Reach to Recovery 
របស់ American Cancer Society ផតល់នូវព័ត៌្ានអំពី
របទ្ភទទ្ផេងៗននសុដន់សបបនិមមិត្ រពមទំងអនកផគត់្
ផគង់ (សរាប់ព័ត៌្ានទក់ទង សូមអានទំព័រទី 3)។  
ចាប់ Women’s Health and Cancer Rights Act ឆ្ន ំ 1998  

ទំងចាប់រដឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  និងចាប់រដឋសហ្ព័នធ ានថចងនូវរបការសំខាន់ៗ សរាប់
អនកជំងឺមហារកីសុដន់ ថដលទ្រជើសទ្រ ើសការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ។ ចំទ្ ោះស្រសតីភាគ
ទ្រចើន ថដលគទ្រាងធានរា៉ាប់រងសុខភាពរបស់ខលួន បង់ធានរា៉ាប់រងថត្ទ្លើការវោះកាត់្
សុដន់ទ្ចញទ្នោះ ក៏ានការធានរា៉ា ប់រងផងថដរចំទ្ ោះដំទ្ណ្ើ រការកសាងសុដន់ទ្ ើង
វញិ រាប់ទំងដំទ្ណ្ើ រការទ្ធវើឲ្យដូចសុដន់ធមមជាតិ្។ របការទ្នោះ ានវសិាលភាពដល់
ស្រសតី ថដលទ្រជើសទ្រ ើសសុដន់សបបនិមមិត្ពីខាងទ្រៅ។ ស្រសតី ថដលទ្គផតល់ការធានរា៉ាប់រង
ឲ្យ តាមរយៈគទ្រាងរពោះវហិារ ឬគទ្រាងរដាឋ ភិបាល គួរថត្ថឆកជំាមួយអនករគប់រគង
គទ្រាង។ គទ្រាងមួយចំនួន ថដលជាគទ្រាងរពោះវហិារ ឬគទ្រាងរដាឋ ភិបាល អាច
មិនសថិត្ទ្រកាមចាប់ Women’s Health and Cancer Right Act ទ្ទ។  
សរាប់ព័ត៌្ានបថនថម ទូរស័ពទមករកសួងការងារសហ្រដឋអាទ្មរកិ (DOL) តាមទ្លខ 
1-866-487-2365 ឬចូលទ្ៅរបព័នធអនឡាញ www.dol.gov/ebsa/publications/
whcra.html ទ្ដើមបីអាន ឬទ្បាោះពុមភឯកសារផេពវផាយរបស់ DOL ថដលានចំណ្ង
ទ្ជើងថ្ សិទិធរបស់អនកទ្រកាយការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។  
  

ស្រសតមួីយចំនួន សុខស្សួលនឹងរាងគ
កាយរបស់ខលួនទ្រកាយការវោះកាត់្
សុដន់ទ្ចញ និងមិនចង់កសាង
សុដន់ទ្ ើងវញិ ឬទ្របើរបាស់សុដន់
សបបនិមមិត្ទ្ទ។ ការទ្រជើសទ្រ ើស
យកការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ 
សុដន់សបបនិមមិត្ ឬគម នអវីទ្សាោះ
ជាការសទ្រមចចិត្តផ្លទ ល់ខលួន។  
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ការថែទំ 
តាមដាន 

ស្រសតី ថដលបានបញ្ច ប់ការពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់ នឹងទ្ៅថត្ទ្ៅជួបទ្វជជបណ្ឌិ ត្
របស់ខលួនជារបចំ។ រយៈទ្ពលបីឆ្ន ំដំបូង ទ្រកាយការពាបាល អនកនឹងជួបទ្វជជ
បណ្ឌិ ត្របស់អនក ជាធមមតា ទ្រៀងរាល់ 3 ទ្ៅ 6 ថខមតង ទ្ហ្ើយបនទ ប់មក ទ្រៀងរាល់ 6 
ទ្ៅ  12 ថខមតង សរាប់រយៈទ្ពលពីរឆ្ន ំបនទ ប់ 
បនទ ប់មក មតងទ្រៀងរាល់ឆ្ន ំ។ 
កនុងអំ ុងទ្ពលជួបទ្វជជបណ្ឌិ ត្ទ្នោះ អនកគួរទទួល
បានការពិនិត្យគលីនិកហ្មត់្ចត់្មួយ ថដលកនុងទ្នោះ រមួ
ាន ការសាទ បកូនកណ្តុ រ និងការរកទ្មើលការថរប
របួលទ្ផេងៗ។  ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនក ក៏នឹងសួរ
សំណួ្រអំពីទ្រាគសញ្ជដ  ថដលអនកអាចកំពុងាន។ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ក៏អាចបញ្ជជ ឲ្យទ្ធវើទ្ត្សត
មនទីរពិទ្សាធន៍ និងទ្ត្សតែត្ផងថដរ។ ស្រសតីថដលទ្របើថ្ន ំ tamoxifen គួរទទួលការពិ
និត្យឆអឹងរត្គកទ្រៀងរាល់ឆ្ន ំ។ អនកជំងឺ ថដលទ្របើថ្ន ំ aromatase inhibitors គួរទ្ធវើទ្ត្
សតដង់សីុទ្ត្ឆអឹង មុនទ្ពល កនុងអំ ុងទ្ពល និងទ្រកាយទ្ពលពាបាល។  
ស្រសតីទ្សទើរថត្ទំងអស់ ថដលបានពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់ នឹងបនតរត្ូវការែត្ឆលុោះ
សុដន់ជារបចំ។ កនុងករណី្ខលោះ ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ក៏អាចថណ្នំឲ្យទ្ធវើទ្ត្សតែត្របូា៉ា ទ្ញ៉ាទិច 
និងរលកវទិយុ (MRI) ផងថដរ។ អនកក៏អាចទ្រជើសទ្រ ើសការពិនិត្យសុដន់ទ្ដាយខលួនទ្រៀង
រាល់ថខបានផងថដរ។ អនកថែទំសុខភាពបឋមរបស់អនក អាចបងាា ញអនកអំពីវធីិរតឹ្ម
រត្ូវ កនុងការពិនិត្យការថរបរបួលននសុដន់។   
រត្ូវរាយការណ៍្បញ្ជា ណាមួយដូចខាងទ្រកាមភាល មៗ ទ្ដើមបីអាចឲ្យទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់
អនកទ្ដាោះស្សាយបញ្ជា ថដលអាចទ្កើត្៖  

 ដំុពកែមីទ្ៅសុដន់ ឬជញ្ជជ ំងទ្ដើមរទូង 
 ដំុពកែមីទ្ៅទ្កលៀក ឬក 
 ការផ្លល ស់បតូរទរមង់សុដន់ 
 រាស់ថសបក ទ្ហ្ើម ឬការផ្លល ស់បតូរព៌ណ្ថសបកទ្លើសុដន់ ឬទ្ដើមរទូង 
 កាលសុដន់បទ្ញ្ចញវត្ថុរាវទ្ដាយឯកឯង (វត្ថុរាវទ្ចញពីកាលសុដន់ ទ្ដាយ

គម នអវីប៉ាោះ ទ្ភាញ ច ឬជរមុញសុដន់)   
សូមរបាប់ទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកឲ្យបានដឹងអំពីការថរបរបួលននសុខភាពទូទ្ៅ កនុង
ទ្ពលឆ្ប់ៗ ថដលអនកអាចទ្ធវើបាន។ កំុរង់ចំដល់ទ្ពលណាត់្ជួប ទ្ដើមបីរាយការណ៍្
អំពីការបាត់្បង់ចំណ្ង់អាហារ ឬស្សកទមៃន់ ហូ្រឈ្លមតាមទ្ោនីខុសធមមតា  ឬ
ការផ្លល ស់បតូរខាល ំងននករមិត្ថ្មពល។ បញ្ជា   ដូចជា ថភនកស្សវាងំ បញ្ជា ឈឺកាលែមី 
និងជាប់ បញ្ជា ឈទឺ្ដើមរទូង ពិបាកដកដទ្ងាើម កអកថដលមិនបាត់្ទ្ៅវញិ បញ្ជា របព័នធ

ការថែទំតាមដានានទ្គលបំណ្ង 
ទ្ដើមបតីាមដាន និងរគប់រគងទ្លើផល
ប៉ាោះ ល់រយៈទ្ពលថវង ឬយូរ ទ្ដាយ
សារការពាបាល  ទ្ហ្ើយពិនិត្យរក
ទ្រាគសញ្ជដ ណាមួយថដលបងាា ញថ្ 
ជំងឺមហារកីអាចលាប់ទ្ ើងវញិ។  
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រលំាយអាហារថដលកំពុងបនតទ្កើត្ បញ្ជា ឈឺ
ខនង ឬការឈចុឺកចប់ជាប់ និងគម នមូលទ្ហ្តុ្
ទ្ផេងទ្ទៀត្ក៏គួររាយការណ៍្ផងថដរ។ ខណ្ៈ
ថដលទ្រាគសញ្ជដ ទំងទ្នោះអាចទ្កើត្ទ្ ើង
ទ្ដាយសារមូលទ្ហ្តុ្ជាទ្រចើន ទ្រៅពីជំងឺមហា
រកី អនកគួរថត្ទទួលបាននូវការរត្ួត្ពិនិត្យពី
សំណាក់អនកផតល់ទ្សវាថែទំសុខភាពរបស់
អនក កនុងទ្ពលឆ្ប់ៗថដលអាចទ្ធវើទ្ៅបាន។    
ទ្រៅពីរត្ូវទ្ៅតាមការណាត់្ជួបរបស់អនក និង
រាយការណ៍្ពីទ្រាគសញ្ជដ ខុសធមមតា រត្ូវ
ពិភាកាជាមួយទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់អនកអំពីថផន
ការ ទ្ដើមបជួីយឲ្យអនកជាសោះទ្សបើយទំងស្សុង 
និងជួយដល់សុខភាពនទ្ពលអនគត្របស់
អនក។ របបអាហាររតឹ្មរត្ូវ និងលំហាត់្
របាណ្កនុងករមិត្មធយម អាចជួយកសាង
កាល ំង និងថ្មពលរបស់អនកទ្ ើងវញិ។ រកុម
គំរទផលូវចិត្ត អាចជួយទ្ធវើឲ្យសុខស្សួលផលូវចិត្ត 
និងផតល់ការថណ្នំ។   
 

សំណួ្ររត្វូសួរទ្វជជបណ្ឌិ ត្របស់
អនក ... 
* ទ្ត្ើខញុំគួរទ្ៅជួបទ្វជជបណ្ឌិ ត្តាមដាន
សុខភាពញឹកញប់ករមិត្ណា?  

* ទ្ត្ើខញុំនឹងជួបអនកណា កនុងការណាត់្
ជួបតាមដានសុខភាពរបស់ខញុំ?  

* ទ្ត្ើនឹងានអវីទ្កើត្ទ្ ើង កនុងអំ ុង
ទ្ពលណាត់្ជួបតាមដានសុខភាព
របស់ខញុំ?  

* ទ្ត្ើទ្ត្សតតាមដានសុខភាពអវីខលោះ 
ថដលខញុំគួរទ្ធវើ របសិនទ្បើាន?  

* ទ្ត្ើខញុំនឹងរត្ូវការទ្ត្សតទំងទ្នោះញឹក
ញប់ករមិត្ណា?  

* ទ្ត្ើានឱកាសករមិត្ណា ថដលជំងឺ
មហារកីសុដន់របស់ខញុំលាប់ទ្ ើង
វញិ ឬថដលខញុំទ្កើត្ជំងឺមហារកី
របទ្ភទទ្ផេងទ្ទៀត្?  

* ទ្ត្ើខញុំគួរតាមដានទ្មើលទ្រាគសញ្ជដ អវី
ខលោះ? 

* របសិនទ្បើខញុំទ្កើត្ទ្រាគសញ្ជដ ណាមួយ
កនុងចំទ្ណាមទ្រាគសញ្ជដ ទំងទ្នោះ 
ទ្ត្ើខញុំគួរទូរស័ពទទ្ៅអនកណា? 

* ទ្ត្ើានផលប៉ាោះ ល់ទូទ្ៅបំផុត្រយៈ
ទ្ពលថវង និងយូរអវីខលោះ ទ្ដាយសារ
ការពាបាល ថដលខញុំបានទទួល?  

* ទ្ត្ើខញុំអាចទទួលបានចាប់ចមលងនន
កំណ្ត់្រតាទ្វជជសាស្រសតរបស់ខញុំតាម
រទ្បៀបណា?  

* ទ្ត្ើខញុំអាចទ្ធវើអវីខលោះបាន ទ្ដើមបជួីយ
ថែទំសុខភាពរបស់ខញុំ?  

* ទ្ត្ើខញុំអាចថសវងរករកុមគំរទផលូវចិត្ត
ទ្ដាយរទ្បៀបណា? 
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 កយ  
រត្ូវយល់ដឹង 

ទ្ ោះ សំទ្ៅទ្លើថផនកននរាងគកាយ ចទ្នល ោះទ្ដើមរទូង និងរត្គក។  

ការពាបាលទ្រកាយវោះកាត់្ សំទ្ៅទ្លើការពាបាល ថដលទ្ធវើទ្ ើង បនទ ប់ពីការពាបា
លចមបង (ជាធមមតា គឺការវោះកាត់្) ទ្ដើមបកីាត់្បនថយហានិភ័យជំងឺមហារកីសុដន់លាប់
ទ្ ើងវញិ។ ការពាបាលទ្នោះអាចរមួាន ការពាបាលទ្ដាយគីមី ការពាបាលទ្ដាយ
ទ្របើកំារសមី ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាុន និង/ឬការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់។  
ថ្ន ំសពឹក សំទ្ៅទ្លើថ្ន ំ ថដលទ្របើ ទ្ដើមបកំុីឲ្យអនកជំងឺានអារមមណ៍្ឈឺចុកកាប់ កនុងអំ ុង
ទ្ពលវោះកាត់្។ 
រគទូ្ពទយថ្ន សំពឹក សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលានឯកទ្ទសផតល់ថ្ន ំសពឹក ទ្ដើមបកំុឲ្យអនក
ជំងឺានអារមមណ៍្ឈឺចុកកាប់ កនុងអំ ុងទ្ពលវោះកាត់្។ 
ថ្ន ំ aromatase inhibitors សំទ្ៅទ្លើថ្ន ំ ថដលកាត់្បនថយបរាិណ្អ័រម៉ាូនកនុងរាងគកាយ។ 
ទ្នោះជារបទ្ភទននថ្ន ំអ័រម៉ាូន សរាប់ពាបាលស្រសតីទ្រកាយទ្ពលអស់រដូវ ថដលានជំងឺ
មហារកីសុដន់ ថដលានទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន។  
ការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្កលៀក (AIND) សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្កូនកណ្តុ រពីតំ្បន់ទ្កលៀក។  
កូនកណ្តុ រទ្កលៀក សំទ្ៅទ្លើកូនកណ្តុ រទ្ៅតំ្បន់ទ្កលៀក។ 
ការពាបាលទ្ដាយដាក់បំពង់វទិយុសកមមថកបរទ្កាសិកាមហារកី សំទ្ៅទ្លើការពាបាល
ទ្ដាយទ្របើកំារសមី ថដលដាក់វត្ថុធាតុ្វទិយុសកមមចូល ឬទ្ៅថកបរនឹងទ្កាសិកាមហារកី។ 
ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមីខាងកនុង។ 
សររីាងគផាសុំដន់ សំទ្ៅទ្លើែង់ទឹកអំបិល ឬសីុលីខន ថដលវោះកាត់្ដាក់ទ្រកាមថសបក 
និងសាច់ដំុរទូង ទ្ដើមបបីទ្ងកើត្ជារបូរាងសុដន់ ទ្រកាយទ្ពលវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។ 
សុដន់សបបនិមមិត្ សំទ្ៅទ្លើ ទរមង់ខាងទ្រៅ ថដលទ្គ ក់កនុងសទ្មលៀកបំ ក់ ទ្ដើមបីឲ្យ
ទ្ចញរងូរាងដូចសុដន់។  
ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិ សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្ ទ្ដើមបីបទ្ងកើត្ជារបូរាងសុដន់ ទ្រកាយ
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។  
ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់ សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្ ថដលកាត់្ទ្កាសិកាមហារកីទ្ចញ រពម
ទំងបរាិណ្តិ្ចតួ្ចននជាលិកាធមមតាជំុវញិទ្កាសិកាមហារកី។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ 
ការវោះកាត់្ទ្កាសិកាមហារកី និងតំ្បន់ជំុវញិ ឬការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញមួយថផនក។  
ជំងឺមហារកី គឺជា កយសំទ្ៅទ្លើជំងឺ ថដលទ្កាសិកាខុសធមមតារកីលូត្លាស់ និង
បំថបកខលួន ពំុអាចរគប់រគងបាន។  
ករមិត្ជំងឺមហារកី សំទ្ៅទ្លើរបព័នធវាយត្នមល ថដលទ្រៀបរាប់ពីរបូរាងទ្កាសិកាមហារកី
ទ្រកាមមីរកូទសេន៍។ ការកំណ្ត់្ករមិត្ផតល់នូវព័ត៌្ានអំពីទ្លបឿនថដលទ្កាសិកាមហា
រកីអាចរកីលូត្លាស់ និងបំថបកខលួន។  
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ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកី សំទ្ៅទ្លើរបព័នធវាយត្នមល សរាប់ទ្រៀបរាប់អំពីទំហំ្នន
ជំងឺមហារកី ជាពិទ្សសថ្ទ្ត្ើ ជំងឺមហារកីបានរកីរាលដាលពីកថនលងទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ ទ្ៅ
ថផនកដនទននរាងគកាយ ឬោ៉ាងណា។ 
ជំងឺ carcinoma សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារគី ថដលចប់ទ្ផតើមកនុងថសបក ឬកនុងជាលិកា ថដល
ជារទនប់ ឬរគបដណ្ត ប់ទ្លើសររីាងគកនុង។ 
ជំងឺ carcinoma in situ សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកី ថដលទ្ៅនឹងកថនលងចប់ទ្ផតើមទ្កើត្នរគ
ដំបូង។ ជំងឺទ្នោះពំុបានរាលដាលទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរទ្ទ។ 
អនករគប់រគងករណី្ សំទ្ៅទ្លើបុគគល ថដលជួយទ្រៀបចំថផនការ សរមបសរមួល តាម
ដាន និងវាយត្នមលទ្សវាកមមទ្វជជសាស្រសត ថដលផតល់ជូនអនកជំងឺ។ 
ការពាបាលទ្ដាយគីមី សំទ្ៅទ្លើការពាបាលទ្ដាយទ្របើថ្ន ំ ថដលបំផ្លល ញ ឬបនថយការ
រកីលូត្លាស់របស់ទ្កាសិកាមហារកី។  
ជាយជំុវញិសុខភាពលអ សំទ្ៅទ្លើជាយននជាលិកាធមមតា និងសុខភាពលអ ទ្ៅជំុវញិ
ទ្កាសិកាជំងឺមហារកី។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ជាងជំុវញិអវជិជាន ឬសាអ ត្។ 
គិលានុបដាឋ កគលីនិកឯកទ្ទស សំទ្ៅទ្លើគិលានុបដាឋ កថដលរត្ូវបានបណ្តុ ោះបណាត ល 
និងអប់រ ំបថនថមពីទ្លើការអប់រគិំលានុបដាឋ កមូលដាឋ ន ទ្ដើមបបីទ្រមើទ្សវាដល់អនកជំងឺ
ជាក់លាក់ ដូចជា ស្រសតីានជំងឺមហារកីសុដន់។  
ទ្រាគវនិិចឆ័យ សំទ្ៅទ្លើការកំណ្ត់្រកជំងឺ ដូចជា ជំងឺមហារកីសុដន់។ 
បំពង់ សំទ្ៅទ្លើបំពង់តូ្ច ថដលបញ្ជូ នវត្ថុរាវកនុងខលួនរបាណ្ ដូចជា ទឹកថភនក។ បំពង់
សុដន់ បញ្ជូ នទឹកទ្ដាោះពីរកទ្ពញសុដន់ ទ្ៅកាលសុដន់។ 
ជំងឺ carcinoma in situe (DCIS) ទ្ៅបំពង់សុដន់ សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកី ថដលបានរក
ទ្ឃើញកនុងបំពង់សុដន់ ទ្ហ្ើយមិនបានរាលដាលទ្ចញពីបំពង់សុដន់ទ្ទ។ 
អស់កាល ំង សំទ្ដាទ្លើអារមមណ៍្ទ្ណ្ឿយហ្ត់្។ អារមមណ៍្ ទ្នោះអាចបងកទ្ ើងទ្ដាយវធីិ
ពាបាលជំងឺមហារកីមួយចំនួន។ 
ថហ្េន សំទ្ៅទ្លើ ឯកកតាមូលដាឋ នននទ្កាសិកា ថដលទ្ផទរលកខណ្ៈទ្ផេងៗពីឪពុកាត យ 
មកឲ្យកូន។   
ទ្ត្សតទរមង់ថហ្េន សំទ្ៅទ្លើ ទ្ត្សត ថដលពិនិត្យទ្មើលលកខណ្ៈថហ្េនននទ្កាសិកា
មហារកី ទ្ដើមបីជួយទ្រៀបចំថផនការពាបាល និងវាយត្នមលនូវហានិភ័យជំងឺមហារកី
លាប់ទ្ ើងវញិ។ 
HER2 សំទ្ៅទ្លើរបូទ្ត្អិុន ថដលជួយដល់ការរកីលូត្លាស់របស់ទ្កាសិកាមហារកី
មួយចំនួន។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ HER2/neu។ 
HER2 វជិជាន សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកីសុដន់ ថដលានរបូទ្ត្អិុន HER2 បថនថម ទ្លើនផទ
ទ្កាសិកា។ 
ការពាបាលទ្ដាយថ្ន អ័ំរម៉ាូន សំទ្ៅទ្លើរបទ្ភទពាបាល ថដលឃាត់្ ឬបនថយបរាិណ្
អ័រម៉ាូនកនុងរាងគកាយ ទ្ដើមបីបនថយ ឬបញ្ឈប់ការរកីលូត្លាស់របស់ជំងឺមហារកីសុដន់។ 
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ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការពាបាលអ័រម៉ាុន ឬការពាបាលរកទ្ពញអង់ដូរគីន។ 
ទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកីសុដន់ ថដលពឹងថផអកទ្លើអ័រម៉ាូន
ស្រសតី ទ្អស្រសតូថសន និង/ឬរបូទ្សទ្សតរ ៉ានូ ទ្ដើមបីរកីលូត្លាស់។ ទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ អ័រម៉ាូន
វជិជាន។  
អ័រម៉ាូន សំទ្ៅទ្លើសារធាតុ្គីមី ថដលផលិត្ទ្ដាយរកទ្ពញទ្ផេងៗ កនុងរាងគកាយ ថដល
រគប់រគងទ្លើដំទ្ណ្ើ រការរបស់ទ្កាសិកា ឬសររីាងគមួយចំនួន។  
ជំងឺមហារកីសុដន់រាលដាល សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកី ថដលបានរកីរាលដាលពីកថនលង
ចប់ទ្ផតើម កនុងសុដន់ ទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរ។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ជំងឺមហារកីសុដន់
រជាបចូល។ 
ជំងឺមហារកីរាលដាលទ្ៅរត្ង់បំពង់សុដន់ សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកី ថដលបានចប់ទ្ផតើម
ទ្ៅបំពង់សុដន់ ទ្ហ្ើយបានឆលងកាត់្ជញ្ជជ ំងននបំពង់សុដន់។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ជំងឺ
មហារកីសុដន់រជាបចូលទ្ៅរត្ង់បំពង់សុដន់។  
ជំងឺមហារកីរាលដាលទ្ៅរត្ង់រកទ្ពញសុដន់ សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកី ថដលចប់ទ្ផតើម
ទ្ៅរកទ្ពញសុដន់ ទ្ហ្ើយបានរាលដាលទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរ។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ 
ជំងឺមហារកីរជាបចូលទ្ៅរត្ង់រកទ្ពញសុដន់។ 
ជំងឺ  carcinoma in situ (LCIS) ទ្ៅរត្ង់រកទ្ពញសុដន់ សំទ្ៅទ្លើសាថ នភាពសុខភាព 
ថដលទ្កាសិកាខុសធមមតា រត្ូវបានរកទ្ឃើញកនុងរកទ្ពញសុដន់។ សាថ នភាពទ្នោះមិនិ
រត្ូវចត់្ទុកថ្ជាជំងឺមហារកីពិត្របាកដទ្ទ។ 
រកទ្ពញសុដន់ សំទ្ៅទ្លើរកទ្ពញតូ្ចរាងដូចែង់ កនុងសុដន់ ថដលផលិត្ទឹកទ្ដាោះ។ 
ការពាបាលទ្ៅនឹងកថនលងទ្កើត្ សំទ្ៅទ្លើការពាបាល ថដលកាត់្ និងបំផ្លល ញទ្កាសិ
កាមហារកីទ្ៅនឹងកថនលងថដលទ្គរកទ្ឃើញ។ ការពាបាលទ្នោះវោះកាត់្ទ្កាសិកាមហា
រកី និងតំ្បន់ទំហំ្តូ្ចជំុវញិ។ ការវោះកាត់្ និងការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី គឺជា
ឧទហ្រណ៍្ននការពាបាលទ្ៅនឹងកថនលងទ្កើត្។  
ការវោះកាត់្ពកសាច់ និងជាយជំុវញិ សំទ្ដាទ្លើការវោះកាត់្ទ្កាសិកាជំងឺមហារកីសុដន់ 
និងបរាិណ្តិ្ចតួ្ចននជាលិកាធមមតា ថដលទ្ៅជំុវញិ។ ទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្
ថែរកាសុដន់។ 
ទឹករនង៉ា សំទ្ៅទ្លើវត្ថុរាវ ថដលទ្ធវើដំទ្ណ្ើ រឆលងកាត់្របព័នធទឹករនង៉ា។ វាបញ្ជូ នទ្កាសិកា 
ថដលជួយរបយុទធរបឆំ្ងការឆលងទ្មទ្រាគ និងជំងឺ។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ វត្ថុរាវទឹករ
នង៉ា។ 
កូនកណ្តុ រ សំទ្ៅទ្លើដំុជាលិកាទំហំ្តូ្ច រាងដូចរគប់សថណ្ត ក  ថដលទ្រចោះទឹករនង៉ា។ 
ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ រកទ្ពញទឹករនង៉ា។  
របព័នធទឹករនង៉ា សំទ្ៅទ្លើរបព័នធទឹករនង៉ាទ្រចោះកាកសំណ្ល់ និងវត្ថុធាតុ្ខាងទ្រៅ ពីវត្ថុ
រាវ (ទ្ៅថ្ ទឹករនង៉ា) ទ្ដើមបីជួយរបយុទធរបឆំ្ងការឆលងទ្មទ្រាគ និងជំងឺ។ របព័នធទឹករនង៉ា 
រមួាន កូនកណ្តុ រ ទឹករនង៉ា និងបំពង់ផលូវទឹករនង៉ា។ 
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បញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា សំទ្ៅទ្លើសាថ នភាពសុខភាព ថដលវត្ថុរាវទ្រចើន
ហួ្សទ្ហ្តុ្របមូលផតុំគន ទ្ៅជាលិកា ទ្ហ្ើយបណាត លឲ្យទ្ហ្ើម ទ្ៅកថនលងថដលរងនូវ
ផលប៉ាោះ ល់។ 
រគទូ្ពទយពាបាលបញ្ជា ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈសុខភាព
ថដលទទួលបានការអប់រ ំ និងបណ្តុ ោះបណាត ល ទ្លើជំនញថែទំ និងរគប់រគងបញ្ជា
ទ្ហ្ើមទ្ដាយសាររបព័នធទឹករនង៉ា។ 
ការែត្របូា៉ា ទ្ញ៉ាទិក និងរលកវទិយុ (MRI) សំទ្ៅទ្លើដំទ្ណ្ើ រការទ្វជជសាស្រសត ថដល
ទ្មថដកខាល ំង ទ្ដើមបីបទ្ងកើត្របួភាពលមអិត្ននតំ្បន់ទ្ផេងៗ កនុងរាងគកាយ។ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។ ការវោះកាត់្ទ្នោះានពីរ
របទ្ភទ ថដលានលកខណ្ៈខុសគន  រត្ង់បរាិណ្ជាលិកា និងកូនកណ្តុ រថដលបានវោះ
កាត់្ទ្ចញ។ 
ការរកីរាលដាលទ្ៅថផនកដនទ សំទ្ៅទ្លើការរកីរាលដាលននជំងឺមហារកីពីកថនលងទ្កើត្ 
ទ្ៅថផនកទ្ៅឆ្ៃ យ កនុងរាងគកាយ។  
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញទំងស្សងុ សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្សុដន់ រាប់ទំង កាលសុដន់ 
កូនកណ្តុ រទ្កលៀកមួយចំនួន និងជាលិការទនប់ទ្លើសាច់ដំុរទូង។  
ជាយជាលិកាអវជិជាន សំទ្ៅទ្លើជាយននជាលិកាធមមតា និងសុខភាពលអ ជំុវញិទ្កាសិ
កាមហារកី។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ជាយជាលិកាសាអ ត្ ឬសុខភាពលអ។  
ការពាបាលមុនទ្ពលវោះកាត់្ សំទ្ៅទ្លើការពាបាល ថដលទ្ធវើទ្ ើង មុនការពាបាល
ចមបង (ធមមតា គឺការវោះកាត់្) ទ្ដើមបីទ្ធវើឲ្យទ្កាសិកាមហារកីរញួ។ ការពាបាលទ្នោះអាច
រមួបញ្ចូ លការពាបាលទ្ដាយគីមី ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី ការពាបាលទ្ដាយ
ថ្ន ំអ័រម៉ាុន និង/ឬការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់។ 
ជំងឺមហារកីសុដន់មិនរាលដាល សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកីសុដន់ថដលមិនរាលដាលពី
កថនលងទ្កើត្កនុងសុដន់ ទ្ៅជាលិកាទ្ៅថកបរ។  
រគទូ្ពទយពាបាលឲ្យទ្ធវើសកមមភាពទ្ផេងៗ សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈសុខភាព ថដលជួយ
អនកជំងឺឲ្យានឯករាជភាព កនុងសកមមភាពរស់ទ្ៅរបចំនែៃ តាមរយៈការទ្ធវើចលន ការ
ហាត់្របាណ្ ការា៉ាសា និងវធីិសាស្រសតដនទទ្ទៀត្។  
រគទូ្ពទយឯកទ្ទសពកសាច់ សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលានឯកទ្ទសសិកា និងពាបា
លជំងឺមហារកី។  
ថផនកពកសាច់ សំទ្ៅទ្លើ ថផនកទ្វជជសាស្រសត ថដលសិកា និងពាបាលជំងឺមហារកី។ 
គិលានុបដាឋ កថផនកពកសាច់ សំទ្ៅទ្លើគិលានុបដាឋ ក ថដលានឯកទ្ទសថែទំអនកជំងឺ
មហារកី។ 
បុគគលិកសងគមកិចចថផនកពកសាច់ សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈ ថដលានឯកទ្ទសជួយអនកជំងឺ
មហារកី និងរគួសារពួកទ្គ កនុងការទ្ដាោះស្សាយបញ្ជា ផលូវចិត្ត និងបញ្ជា ជាក់ថសតង។ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញមួយថផនក សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្ ថដលវោះកាត់្ទ្កាសិកាមហារកី 
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រពមទំងជាលិកាធមមតាកនុងបរាិណ្តិ្ចតួ្ចជំុវញិទ្កាសិកាមហារកី។ ទ្គទ្ៅមា៉ាង
ទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្ថែរកាសុដន់។ 
អនកឯកទ្ទសទ្រាគសាស្រសត សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលកំណ្ត់្រកជំងឺទ្ផេងៗ តាមរយៈ
ការពិនិត្យទ្មើលសំណាកទ្កាសិកា និងជាលិកា ទ្ដាយទ្របើមីរកូទសេន៍។  
អនកត្ស មូតិ្ឲ្យអនកជំងឺ សំទ្ៅទ្លើបុគគល ថដលជួយអនកជំងឺឲ្យទ្ធវើការជាមួយអនកដនទ 
ថដលានឥទិធពលទ្លើសុខភាពរបស់អនកជំងឺ កនុងទ្នោះ រមួាន ទ្វជជបណ្ឌិ ត្ រកុមហ្ ុន
ធានរា៉ាប់រង និទ្ោជក អនករគប់រគងករណី្ និងទ្មធាវ។ី  
អនកដឹកនំផលូវអនកជំងឺ សំទ្ៅទ្លើបុគគល ថដលផតល់ជំនួយ និងការដឹកនំផលូវដល់អនកជំងឺ 
កនុងការទ្របើរបាស់ទ្សវាទ្វជជសាស្រសត ទ្ដាយជួយជមនោះ និងទ្ដាោះស្សាយឧបសគគទ្ផេងៗ 
ទ្ដើមបីឲ្យអនកជំងឺទទួលបានការថែទំសុខភាព ថដលានគុណ្ភាព ទន់ទ្ពលទ្វលា។ 
រគទូ្ពទយចលនសាស្រសត សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈសុខភាព ថដលជួយអនកជំងឺានកាល ំង 
និងចលនទ្ ើងវញិ បនទ ប់ពីការវោះកាត់្ តាមរយៈការទ្របើលំហាត់្របាណ្ ការា៉ាសា 
និងវធីិសាស្រសតដនទទ្ទៀត្។ 
រគទូ្ពទយវោះកាត់្ថកសមផសេ សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលទ្ធវើការវោះកាត់្បតូរ ឬថកលមអរបូ
រាងសុដន់ បនទ ប់ពីការពាបាលជំងឺមហារកី។  
ជាយជាលិកាវជិជាន សំទ្ៅទ្លើ ជាយននជាលិកាជំុវញិពកសាច់ ថដលបានវោះកាត់្
ទ្ចញ ថដលទ្គរកទ្ឃើញទ្កាសិកាមហារកី។ 
អនកផតល់ទ្សវាថែទំសុខភាពបឋម សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលរគប់រគងការថែទំសុខ
ភាពទូទ្ៅរបស់អនកជំងឺ ទ្ហ្ើយបញ្ជូ ន និងសរមបសរមួលជាមួយរគូទ្ពទយឯកទ្ទស។ 
អនកផតល់ទ្សវាថែទំសុខភាពបឋម ក៏អាចជាជំនួយការរគូទ្ពទយ គិលានុបដាឋ ក ឬឆនប
ានលិខិត្បញ្ជជ ក់ផងថដរ។ 
ទ្ជាគវាសនននជំងឺ ឬការពាបាល ជា កយទ្វជជសាស្រសត សរាប់ទ្រៀបរាប់អំពីដំទ្ណ្ើ រ
ការននជំងឺ ថដលទ្គរពឹំងទុក ឬការទ្ឆលើយទ្ៅនឹងការពាបាលរបស់ជំងឺ ថដលរពឹំងទុក។ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញទ្ដើមបបីងាក រជំងឺមហារកី សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្ ទ្ដើមបីកាត់្បនថយ
ហានិភ័យទ្កើត្ជំងឺមហារកីសុដន់ ទ្ដាយវោះកាត់្សុដន់មួយ ឬទំងពីរទ្ចញ មុនទ្ពល
ទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ។ ទ្គមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្សុដន់បងាក រ។ 
រគទូ្ពទយចិត្តសាស្រសត សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈ ថដលទទួលបានការបណ្តុ ោះបណាត ល និងការ
អប់រ ំទ្ដើមបផីតល់ការថែទំសុខភាពផលូវចិត្ត។ 
រគទូ្ពទយឯកទ្ទសពកសាច់ថផនកកំារសមី សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលានឯកទ្ទសកនុង
ការទ្របើរបាស់កំារសមី (កំារសមីទ្អចថ្មពលខពស់) សរាប់ពាបាលជំងឺមហារកី។  
អនកឯកទ្ទសថផនកកំារសមី សំទ្ៅទ្លើអនកបទ្ចចកទ្ទសទ្វជជសាស្រសត ថដលទ្ធវើការជាមួយរគូ
ទ្ពទយឯកទ្ទសពកសាច់ថផនកកំារសមី និងទទួលបានការបណ្តុ ោះបណាត លឲ្យទ្ចោះផតល់ការ
ពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី។  
ការពាបាលទ្ដាយទ្របើកំារសមី សំទ្ៅទ្លើការទ្របើកំារសមីថ្មពលខពស់ ទ្ដើមបីបំផ្លល ញទ្កា
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សិកាមហារកី និងទ្ធវើឲ្យពកសាច់រញួ។  
រគទូ្ពទយថផនកកំារសម ីសំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលានឯកទ្ទសបទ្ងកើត្ និងបកស្សាយរបូ
រាងគកាយ ថដលផលិត្ទ្ ើងទ្ដាយទ្របើកំារសមីទ្អច រលកសំទ្ ង ឬថ្មពលរបទ្ភទ
ទ្ផេងទ្ទៀត្។ 
អនកបទ្ចចកទ្ទសថផនកកំារសមី សំទ្ៅទ្លើអនកបទ្ចចកទ្ទសទ្វជជសាស្រសត ថដលរត្ូវបានបណ្តុ ោះ
បណាត លឲ្យទ្រៀបចំទីតំាងអនកជំងឺ ទ្ដើមបីែត្កំារសមីទ្អច បទ្ងកើត្របូែត្ និងថឆកគុណ្ភាព
ននរបូែត្។  
ជំងឺមហារកីលាប់ទ្ ើងវញិ សំទ្ៅទ្លើជំងឺមហារកី ថដលវលិរត្ ប់មកវញិ បនទ ប់ពី
ការពាបាលដំបូង។  
ការកាត់្ទ្ ើងវញិ សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្ទ្បើកកថនលងវោះកាត់្ពកសាច់ និងតំ្បន់ជំុវញិ
ទ្ ើងវញិ ទ្ដើមបកីាត់្ជាលិកាបថនថម ទ្ដើមបីធានថ្ ជាយជាលិកាពំុានទ្កាសិកាមហា
រកី (ជាយជាលិកាលអសាអ ត្)។ 
អនកឯកទ្ទសថផនករបបអាហារថដលបានចុោះបញ្ជ ី សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈ ថដលទទួលបាន
ការបណ្តុ ោះបណាត លថផនកអាហារបូត្ថមភ និងការរគប់រគងរបបអាហារ ទ្ដើមបីទ្លើកកមពស់
ឲ្យានសុខភាពលអ។ 
កតាត ហានិភ័យ សំទ្ៅទ្លើកតាត ណាមួយ ថដលបទ្ងកើនឱកាសទ្កើត្ជំងឺ ដូចជា កតាត ទ្ភទ
ស្សី ឬវយ័ កនុងករណី្ជំងឺមហារកីសុដន់។  
កូនកណ្តុ រដំបូង សំទ្ៅទ្លើកូនកណ្តុ រដំបូង ថដលជំងឺមហារកីអាចនឹងរកីរាលដាលទ្ៅ
ដល់។ 
ផលរខំាន សំទ្ៅទ្លើបញ្ជា ថដលមិនចង់ទ្កើត្ ថដលទ្កើត្ទ្ ើងទ្ដាយសារការពាបាល
ជំងឺមហារកី ដូចជា ដំទ្ណ្ើ រចង់កអួត្ និងបញ្ជា អស់កាល ំង។ 
បុគគលិកសងគមកិចច សំទ្ៅទ្លើអនកវជិាជ ជីវៈ ថដលានឯកទ្ទសជួយអនកជំងឺ និងរគួសារ
ពួកទ្គកនុងការទ្ដាោះស្សាយបញ្ជា ផលូវចិត្ត និងបញ្ជា ជាក់ថសតង។  
ការថែទំជាសតង់ដារ សំទ្ៅទ្លើការពាបាល ថដលអនកជំនញទ្វជជសាស្រសតទទួលយក
បានជាវធីិពាបាលរតឹ្មរត្ូវ សរាប់របទ្ភទជំងឺមួយចំនួន។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងថ្ ទាល ប់
អនុវត្តលអបំផុត្ ការថែទំជាសតង់ដារ និងការពាបាលជាសតង់ដារ។  
រគទូ្ពទយវោះកាត់្ សំទ្ៅទ្លើទ្វជជបណ្ឌិ ត្ ថដលទ្ធវើការវោះកាត់្ ដូចជា ការវោះកាត់្ពកសាច់ 
និងតំ្បន់ជំុវញិ ឬការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ។  
ការពាបាលរាងគកាយទំងមូល សំទ្ៅទ្លើការពាបាល ថដលទ្ធវើទ្ ើងកនុងរាងគកាយ
ទំងមូល ទ្ដើមបីទ្ៅដល់ទ្កាសិកាមហារកី ទ្ៅកថនលងទ្ផេង ថដលអាចានទ្កាសិកា
មហារកីទ្នោះ។ ថ្ន ំអាចទ្លបតាមាត់្ ឬចក់តាមសរនសឈ្លម។ ការពាបាលទ្ដាយ
គីមី ការពាបាលទ្ដាយថ្ន ំអ័រម៉ាូន និងការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ សុទធថត្ជា
ឧទហ្រណ៍្ននការពាបាលរាងគកាយទំងមូល។ 
ថ្ន ំ tamoxifen (Nolvadex) សំទ្ៅទ្លើថ្ន ំ ថដលទ្របើ ទ្ដើមបីពាបាលជំងឺមហារកីសុដន់ 
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ថដលានទ្កាសិកាអ័រម៉ាូនទទួលវជិជាន និងទ្ដើមបបីងាក រជំងឺមហារកីកនុងខលួនស្សី ថដល
ានហានិភ័យខពស់កនុងការទ្កើត្ជំងឺទ្នោះ។ 
ការពាបាលទ្កាសិកាជាក់លាក់ សំទ្ៅទ្លើរបទ្ភទននការពាបាល ថដលទ្របើថ្ន ំ ឬសារ
ធាតុ្ទ្ផេងទ្ទៀត្ ទ្ដើមបីកំណ្ត់្រក និងវាយរបហារទ្លើរបទ្ភទជាក់លាក់ននទ្កាសិកា
មហារកី ទ្ដាយបងកទ្រគោះថ្ន ក់តិ្ចតួ្ចដល់ទ្កាសិកាធមមតា។ 
ការកសាងសុដន់ទ្ ើងវញិទ្ដាយទ្របើជាលិកា សំទ្ៅទ្លើរបទ្ភទននការកសាងសុដន់
ទ្ ើងវញិ ថដលជាលិកា រត្ូវបានយកទ្ចញពីថផនកមួយទ្ទៀត្ននរាងគកាយ ទ្ៅដាក់ទ្ៅ
រទូង ទ្ដើមបីបទ្ងកើត្ជារបូរាងសុដន់។  
ការកំណ្ត់្ដំណាក់កាល TNM សំទ្ៅទ្លើរបព័នធកំណ្ត់្ដំណាក់កាលននជំងឺមហារកី 
ថដលទ្របើអកេរ T, N, និង M ថដលជាអកេរកាត់្នន កយ ពកសាច់ កូនកណ្តុ រ និងរាល
ដាលដល់កថនលងឆ្ៃ យកនុងរាងគកាយ។ ទ្គសរទ្សរទ្លខពីទ្រកាយអកេរទំងទ្នោះ ទ្ដើមបី
ទ្រៀបរាប់ពីដំណាក់កាលទំងស្សុងននជំងឺមហារកី។ 
ការវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ សំទ្ៅទ្លើការវោះកាត់្ ថដលវោះកាត់្សុដន់ទ្ចញ រាប់ទំងកាល
សុដន់ ប៉ាុថនត មិនវោះកាត់្កូនកណ្តុ រទ្កលៀកទ្ទ។ ទ្គទ្ៅមា៉ាងទ្ទៀត្ថ្ ការវោះកាត់្សុដន់
ទ្ចញធមមតា។ 
ថ្ន ំ tratuzumab (Herceptin) សំទ្ៅទ្លើថ្ន ំ ថដលទ្របើ ទ្ដើមបពីាបាលជំងឺមហារកីសុដន់ 
ថដលាន HER2 វជិជាន។  
ពកសាច់ សំទ្ៅទ្លើដំុជាលិកាខុសធមមតា។ ពកសាច់អាចសលូត្ (មិនថមនជាទ្កាសិកា
មហារកី) ឬកាច (ជាទ្កាសិកាមហារកី)។ ទ្កាសិកាមហារកីគឺជារបទ្ភទពកសាច់។  
កំារសមទី្អច សំទ្ៅទ្លើកំារសមីថ្មពលខពស់ ថដលទ្របើទ្ដើមបពិីនិត្យ ឬពាបាលជំងឺមហា
រកី។  
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“ជំងឺមហារកីអាចទ្ធវើឲ្យអនកបាត់្បង់ 

នូវជំទ្នឿចិត្តថ្ នឹងបនតាននែៃថសអកជានិចច។  

ផទុយទ្ៅវញិ អនកនឹងយល់ទ្ឃើញថ្  

មួយនែៃៗានត្នមលខាល ំងណាស់ ទ្ហ្ើយ 

ជាអំទ្ណាយ ថដលអនករត្ូវទ្របើរបកប 

ទ្ដាយភាពនវឆ្ល ត្ និងសមបូរថបប។ 

គម នអនកណាាន ក់អាចយកអំទ្ណាយទ្នោះពីអនកទ្ ើយ។ ” 

~ National Cancer Institute 
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