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पररचय 
स्रे्र् ऑफ़ कैलिफ़ोलनगया चािता िै हक अर्र आपका स्तन कैं सर का उपचार 
िुआ िै तो आपका िॉक्र्र आपको यि बुकिेर् प्रदान करे। यि कई प्रकार के 
उपिब्ि उपचारों के बारे में आपको बताने के लिए लिखी र्ई िै। अपने उपचार 
र्वकल्पों को जानकर आप अपनी देखभाि अच्छी तरि करने में सिम िो 
सकते िैं। 
जब आप बुकिेर् पढ़ेंर्े तब आप यि न सोचें हक 
यि आपके िॉक्र्र की सिाि को बदि देर्ा। यि 
आपके र्वकल्पों के बारे में जानने के लिए एक 
सिी स्रोत िै। आपके िॉक्र्र और आपके 
िेल्थकेयर र्ीम के अन्य सदस्य आपके लिए 
सबसे सिी उपचार प्िान का चुनाव करने में मदद करेंर्े। 
कुछ महििाओं के लिए उपचार तुरंत शुरू करने की आवश्यकता िोती िै। 
िेहकन अलिकतर िाि िी में उपचार हकए िुए मरीजों के लिए यि सुरजित िै 
हक सभी र्वकल्पों के बारे में सोचा जाए। इस बुकिेर् में दी र्ई जानकारी को 
अपनी सुर्विा अनुसार पढ़ें। यिां कुछ सुझाव हदए जा रिे िैं जो आपकी मदद 
करेंर्े। 

•  बुकिेर् के सभी सेक्शन अपनी सुर्विा अनुसार पढ़ें। सभी को एक िी 
साथ पढ़ने की आवश्यकता निीं िै। 

•  अपने हकसी दोस्त या पररवार के सदस्य को अपने साथ बुकिेर् पढ़ने 
के लिए किें। आपके दोस्त और आपका पररवार िर पररजस्थलत में 
आपकी मदद के लिए तैयार रिते िैं।  

•  बुकिेर् में पीछे की ओर हदए र्ए जानने योग्य शब्द सेक्शन में नए 
शब्दों को देखें। नोट्स बनाने के लिए िाथों में पेन या पेंलसि रखें।  

•  मेहिकि अपॉइंर्मेंर् से पििे िॉक्र्र से पूछे जाने वाि ेसवािों को लिख 
िें। इस मार्गदलशगका में पूछने के लिए कुछ सुझाव हदए र्ए िैं। 

•  िॉक्र्र से लमिने के दौरान अपने साथ हकसी दोस्त या पररवार के 
सदस्य को िेकर जाएँ ताहक वो यि याद रखने में आपकी सिायता कर 
सकें  हक िॉक्र्र ने क्या किा था या हफ़र सवाि पूछ सके या हफ़र 
आपके साथ िॉक्र्र को सुन सके।  

अपनी मेहिकि ज़रुरतों और 
सवािों के लिए र्बना हकसी 
जझझक के अपने िॉक्र्र या 
िेल्थकेयर र्ीम के सदस्यों से 
बात करें। 
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•  अर्र आपको अपने िॉक्र्र की बात पूरी तरि समझ में न आई िो तो 
उन्िें हफ़र से अिर् तरीके से समझाने के लिए कि सकते िैं। अपने 
िॉक्र्र से किें हक आपको समझ में आने वािे तरीके से बात करने की 
कोलशश की जाए।  

•  अपने नोट्स और दस्तावेज़ व्यवजस्थत रखें। व्यवजस्थत रूप से रखने 
पर जब भी उन दस्तावेज़ों की ज़रूरत िोर्ी तब उन्िें आसानी से प्राप्त 
हकया जा सकता िै।  

•  अपने पसग में एक छोर्ी सी नोर्बुक ज़रूर रखें ताहक हदमार् में आने 
वािे सवािों और र्वचारों को कार्ज़ पर लिख सकें । 

•  सोलचए हक आपको हकतनी जानकारी चाहिए। हकसी महििा को स्तन 
कैं सर के बारे में िर चीज़ जाननी िोती िै तो कोई यि जज़म्मेदारी 
िॉक्र्र पर िी छोड़ देती िै। आप सोलचए हक आपके लिए सिी और 
उपयुक्त तरीका कौन सा िै।  

दसूरी सिाि िेना  
िो सकता िै हक उपचार शुरू करने से पििे आपको दसूरी सिाि िेने की 
इच्छा उत्पन्न िो जाए। कैं सर लनदान या उपचार प्िान में दसूरी सिाि िेना 
सामान्य सी बात िै और यि आपका अलिकार भी िै। कई बीमा कंपलनयां 
दसूरी सिाि के लिए भुर्तान प्रदान करती िैं। िािाँहक, हकसी दसूरे िॉक्र्र से 
अपॉइंर्मेंर् िेने से पििे जांच िें हक आपका बीमा यि कवर करता िो। कवरेज 
िार्ू िोने के लिए आपको स्वास््य प्रदाताओं के 
र्वलशष्ट सूची में से हकसी एक को चुनना िोर्ा या 
हफ़र अपने िॉक्र्र से रेफ़रि िेना िोर्ा। िॉक्र्र 
िमेशा चािते िैं हक मरीज उनसे दसूरी सिाि के 
लिए पूछें और वे िमेशा दसूरी सिाि का स्वार्त 
करते िैं।   
जानकारी के लिए 
यि बुकिेर् अपने उपचार र्वकल्पों के बारे में जानने के लिए शुरुआती र्बंद ुिै। 
िो सकता िै हक इसमें सभी उपचार शालमि न िों या हफ़र र्वपरीत प्रभावों 
और संभार्वत समस्याओं के बारे में पूरी जानकारी न िो। अलिक जानकारी के 
लिए आप अमेररकी कैं सर सोसायर्ी या राष्ट्रीय कैं सर ससं्थान से संपकग  कर 
सकते िैं। अलिकतर सामलियां और सेवाएँ अंिेज़ी और स्पेलनश भाषाओँ में 

हकसी संर्ठन को कॉि करने से 
पििे सोच िें हक आपको कौन 
से सवाि पछूने िैं। कॉि करने 
से पििे सवाि लिख िें और 
नोट्स िेने के लिए तैयार रिें। 



4 

उपिब्ि िैं। अन्य भाषाओँ के लिए, अमेररकी 
कैं सर सोसायर्ी आपकी आपकी िर संभव मदद 
करेर्ा।  
अमेररकी कैं सर सोसायर्ी (ACS) 

1 800-227-2345 पर कॉि करें या 
www.cancer।org पर ऑनिाइन जाएँ। ACS 

र्ोि फ़्री जानकारी िाइन, वेबसाइर् और प्रकालशत 
सामलियों द्वारा कैं सर के सभी पििुओं पर 
जानकारी प्रदान करता िै। 
आप र्लतर्वलियों, समाचारों तथा ररच तो ररकवरी और िुक र्ुि फ़ीि बेर्र 
जैसे र्वशेष कायगक्रमों के बारे में भी जानकारी प्राप्त कर सकते िैं। इन कायगक्रमों 
में प्रलशजित कायगकताग िोते िैं जो हक स्तन कैं सर से पीहड़त महििाओं को 
उपचार से पििे, उपचार के दौरान और उपचार के बाद सिायता प्रदान करते 
िैं। 
राष्ट्रीय कैं सर संस्थान (NCI) 

1 800-422-6237 पर कॉि करें या www.cancer।gov पर ऑनिाइन जाएँ।  
NCI जानकारी र्वशेषज्ञ फ़ोन या NCI वेबसाइर् पर  LiveHelp द्वारा उपिब्ि 
िोते िैं। (ध्यान रखें हक LiveHelp केवि अंिेज़ी भाषा में उपिब्ि िै।)  

कुछ महििाओ ंको उन महििाओ ं
से बात करना अच्छा िर्ता िै 
जो हक स्तन कैं सर से ठीक िुई 
िैं। अमेररकी कैं सर सोसायर्ी 
और राष्ट्रीय कैं सर संस्थान 
आपको आपके िेि में िोर्ों या 
सिायता समिूों से जोड़ सकते 
िैं।  

http://www.cancer.org
http://www.cancer.gov
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स्तन कैं सर के 
बारे में 

स्तन कैं सर क्या िै? 
महििा के स्तन फैट्र्ी ऊतकों, िोब्यूल्स (दिू 
उत्पादन िंलथ) और िक्ट्स (वि ट्यूब जो 
दिू को लनप्पि तक िे जाते िैं)। स्तन कैं सर 
तब िोता िै जब स्तन की कोलशकाएँ 
असामान्य िो जाती िैं और अलनयंर्ित रूप से 
बढ़ने व र्वभाजजत िोने िर्ती िैं। अर्र 
समय रिते इसका ईिाज निीं हकया र्या तो 
यि आक्रमण करता िै आसपास के ऊतकों 
को िलत पिँुचाता िै। रक्त या लिम्फ़ प्रणािी 

द्वारा ये शरीर के अन्य हिस्सों तक भी पिँुच जाते िैं  

स्तन कैं सर के कारण क्या िैं? 
अभी तक यि पता निीं चि पाया िै हक स्तन कैं सर हकन कारणों से िोता िै 
या हफ़र यि क्यों कुछ महििाओं को िोता िै और कुछ महििाओं को निीं िोता 
िै। इन र्वषयों पर अभी भी शोि चािू िै। िम यि जानते िैं हक : 

• पुरुषों की अपेिा महििाओं को यि अलिक िोता िै। (िर्भर् 99% 
स्तन कैं सर महििाओं से संबंलित िोते िैं)  

• अलिक उम्र की महििाओं में इसके िोने की संभावना अलिक रिती िै। 
(िर्भर् 80% स्तन कैं सर 50 वषग से अलिक उम्र की महििाओं में 
िोते िैं।)  

•  ऐसा देखा र्या िै हक जजन महििाओं को स्तन कैं सर िोता िै उनके 
पररवार में हकसी सदस्य को यि पििे निीं िुआ िोता िै। (िर्भर् 
15% से कम स्तन कैं सर पीहड़त महििाओं के पररवार में कोई सदस्य 
स्तन कैं सर से पीहड़त था।)  

• स्तन कैं सर से पीहड़त महििाओं में कोई भी ख़तरनाक ििण निीं देखे 
र्ए लसवाय इस बात के हक व ेमहििाएं िोती िैं और उनकी उम्र ज़्यादा 
िोती िै। (ख़तरनाक ििण वि िोते िैं जजनसे कोई रोर् िोने की 
संभावना बढ़ जाती िै)  
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िम यि भी जानते िैं हक स्तन कैं सर कैफ़ीन, प्रलतस्वेदक, अंिरवायर ब्रा, 
र्भगपात, बाि रंजक, स्तन को चोर् पिँुचने या र्बजिी िाइनों के पास रिने से 
निीं िोता िै। और िाँ, स्तन कैं सर संक्रमणकारी निीं िै। हकसी दसूरे व्यर्क्त को 
िोने पर यि उस व्यर्क्त से आपको हकसी भी प्रकार से निीं िो सकता िै। 
 
स्तन कैं सर हकतना सामान्य िै? 
स्तन कैं सर महििाओं को िोनेवािी दसूरी सबसे सामान्य बीमारी िै। केवि 
जस्कन कैं सर िी सबसे अलिक सामान्य िै। 

• 80 वषग तक जीनेवािी 8 में से 1 महििा को अपने जीवन में कभी न 
कभी स्तन कैं सर िोने की संभावना रिती िै।  

• कैलिफ़ोलनगया में िर वषग िर्भर् 25,000 स्तन कैं सर पीहड़त महििाओं 
का ईिाज हकया जाता िै।  

• संयुक्त राज्य अमेररका में िर वषग िर्भर् 230,000 स्तन कैं सर पीहड़त 
महििाओं का उपचार हकया जाता िै।  

• वतगमान में, संयुक्त राज्य अमेररका में िर्भर् 2.8 लमलियन स्तन कैं सर 
पीहड़त महििाएं िैं। 
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स्तन कैं सर के प्रकारों को जान कर आप अपने उपचार र्वकल्पों को आसानी स े
समझ सकते िैं। इसके दो मुख्य प्रकार िैं :  

• ग़ैर आक्रमणकारी 
• आक्रमणकारी 

ग़ैर आक्रमणकारी स्तन कैं सर 
ऐसा स्तन कैं सर जो हक स्तन में उस स्थान से 
निीं फैिता जिाँ से वि शुरू िुआ था, ग़ैर 
आक्रमणकारी या कालसगनोमा इन लसरू् कििाता 
िै। (कालसगनोमा कैं सर का एक प्रकार िै एयर 
“इन लसरू्“ का अथग िै “स्थान पर“) आपने 
कालसगनोमा इन लसरू् के दो प्रकारों के बारे में सुना िोर्ा। िािाँहक, इन में से 
एक को असिी कैं सर निीं माना जाता िै। 
िोब्यूिर कालसगनोमा इन लसरू् (LCIS) ऐसी जस्थलत िै जजसमें असामान्य 
कोलशकाएँ स्तन िोब्यूि में पाई जाती िैं। अपने नाम के बावजूद LCIS को 
असिी कैं सर निीं माना जाता िै। िेहकन िाँ, इसे स्तन कैं सर के चेतावनी 
संकेतों के रूप में जाना जाता िै। LCIS के लिए उपचार की ज़रूरत निीं िोती 
िै। िािाँहक, हकसी भी बदिाव की पिचान करने के लिए लनयलमत फ़ॉिो-अप 
िेने की ज़रूरत िोती िै। इस खतरे से बचने के लिए आपका िॉक्र्र आपको 
कुछ थेरेपी अपनाने की सिाि दे सकता िै।  
िक्र्ि कालसगनोमा इन लसरू् (DCIS) ग़ैर आक्रमणकारी कैं सर िै जो हक स्तन 
के दिू िक्र् में पाया जाता िै और िक्र् के बािर निीं फैिता िै। िािाँहक, 
DCIS के कुछ मामिों में उपचार निीं िोने पर यि आक्रमणकारी स्तन कैं सर 
में बदि जाता िै। िािाँहक, यि पता निीं िोता हक कौन सा बदि जाएर्ा, 
इसलिए कैं सर के सजजगकि ररमूवि के बाद र्वहकरण थेरेपी अपनाने की सिाि 
दी जाती िै। उपचार हकए र्ए िर्भर् 20% स्तन कैं सर के मामिे DCIS से 
संबंलित िैं।  
आक्रमणकारी स्तन कैं सर 
आक्रमणकारी स्तन कैं सर ऐसा कैं सर िै जो जजस स्थान से शुरू िोता िै उसी 

स्तन कैं सर  
के प्रकार 

अमेररकी कैं सर सोसायर्ी के 
अनसुार स्तन कैं सर से उपचार 
की र्ई 89% महििाएँ अच्छे 
पररणाम की उम्मीद करती िैं। 
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स्थान से आसपास के ऊतकों में फैिता िै। 75% स े80% तक सभी कैं सर 
आक्रमणकारी िोते िैं। इसके कई प्रकार िोते िैं।  

आक्रमणकारी िक्र्ि कालसगनोमा (IDC) आक्रमणकारी ब्रेस्र् कैं सर का सबसे 
सामान्य प्रकार िै। यि वि कैं सर िोता िै जो हक दिू िक्र् में शुरू िोता िै, 
िक्र् की दीवार रू्र्ने स ेिोता िै और आसपास के ऊतकों को नुकसान पिँुचाता 
िै। यि आसपास के लिम्फ़ नोड्स या शरीर के अन्य भार्ों में फ़ैि भी सकता 
िै और निीं भी फ़ैि सकता िै। 80% तक सभी आक्रमणकारी कैं सर IDC िोते 
िैं। 
आक्रमणकारी िोब्यूिर कालसगनोमा (ILC) is वि कैं सर िोता िै जो हक स्तन 
िोब्यूि से आसपास के ऊतकों तक फ़ैि 
जाता िै। IDC की तरि यि आसपास के 
लिम्फ़ नोड्स या शरीर के अन्य भार्ों 
में फ़ैि भी सकता िै और निीं भी फ़ैि 
सकता िै। 10% तक सभी आक्रमणकारी 
स्तन कैं सर इस प्रकार के िोते िैं। 
स्तन कैं सर के कम जाने-माने प्रकार  
आक्रमणकारी स्तन कैं सर के ज्विनशीि 
स्तन कैं सर जैसे अन्य प्रकार बिुत कम 
महििाओं को प्रभार्वत करते िैं। उपचार 
हकए र्ए मामिों में इनकी संख्या केवि 
1% से 3% िै। अन्य कम जाने-माने 
प्रकार जजन्िें हक “र्वशेष प्रकार“ किा 
जाता िै, में शालमि िोते िैं मेड्यूिरी 
कालसगनोमा, ट्यूबुिर कालसगनोमा, 
म्युहकनस कालसगनोमा, पेपीिरी 
कालसगनोमा, हक्रर्ब्रफॉमग कालसगनोमा, 
मेर्ाप्िाजस्र्क स्तन कैं सर और एिेनॉइि 
लसजस्र्क कालसगनोमा िैं। हकसी महििा का स्तन एक से अलिक कैं सर प्रकारों से 
पीहड़त िो सकता िै। इन र्वशेष प्रकार के स्तन कैं सरों का ईिाज ठीक उसी 
तरि हकया जाता िै जजस प्रकार आक्रमणकारी िक्र्ि कालसगनोमा कैं सर की 
तरि िी हकया जाता िै। िािाँहक ज्विनशीि स्तन कैं सर के लिए त्वररत 
उपचार की ज़रूरत िोती िै। 

ज्विनशीि स्तन कैं सर 
ज्विनशीि स्तन कैं सर (IBC) कभी-
कभार िोन ेवािा और तेज़ी स ेबढ़न े
वािा आक्रमणकारी कैं सर िै जो हक 
अचानक शुरू िो जाता िै। इसका सबसे 
मुख्य ििण िै स्तन के आसपास बड़ी 
जर्ि में सजून िो जाना या िाि िो 
जाना। स्तन की त्वचा का रंर् भी संतरे 
की तरि िो जाता िै। कभी-कभी स्तन 
में िपं आ जाता िै जो हक शारीररक 
परीिण के बाद िी पता चिता िै। 
िेहकन कई बार यि पता निीं चिता िै। 
शरीर के अन्य भार्ों में IBC के फैिने 
की संभावना बिुत अलिक िोती िै। 
इसलिए यि बिुत िी त्वररत तरीके से 
ठीक हकया जाता िै। 
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शरीर में कैं सर की उपजस्थलत के र्वस्तार की व्याख्या करने के लिए कैं सर 
स्रे्जजंर् रेहरं्र् प्रणािी िै। यि आपकी और आपके िॉक्र्र की आपके लिए सिी 
उपचार चुनने में सिायता प्रदान करता िै (चरणों 
द्वारा उपचार देखें, पषृ्ठ 29)। स्रे्जजंर् से इस बात 
का अनुमान िर्ाने में सिायता लमिती िै हक 
आपका स्तन कैं सर उपचार के प्रलत हकतनी 
अच्छी प्रलतहक्रया देता िै।  
स्तन कैं सर के चरण लनम्नलिजखत पर लनभगर िोते िैं: 

• क्या कैं सर आक्रमणकारी या ग़ैर आक्रमणकारी िै 
• कैं सर का आकार 

• क्या कैं सर लिम्फ़ नोि में िै 
• क्या कैं सर शरीर के अन्य भार्ों में फैि चुका िै  

स्रे्जजंर् के लिए आवश्यक जानकारी आपके शारीररक परीिण, बायोप्सी और 
इमेजजंर् रे्स्र् (जक्िलनकि स्रे्जजंर्) और कैं सर ख़त्म करने की सजगरी 
(पैथोिॉजजक रे्स्र्) के पररणामों से प्राप्त की र्ई िै। रक्त परीिण भी हकया 
जाता िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्तन कैं सर 
स्रे्जजंर् 

आपकी जानकारी के लिए  

कैं सर की वरृ्ि को कई बार िोकि, रीजनि या हिस्र्ेंर् नाम से 
जाना जाता िै। 

िोकि कैं सर स्तन के अलतररक्त किीं और निीं फैिता िै। 

रीजनि कैं सर सामान्यतः अंिरआमग भार् के लिम्फ़ नोि तक फैिते 
िैं। 

हिस्र्ेंर् कैं सर रक्त या लिम्फेहर्क प्रणािी द्वारा शरीर के अन्य भार्ों 
में फैिते िैं। 

आपका कैं सर चािे जजस प्रकार या 
चािे जजस चरण का िो, िर एक के 

लिए उपचार संभव िै।  
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रोमन अंकों वािे चरण 
स्तन कैं सर के पांच मुख्य चरण िोते िैं: चरण  0, I, II, III और IV। (चरण I, II 
और III उप-वर्ों में र्वभाजजत िैं।) चरण 0 ग़ैर आक्रमणकारी स्तन कैं सर िै। चरण 
I से िेकर IV तक के स्तन कैं सर आक्रमणकारी िोते िैं। 

आपके कैं सर की व्याख्या करने के लिए आपका िॉक्र्र रोमन अंकों वािे 
स्रे्जजंर् के स्थान पर TNM स्रे्जजंर् का उपयोर् कर सकता िै:  

T का अथग िै ट्यूमर का आकार।  

N का अथग िै हक रीजनि लिम्फ़ शालमि िैं या निीं।  

M का अथग िै मेर्ास्रे्लसस (कैं सर का शरीर के अन्य भार्ों तक फैिना)। 

स्तन कैं सर स्रे्जजंर् पर अलिक जानकारी के लिए स्तन कैं सर चरण देखें, पषृ्ठ 12। 

अलतररक्त रे्स्र् 
कई िैब रे्स्र् िैं जो आपके कैं सर के बारे 
में अलिक जानकारी देते िैं। अच्छे 
कायगप्रदशगन के साथ-साथ आपके लिए 
बेितर उपचार योजना चुनने में आपकी 
और आपके िॉक्र्र की सिायता करते िैं। 
िोमोन ररसेप्र्र रे्स्र्: इस रे्स्र् से यि 
पता चिता िै हक आपकी कैं सर 
कोलशकाओं में एस्रोजन और/या 
प्रोजेस्रे्रोन उपजस्थत िै या निीं? इनमें 
से एक या दोनों के साथ वािे स्तन 
कैं सर िोमोन ररसेप्र्र-पॉजजहर्व कििाते 
िैं। िोमोन ररसेप्र्र-पॉजजहर्व वािे स्तन 
कैं सर अपनी वरृ्ि और र्वकास के लिए 
िोमोन (एस्रोजन या प्रोजेस्रे्रोन) पर 
लनभगर िोते िैं। आक्रमणकारी और ग़ैर 
आक्रमणकारी दोनों प्रकार के कैं सर में 
िोमोन ररसेप्र्रों की उपजस्थलत का पता 
िर्ाने के लिए रे्स्र् हकया जाता िै। 
कैं सर को फैिने और बढ़ने में मदद 
करने वािे िोमोन को रोकने के लिए कई 
उपचार उपिब्ि िैं (िोमोन थेरेपी देखें, पषृ्ठ 22)। िर 3 में से 2 स्तन कैं सर िोमोन 
ररसेप्र्र–पोजजहर्व िोते िैं। 
HER2 ररसेप्र्र रे्स्र्: आक्रमणकारी स्तन कैं सर में HER2 (HER2/neu भी किा 

हरपि लनरे्हर्व स्तन कैं सर  

हरपि लनरे्हर्व स्तन कैं सर ऐसे स्तन 
कैं सर की व्याख्या करते िैं जजसके 
िोमोन ररसेप्र्रों (एस्रोजेन और 
प्रोजेस्रोन) और HER2 के रे्स्र् लनरे्हर्व 
िोते िैं। चूँहक कैं सर कोलशकाओ ंमें ये 
तीनों ररसेप्र्र निीं िोते िैं इसलिए न िी 
िोमोन थेरेपी ड्रग्स (जैसे हक 
रे्मोक्सीफेन या एरोमारे्स इजन्िर्बर्सग) 
और न िी र्ारे्रे्ि थेरेपी ड्रग्स (जसेै हक 
रेस्रू्ज़ुमाब) कैं सर की वरृ्ि को रोकने के 
लिए कारर्ार िोते िैं। इसके स्थान पर 
जजन महििाओ ंके कैं सर रे्स्र् हरपि 
लनरे्हर्व िोते िैं उन्िें कीमोथेरेपी अपनाने 
की सिाि दी जाती िै। िर्भर् 15% 
स्तन कैं सर हरपि लनरे्हर्व िोते िैं। 
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जाता िै) नामक घर्क को मापने के लिए 
यि रे्स्र् हकया जाता िै। स्तन कैं सर 
कोलशकाओं के ऊपरी सति पर अलतररक्त 
HER2 प्रोर्ीन िोने पर उन्िें HER2-

पॉजजहर्व किा जाता िै।  

िोमोन ररसेप्र्रों की तरि इन कोलशकाओं 
को शरीर के अन्य भार्ों तक फैिने और 
बढ़ने से रोकने के लिए कई उपचार 
उपिब्ि िैं (र्ार्रेे्ि थेरेपी देखें, पषृ्ठ 24)। 
स्तन कैं सर से पीहड़त िर 5 में से 1 
महििा को HER2-पॉजजहर्व कैं सर िोता 
िै। 
जीन एक्सपे्रशन प्रोफाइलिंर् रे्स्र्: इस 
रे्स्र् से कैं सर कोलशकाओं में र्वलभन्न 
जीनों के पैर्नग को देखा जाता िै। कई 
िॉक्र्र इस रे्स्र् का इस्तेमाि उपचार 
करने और कैं सर के बढ़ने या वापस आने 
की संभावना को जानने के लिए करते िैं। 
िेहकन यि सभी मामिों में ज़रूरी निीं 
िोता िै। िॉक्र्र से पूछ िें हक आपके 
मामिे में जीन एक्सपे्रशन प्रोफाइलिंर् 
रे्स्र् हकतना ज़रूरी िै? 

जेनेहर्क रे्जस्रं्र्: आपके मेहिकि और 
पररवार के इलतिास के आिार पर आपका 
िॉक्र्र जेनेहर्क रे्जस्रं्र् करने की सिाि 
दे सकता िै। जेनेहर्क रे्जस्रं्र् से आपके 
DNA का परीिण करके इस बात का 
पता िर्ाया जाता िै हक किीं आपका 
स्तन कैं सर आनुवांलशक (ऐसा कैं सर जो 
हक माता-र्पता से बच्चे को स्थानांतररत 
िोता िै) तो निीं िै न? रे्स्र् के 
पररणामों को उपचार योजना को 
मार्गदलशगत करने के लिए इस्तेमाि 
हकया जा सकता िै। केवि 5% से 10% 
स्तन कैं सर िी आनुवांलशक िोते िैं।  

 

 

सवाि जो अपने िॉक्र्र से पछूें ... 

• मुझे हकस प्रकार का स्तन कैं सर िै? 

• मेरे स्तन कैं सर का यि कौन सा चरण 
िै? 

• मेरे स्तन कैं सर का यि कौन सा िेि 
िै? 

• क्या मेरे कैं सर में िोमोन ररसेप्र्र िैं? 

• क्या मेरे कैं सर का HER2 के लिए रे्स्र् 
हकया र्या िै? 

• क्या जेनेहर्क रे्जस्रं्र् मेरे या मेरे 
पररवार के लिए फ़ायदेमंद िोर्ी? 

• क्या मुझे कोई अन्य रे्स्र् कराने की 
ज़रूरत िै? 

• अर्र मझेु दसूरे सिाि की ज़रूरत िोर्ी 
तो? मझेु यि कैसे लमिेर्ी? 

• मेरी पसंद के उपचार र्वकल्प कौन से 
िैं? 

• मेरे लिए आप कौन सा उपचार 
अनशुंलसत करेंरे्? क्यों? 

• मुझे हकतनी जल्दी उपचार शरुू करने 
की ज़रूरत िै? 

• आपको क्या िर्ता िै हक मेरा कैं सर 
इस उपचार को हकस तरीके प्रलतहक्रया 
देर्ा? 

• उपचार का खचाग हकतना िोर्ा?  

• क्या मेरा बीमा इसे कवर करेर्ा? 

• क्या इन उपचारों से स्तन कैं सर से ठीक 
िुई कोई िै जजससे मैं बात कर सकती 
िँू? 

• मन में और सवाि आने पर मैं हकससे 
बात करँू? 
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स्तन कैं सर के चरण 

चरण 0  

कैं सर जजस स्थान से शुरू िुआ था उस स्थान से शरीर के अन्य भार्ों तक फैिने के सबतू 
निीं लमिे िैं। चरण 0 कैं सर आसपास के ऊतकों को नकुसान निीं पिंुचाते िैं।  

चरण IA  

स्तन ट्यमूर 2 सेमी या हफ़र इससे कम िोता िै और कैं सर लिम्फ़ नोि में निीं पाया 
जाता िै। 

चरण IB  

स्तन ट्यमूर 2 सेमी या हफ़र इससे कम िोता िै (या हफ़र ट्यमूर निीं भी िो सकता िै) 
और कैं सर कोलशकाओ ं(0।2 और 2।0 लममी के बीच) के छोरे्-छोरे् समूि में 1 से िेकर 3 
अिंरआमग लिम्फ़ नोि में पाए जाते िैं;  

चरण IIA  

स्तन ट्यमूर 2 सेमी या हफ़र इससे कम िोता िै (या हफ़र ट्यमूर निीं भी िो सकता िै) 
और कैं सर (2।0 लममी से बड़ा) 1 से िेकर 3 अिंरआमग लिम्फ़ नोि या ब्रेस्र्बोन के पास 
लिम्फ़ नोि में पाया जाता िै;  

 या 
ट्यमूर का आकार 2 से 5 सेमी के बीच िोता और कैं सर लिम्फ़ नोि में निीं पाया जाता 
िै। 

चरण IIB  

ट्यमूर का आकार 2 से 5 सेमी के बीच िोता िै और कैं सर कोलशकाओ ं(0।2 और 2।0 
लममी के बीच) के छोरे्-छोरे् समूि लिम्फ़ नोि में पाए जाते िैं; 

या 
ट्यमूर का आकार 2 से 5 सेमी के बीच िोता िै और कैं सर 1 से िेकर 3 अिंरआमग लिम्फ़ 
नोि या ब्रेस्र्बोन के पास लिम्फ़ नोि में पाया जाता िै;  

या  
ट्यमूर का आकार 5 सेमी से अलिक िोता िै और कैं सर लिम्फ़ नोि में निीं पाया जाता 
िै। 

चरण IIIA  

स्तन ट्यमूर हकसी भी आकार का िो सकता िै (या हफ़र ट्यमूर निीं भी िो सकता िै) 
और कैं सर 4 से िेकर 9 अिंरआमग लिम्फ़ नोि या ब्रेस्र्बोन के पास लिम्फ़ नोि में पाया 
जाता िै; 
 

या 
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tट्यमूर का आकार 5 सेमी से अलिक िोता िै और कैं सर कोलशकाओ ं(0।2 और 2।0 लममी 
के बीच) के छोरे्-छोरे् समूि लिम्फ़ नोि में पाए जाते िैं; 

या 
ट्यमूर का आकार 5 सेमी से अलिक िोता िै और कैं सर 1 से िेकर 3 अिंरआमग लिम्फ़ 
नोि या ब्रेस्र्बोन के पास लिम्फ़ नोि में पाया जाता िै। 

चरण IIIB  

स्तन ट्यमूर हकसी भी आकार का िो सकता िै और कैं सर चेस्र् वॉि या स्तन की त्वचा 
पर फैि सकता िै और सूजन या अल्सर िो सकता िै।  

साथ िी, कैं सर अलिकतम 9 अिंरआमग लिम्फ़ नोि या ब्रेस्र्बोन के पास लिम्फ़ नोि में 
पाया जाता िै। 

(ज्विनशीि स्तन कैं सर को चरण IIIB में वर्ीकृत हकया र्या िै। इसे चरण IIIC या IV में 
भी वर्ीकृत हकया जा सकता िै।)  

चरण IIIC  

स्तन ट्यमूर हकसी भी आकार का िो सकता िै (या हफ़र ट्यमूर निीं भी िो सकता िै) 
और कैं सर स्तन की त्वचा पर फैि सकता िै और सूजन आ सकती िै या अल्सर और/या 
स्तन की दीवार पर फैि सकता िै। 

साथ िी, कैं सर 10 या अलिक अिंरआमग लिम्फ़ नोि या कॉिरबोन के ऊपर या नीचे के 
लिम्फ़ नोि और ब्रेस्र्बोन के पास लिम्फ़ नोि में पाया जाता िै। 

चरण IV  

स्तन ट्यमूर हकसी भी आकार का िो सकता िै और कैं सर शरीर के अन्य भार्ों जसेै हक 
िजड्ियों, फेफड़े, लिवर (यकृत) और मजस्तष्क में पाया जाता िै।  

   1 सेमी 

 2 सेमी 

वास्तर्वक आकार 
सेंर्ीमीर्र में  

5 सेमी 
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स्तन कैं सर के उपचार के पांच मुख्य प्रकार िैं। महििा की र्वलशष्ट पररजस्थलत 
के अनुसार इन उपचारों का उपयोर् और क्रम अिर्-अिर् िोता िै।  

• सजगरी 
• र्वहकरण थेरेपी 
• कीमोथेरेपी 
• िोमोन थेरेपी 

• र्ार्रेे्ि थेरेपी 
कई कारक िोते िैं जो हक आपके उपचार योजना को प्रभार्वत करते िैं। जैसे 
हक आपके कैं सर का चरण कौन सा िै, क्या आपका कैं सर िोमोन ररसेप्र्र 
पॉजजहर्व या HER2-पॉजजहर्व िै, जीन एक्सप्रेशन प्रोफ़ाइलिंर् रे्स्र् और/या 
आपके कैं सर के आनुवांलशक िोने की पुर्ष्ट करने 
वािे रे्स्र्, आपकी उम्र और रजोलनवरृ्ि जस्थलत 
और आपका पूरा स्वास््य। जीवनशैिी और लनजी 
पसंद भी उपचार योजना को असिी जामा 
पिनाने में मित्वपूणग भूलमका लनभाते िैं। 

िोकि और लसस्रे्मेहर्क थेरेपी 
कैं सर के उपचार िोकि या लसस्रे्मेहर्क थेरेपी में वर्ीकृत िैं। 
िोकि थेरेपी  का इस्तेमाि कैं सर को उस स्थान से सीिे ख़त्म करने के लिए 
हकया जाता िै जिाँ वे उत्पन्न िुए िोते िैं। इसमें कैं सर और ट्यूमर के 
आसपास की थोड़ी सी जर्ि शालमि िोती िै। सजगरी और र्वहकरण िोकि 
थेरेपी के अच्छे उदािरण िैं।   

लसस्रे्मेहर्क थेरेपी में वे उपचार शालमि िोते िैं जो हक शरीर में कैं सर 
कोलशकाओं तक पिँुच कर उन्िें ख़त्म करते िैं। कीमोथेरेपी, िोमोन थेरेपी और 
र्ार्रेे्ि थेरेपी लसस्रे्मेहर्क थेरेपी के बेितरीन उदािरण िैं। 

सिायक और नई सिायक थेरेपी 
सिायक और नई सिायक थेरेपी सामान्यतः मुख्य उपचार (मुख्य रूप से 
सजगरी) से पििे और/या बाद में दी जाती िै।  

नई सिायक थेरेपी सजगरी स ेपििे कैं सर को लसकोड़ने के लिए की जाती िै। 
कैं सर के आकार को कम करके बड़े कैं सर वािी महििाओं को मास्रे्क्र्ोमी के 

अलिकतर महििाए ँएक या एक से 

अलिक प्रकार के उपचार िेंर्ी। 

के प्रकार 
उपचार  
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स्थान पर स्तन संविगन सजगरी र्वकल्प प्रदान हकया जा सकता िै। नई 
सिायक थेरेपी िॉक्र्रों को एक मौका देती िै यि देखने का हक हकसी महििा 
को कोई दवा या कई दवाओं की िोज़ हकतनी फ़ायदेमंद िै। 
सिायक थेरेपी सजगरी के बाद स्तन कैं सर को वापस आने स ेरोकने के लिए 
इस्तेमाि में िाई जाती िै। कैं सर के पूरी तरि ख़त्म िोने के बाद भी िॉक्र्र 
कई बार सिायक थेरेपी कराने की सिाि देते िैं क्योंहक िो सकता िै हक कुछ 
कैं सर कोलशकाएँ रक्त में चिी र्ई िों। समय बीतने के साथ िी ये कोलशकाएँ 
कैं सर को शरीर के अन्य भार्ों तक पिँुचाती िै। सिायक थेरेपी खतरों को कम 
करता िै।  

स्तन कैं सर के लिए सिायक और नई सिायक थेरेपी दोनों में कीमोथेरेपी, 
िोमोन थेरेपी, र्ार्रेे्ि थेरेपी और/या र्वहकरण थेरेपी शालमि िोती िै। इन 
थेरेपी में से हकसी का भी उपयोर् मुख्य उपचार (सजगरी के स्थान पर) के रूप 
में हकया जा सकता िै।  

सजगरी 
स्तन कैं सर के सबसे प्रचलित उपचार में सजगरी का स्थान सबसे आर्े िै। 
सजगरी का उपयोर् अंिरआमग लिम्फ़ नोि (एजक्सिरी लिम्फ़ नोि) को लनकािने 
और सैम्पलिंर् करने के लिए हकया जाता िै। लिम्फ़ नोि लनकािने की प्रहक्रया 
यि पता िर्ाने के लिए िोती िै हक कैं सर स्तन के अिावा और हकन भार्ों 
तक फैिा िै (लिम्फ़ नोि लनकािना देखें, पषृ्ठ 17)। 
कैं सर िर्ाने के लिए सजगरी के दो मुख्य प्रकार िैं:  

• स्तन संविगन सजगरी  
• मास्रे्क्र्ोमी 

स्तन संविगन सजगरी  
स्तन संविगन सजगरी (िम्पेक्र्ोमी या आंलशक मास्रे्क्र्ोमी भी किा जाता िै) में 
कैं सर के साथ सामान्य, स्वस्थ ऊतक (लनर्ेहर्व या क्िीन माजजगन) की छोर्ी 
सी ररम भी लनकािी जाती िै। स्तन संविगन 
सजगरी का मुख्य उदे्दश्य कैं सर लनकािने के 
दौरान जजतना िो सके उतना स्तन को बचाने 
की कोलशश की जाती िै। 
आक्रमणकारी कैं सर की सजगरी के दौरान एक 
या एक से अलिक अंिरआमग लिम्फ़ नोि 
लनकािे जाते िैं ताहक यि देखा जा सके हक 
कैं सर स्तन के अलतररक्त और किीं तो निीं 
फैिा िै (लिम्फ़ नोि लनकािना देखें, पषृ्ठ 17)। स्तन संविगन सजगरी  



16 

स्तन संविगन सजगरी के बाद िमेशा र्वहकरण थेरेपी का इस्तेमाि हकया जाता िै 
ताहक बचे िुए कैं सर कोलशकाओं को लनकािा जा सके।  जजन महििाओं को 
छोरे् से स्थान पर स्तन कैं सर िुआ िोता िै और जो र्वहकरण थेरेपी िेने में 
सिज िोती िैं वे सामान्यतः स्तन संविगन सजगरी (मास्रे्क्र्ोमी के स्थान पर) 
का र्वकल्प चुनती िैं। अध्ययन िर्ातार यि बताते रिे िैं हक स्तन संविगन 
सजगरी के बाद र्वहकरण थेरेपी िेना उतना िी प्रभावी और फ़ायदेमंद िै जजतना 
हक स्तन कैं सर के शुरुआती चरण में मास्रे्क्र्ोमी िेना। 

संभार्वत समस्याएं 
स्तन संविगन सजगरी से अस्थायी सूजन, ददग और नरमी िो सकती िै। चीरने 
हक जर्ि के आसपास कठोर स्कार ऊतक बन सकते िैं। जख्म संक्रमण, घाव 
का न भरना, एनेस्थीलसया की प्रलतहक्रया और खून का अलिक बिना हकसी भी 
सजगरी के सामान्य िेहकन कभी-कभी िोने वािे पररणाम िैं। पििी सजगरी के 
सफि निीं िोने पर कैं सर को लनकािने के लिए दसूरी सजगरी (रर-एजक्सशन) 
की जाती िै। इसे (पॉजजहर्व माजजगन किते िैं)। हकतने ऊतक लनकािे र्ए इस 
आिार पर स्तन संविगन सजगरी स्तन में छोर्ी मािा में स्कार और सामान्यतः 
इंिेनरे्शन (हिंपि) छोड़ देता िै। कई महििाओं के लिए पुनलनगमागण र्वकल्प 
उपिब्ि िोते िैं िेहकन इस प्रकार की सजगरी की ज़रूरत बिुत कम िोती िै 
(स्तन पुनलनगमागण देखें, पषृ्ठ 32)। लिम्फ़ नोि लनकािने वािे स्तन संविगन 
सजगरी में अपरआमग और अंिरआमग भार्ों में सुन्न मिसूस िो सकता िै, िाथों 
और कंिे में ददग िो सकता िै, और/या िाथों में सूजन िो सकती िै (लिम्फेिेमा 
के बारे में पढ़ें, पषृ्ठ 19)। 

मास्रे्क्र्ोमी  

मास्रे्क्र्ोमी ऐसी सजगरी िै जजसमें स्तन कैं सर को ठीक करने के लिए पूरे 
स्तन को लनकाि हदया जाता िै। इसके मुख्य दो प्रकार िैं। 
र्ोर्ि मास्रे्क्र्ोमी (सरि मास्रे्क्र्ोमी भी किते िैं) में लनप्पि के साथ स्तन 
को लनकाि हदया जाता िै 
िेहकन अंिरआमग लिम्फ़ नोि 
को निीं लनकािा जाता िै। 
यि उन महििाओं में 
इस्तेमाि हकया जाता िै 
जजनमें िक्र्ि कालसगनोमा 
इन लसरू् (DCIS) वािे बड़े 
भार् िोते िैं। यि उन 
महििाओं में स्तन कैं सर के 

र्ोर्ि (या सरि) मास्रे्क्र्ोमी            संशोलित रेहिकि मास्रे्क्र्ोमी  
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खतरे को कम करता िै  जजनमें स्तन कैं सर िोने की संभावना अलिक 
(प्रोफायिेजक्र्क मास्रे्क्र्ोमी) िोती िै। िर्भर् सभी स्तन ऊतकों को लनकािने 
के बाद कुछ स्तन कोलशकाएँ बची रिती िैं जजनसे कैं सर िोने की संभावना 
रिती िै।  

संशोलित रेहिकि मास्रे्क्र्ोमी में लनप्पि के साथ स्तन को लनकाि हदया 
जाता िै और साथ िी अंिरआमग लिम्फ़ नोि और चेस्र् मसल्स की ऊपरी 
िाइलनंर् को भी लनकािा जाता िै। स्तन के एक से अलिक भार् में िोने पर 
या हफ़र कैं सर के स्तन से बड़े िोने की जस्थलत में यि सजगरी की जाती िै। यि 
उन महििाओं के लिए िै जो सजगरी के बाद र्वहकरण सजगरी निीं िेना चािती। 
इसके अलतररक्त, जो महििाएँ स्तन संविगन सजगरी के लिए योग्य िोती िैं वे भी 
मास्रे्क्र्ोमी अपना सकती िैं।  

कई महििाएँ जजनकी मास्रे्क्र्ोमी िोती िै उनके साथ स्तन पुनलनगमागण सजगरी 
भी की जाती िै। प्रहक्रया के प्रकार के आिार पर स्तन पुनलनगमागण भी उसी 
समय शुरू हकया जा सकता िै जजस समय मास्रे्क्र्ोमी (त्वररत पुनलनगमागण 
किते िैं) शुरू की जाती िै या बाद में शुरू कर सकते िैं (र्विंब पुनलनगमागण)। 
त्वररत पुनलनगमागण की इच्छुक महििाओं के लिए जस्कन-स्पेररंर् तकनीकों को 
र्ोर्ि या संशोलित रेहिकि मास्रे्क्र्ोमी के साथ अपनाने की सिाि दी जाती 
िै। स्तन पुनलनगमागण की ज़रूरत उन महििाओं को निीं िोती िै जजनकी स्तन 
संविगन सजगरी िुई िोती िै। 

संभार्वत समस्याएं 
मास्रे्क्र्ोमी से जुड़े ख़तरे विी िोते िैं जो हक हकसी भी बड़े ऑपरेशन से जुड़े 
िोते िैं। जैसे हक संक्रमण, घाव का निीं भरना, असामान्य रक्तस्राव और रक्त 
का निीं जमना। िोकि एनेस्थीलसया के मुकाबिे सामान्य एनेस्थीलसया से जुड़े 
खतरे अलिक िोते िैं हफ़र भी वे काफी कम िोते िैं। स्तन संविगन सजगरी में 
लिम्फ़ नोि लनकािने के साथ मास्रे्क्र्ोमी की वजि से अपरआमग और 
अंिरआमग में सुन्न मिसूस िो सकता िै, िाथों या कंिों में ददग िो सकता िै 
और िाथों में सूजन िो सकती िै (लिम्फेिेमा के बारे में देखें, पषृ्ठ 19)। 

लिम्फ़ नोि लनकािना 
लिम्फ़ नोि को स्तन संविगन सजगरी या मास्रे्क्र्ोमी स ेलनकािा जा सकता िै। 
इसकी दो मुख्य र्वलियाँ िैं। 
एजक्सिरी लिम्फ़ नोि हिसेक्शन (ALND) अंिरआमग भार् से लिम्फ़ नोि (10 
या इससे अलिक) लनकािता िै।  

इसके बाद लिम्फ़ नोि में कैं सर कोलशकाओं की उपजस्थलत जानने के उदे्दश्य से 
उनका परीिण हकया जाता िै। इन हकसी भी नोि में कैं सर कोलशकाओं की 
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उपजस्थलत कैं सर के शरीर के अन्य भार्ों में फैिने की पुर्ष्ट करते िैं। 
सेंहर्नेि लिम्फ़ नोि बायोप्सी (SLNB) एक नया और कम आक्रमणकारी 
तरीका िै यि जानने का हक कैं सर शरीर के अन्य भार्ों में फैिा िै या निीं। 
SLNB पििे 1 से िेकर 3 नोड्स (सेंहर्नेि नोड्स) को लनकािता िै जजसमें हक 
कैं सर कोलशकाएँ िोने की संभावना अलिक रिती िै। अर्र कैं सर कोलशकाएँ इन 
सेंहर्नेि नोड्स में निीं पाई जाती िैं तो कई र्वशेषज्ञों के अनुसार इससे इस 
बात की संभावना बढ़ जाती िै हक कैं सर शरीर के अन्य भार्ों तक निीं पिँुचा 
िोर्ा। SLNB उन महििाओं के लिए इस्तेमाि हकया जाता िै जजनके ट्यूमर 5 
सेमी या उसस ेकम िोते िैं और जजनके लिम्फ़ नोि सजगरी से पििे सामान्य 
मिसूस करते िैं।  

संभार्वत समस्याएँ 
सजगरी के सामान्य खतरों (सकं्रमण, घाव निीं भरना, एनेस्थीलसया आहद) के 
अलतररक्त ALND से िोने वािी मुख्य समस्या लिम्फेिेमा िै। अन्य प्रभावों में 
अपरआमग में सुन्न का अनुभव करना (यि स्थायी या अस्थायी िो सकता िै) 
और िाथों और/या कंिों में ददग मिसूस करना शालमि िै। क्योंहक SLNB 

ALND के मुकाबिे कम लिम्फ़ नोि लनकािता िै इसलिए लिम्फेिेमा सहित 
संभार्वत खतरे िोने की संभावना कम रिती िै।  

र्वहकरण थेरेपी  

र्वहकरण थेरेपी एक िोकि थेरेपी िै जजसका इस्तेमाि उन कैं सर कोलशकाओं 
को नष्ट करने के लिए हकया जाता िै जो हक 
सजगरी के बाद बचे रिते िैं। यि स्तन संविगन 
सजगरी के बाद कैं सर के वापस आने की संभावना 
को ख़त्म करने के लिए हकया जाता िै। इसका 
इस्तेमाि मास्रे्क्र्ोमी के बाद हकया जाता िै 
अर्र ट्यूमर का आकार 5 समेी से अलिक िोता िै या लिम्फ़ नोि में कैं सर 
पाया जाता िै। शरीर के अन्य भार्ों में फैिे कैं सर को ख़त्म करने के लिए 
र्वहकरण थेरेपी का इस्तेमाि हकया जाता िै। र्भगवती महििाओं के लिए 
र्वहकरण थेरेपी का इस्तेमाि निीं करना चाहिए। 
र्वहकरण थेरेपी के दो मुख्य प्रकार िोते िैं:   

• बाह्य बीम र्वहकरण 

• आंतररक र्वहकरण  

बाह्य बीम र्वहकरण 

बाह्य बीम र्वहकरण स्तन के आस-पास और कभी-कभी काँख (पषृ्ठ 20 पर 

र्वहकरण थेरेपी का मुख्य उदे्दश्य 

सेितमंद कोलशकाओ ंको कम िलत 

पिंुचाते िुए कैं सर कोलशकाओं को 
नष्ट करना िै। 



19 

लिम्फेिेमा के बारे में 
र्िा, सीना, पेर्, कमर और काँख समेत लिंफ नोड्स पूरे शरीर में पाए जाते िैं। 
लिंफहर्क लसस्र्म के भार् के तौर पर लिंफ नोड्स संक्रमण और बीमाररयों से िड़ने 
में सिायता के लिए अनुपयोर्ी और बाह्य पदाथों को द्रव्य से बािर लनकािता िै। 
काँख के लिंफ नोड्स को िर्ाने से या रेहिएशन कभी कभी लिंफ के सामान्य प्रवाि 
को अवरोलित कर सकता िै। लिंफ के अवरोलित िोने पर यि ऊतकों में चिे जाता िै 
जजससे सूजन हदखाई देती िै। िाथ, किाई, कंिे या हफर पूरे िाथ पर आने वािी 
इस सूजन को लिम्फ़ेिेमा किते िैं। 
लिम्फ़ेिेमा उपचार के ठीक बाद या कई साि बाद शुरू िो सकता िै। इसके ििण 
मध्यम से िेकर चरम तक िो सकते िैं। इस समय यि निीं बताया जा सकता हक 
हकसे और कब लिम्फ़ेिेमा िो जाए। हफर भी जोजखम करने के लिए लनम्नलिजखत 
चीज़ें कर सकते िैं: 
• अपने आपको लर्रने से और चोर् िर्ने से बचाएं। प्रभार्वत िाथ का र्वशेष ध्यान 

रखें। 
• िीहरं्र् पैि और आइस पैक समेत बिुत िी र्मग और ठंिी चीजों से परिेज करें। 
• सनबन्सग समेत बन्सग से बचें। 
• इंजेक्शन, रक्त िेने, एकुपकं्चर, हकसी जानवर के कार्ने या खरोंच समेत हकसी भी 

तरि से प्रभार्वत िाथ में त्वचा के पंक्चर से बचें। 
• प्रभार्वत कंिे पर रक्त दाब वािे कफ़, कसे िुए र्िने और कपड़े, पतिा ब्रा या 

कैलमसोि स्राप्स और वजनदार बरै् पिनने से बचें। 
• िीरे िीरे व्यायाम के द्वारा अपनी शर्क्त के पुनलनगमागण द्वारा मोच और िचक से 

बचें। 
• अपने िॉक्र्र से पछेू िैं हक िवाई यािा जसैी जस्थलत में क्या आप कंपे्रशन स्िीव 

पिन सकते िैं। 
• सफाई रखें। प्रभार्वत िाथ को साफ और सूखा रखें। 
मित्वपूणग! िाथ, किाई, कंिा या परेू िाथ में सजून, कड़ापन या भारीपन मिसूस िोने 
पर तुरंत अपने िॉक्र्र से संपकग  करें। लिंफेिेमा की शुरुआत में इसका उपचार 
आसानी से हकया जा सकता िै। लिंफेिेमा से बचने और इसके उपचार के बारे में 
और अलिक जानने के लिए अपने िॉक्र्र या सहर्गफ़ाइि लिंफोमा थेरर्पस्र् से बात 
करें। आप राष्ट्रीय लिंफेिेमा नेर्वकग  से भी संपकग  कर सकते िैं। 1 800-541-3259 पर 
कॉि करें या www.lymphnet.org पर ऑनिाइन जाएँ। 
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जारी)               के लिंफ नोड्स पर र्वहकरण की उच्च- ऊजाग प्रेर्षत करता िै, 

र्वहकरण, मशीन से शरीर के बािर पिंुचाई जाती िै जजसे रैजखक त्वरक किते 
िैं। यि प्रहक्रया एक्स-रे के जैसी िी पीड़रहित िै और बाह्यरोर्ी सेहरं्र् में प्रदान 
हकया जाता िै। उपचार 5 से 7 िफ्तों के लिए सप्ताि में 5 हदन और हदन में 
एक बार हदया जाता िै। स्तन कैं सर से िलसत महििाओं के लिए यि सबसे 
सामान्य प्रकार की र्वहकरण थेरेपी िै। 
त्वरक आंलशक स्तन हकरणन (APBI) नया तरीका िै जजसमें स्तन के छोरे् 
भार् तक रोजाना र्वहकरण की बड़ी खुराक पिंुचाई जाती िै। APBI को बाह्य 
बीम र्वहकरण या हफर अक्सर इस्तेमाि की जाने वािी उन र्वलियों से 
पिंुचाया जाता िै जो रेहियोसहक्रय सामिी को शरीर के अंदर (इसे आंतररक 
र्वहकरण किते िैं) पिँुचाती िै। हकसी भी र्वलि से हदया र्या APBI हदन में दो 
बार, िफ्ते में 5 हदन और सामान्यतः 1 सप्ताि में पूरा हकया जा सकता िै। 
APBI के बारे में और अलिक जानने की इच्छुक महििाएं अपने िॉक्र्र से बात 
कर सकती िैं। 
इंराऑपरेहर्व र्वहकरण थेरेपी (IORT) बाह्य बीम र्वहकरण का एक अन्य प्रकार 
िै जजसे कैं सर को लनकािे जाने के बाद स्तन-संरिण की सजगरी के दौरान 
एकि खुराक के रूप में हदया जाता िै। IORT भी नया प्रकार िै जो कुछ 
चुलनन्दा केन्द्रों पर िी उपिब्ि िै। इस समय िॉक्र्र िम्पेक्र्ॉमी से र्ुजरने 
वािी महििाओं के लिए पारंपररक बाह्य बीम र्वहकरण की तुिना में IORT को 
बेितर मानने को िेकर असिमत िैं। इस बारे में और शोि जारी िैं। 

संभार्वत समस्याएँ  

बाह्य बीम र्वहकरण का सबसे सामान्य साइि इफैक्र् िै थकान। अन्य साइि 
इफैक्ट्स में उपचार की र्ई जर्ि पर सूजन, िाि िोना, खुजिािर् िोना, 
शुष्कता जैसे बदिाव त्वचा में िोते िैं। उपचार की समालप्त पर त्वचा सूजी िुई 
या नाम मिसूस िो सकती िै। कुछ महििाओं में उपचार हकया र्या स्तन किा 
या छोर्ा िो सकता िै। लनप्पि के आस-पास संवेदनशीिता में कमी या 
अलिकता िो सकती िै। काँख के लिंफ नोड्स के र्वहकरण से लिम्फेिेमा की 
संभावना बढ़ जाती िै। (लिम्फेिेमा के बारे में पषृ्ठ 19 देखें) 

आंतररक र्वहकरण थेरेपी 
आंतररक र्वहकरण थेरपी (इसे ब्राचीथेरेपी भी किते िैं) र्वहकरण प्रदान करने 
का एक अन्य तरीका िै। रेहियो सहक्रय सामिी (छोरे् ट्यूब्स के अंदर रखी िुई) 
को शरीर के अंदर उस जर्ि रख हदया जाता िै जिां से कैं सर को लनकािा 
र्या था। इसे अक्सर बाह्य र्वहकरण के साथ ट्यूमर वािी जर्ि पर र्वहकरण 
के अलतररक्त बूस्र् के तौर पर उपयोर् हकया जाता िै। इसे अकेिे भी उपयोर् 
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हकया जा सकता िै। आपके िॉक्र्र आपके कैं सर के आकार और स्थान के 
आिार पर आंतररक र्वहकरण के उलचत उपचार के रूप में उपयोर् करने के 
बारे में लनणगय िेंर्े। 

संभार्वत समस्याएँ 

कम समय के उपचार के कारण पारंपररक बाह्य बीम र्वहकरण की तुिना में 
आंतररक र्वहकरण के साइि इफैक्ट्स कम और मध्यम िोते िैं। साइि इफैक्ट्स 
में त्वचा का िाि िोना, लछि जाना, स्तन में ददग िोना और संक्रमण शालमि 
िैं।  

कीमोथेरेपी 
कीमोथेरेपी लसस्र्मैहर्क थेरेपी का प्रकार िै। इसमें दवाओं के उपयोर् के द्वारा 
शरीर में किीं भी कैं सर की कोलशकाओं को ख़त्म हकया जाता िै या उसकी 
वरृ्ि को िीमा कर हदया जाता िै। कीमोथेरेपी मुंि 
से रै्बिेर् के रूप में या नसों में इंजेक्शन के रूप 
में हदया जा सकता िै। इसे लनयलमत अंतराि पर 
हदया जाता िै जैसे िफ्ते में एक बार या दो िफ्तों 
में एक बार और यि सामान्यतः कई मिीनों तक 
चिता िै। लनहदगष्ट दवा या दवाओं के संयोजन के आिार पर प्रत्येक महििा के 
उपचार का समय अिर्-अिर् िोता िै।  
कीमोथेरेपी को स्तन के कैं सर के उपचार में कई तरि से उपयोर् हकया जाता 
िै:   

• सजगरी के पििे बड़े कैं सर को संकुलचत करने के लिए  

• सजगरी के बाद कैं सर के वापस आने के जोजखम को कम करने के लिए  

• सजगरी के बाद या सजगरी के स्थान पर फैिे िुए स्तन कैं सर के उपचार 
के लिए 

स्तन कैं सर के उपचार के लिए कीमोथेरेपी दावा के रूप में एंथ्रासाइक्िाइन्स 

(जैसे िोक्सोरूर्बलस या एपीरुर्बलसन) और रै्क्सानेस (जैसे पैकिीरै्क्सेि या 
िोकरै्क्सेि)। इन्िें फ्िूरोरालसि, साइक्िोफॉसफमाइि या कैब्रोप्िैहर्न जैसी 
दवाईयों के संयोजन में लिया जा सकता िै। ज्यादा बढ़ चुके स्तन कैं सर का 
अक्सर एकि कीमोथेरपी दवा से उपचार हकया जाता िै हकंतु संयोजन का 
उपयोर् हफर भी हकया जा सकता िै। 

सभंार्वत समस्याएँ 

िर महििा के कीमोथेरेपी का 
कोसग उसकी ज़रूरत के अनसुार 
बनाया जाता िै। कई सारी दवाएं 
और उनका संयोजन संभव िै। 
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कीमोथेरेपी के साइि इफैक्ट्स उपयोर् की जा रिी दवा, ख़ुराक, उपचार की 
समयावलि और महििा पर लनभगर करता िै। कमजोरी, थकान, उबािर्, भूख में 
कमी, वजन में बदिाव, नाखून में बदिाव और बाि झड़ना (बाि सामान्यतः 
उपचार के बाद वापस आ जाते िैं) बिुत िी सामान्य साइि इफैक्ट्स िैं। मुंि 
आना, िायररया या अपच बिुत कम मामिों में हदखाई देते िैं। उपचार के 
दौरान संक्रमण िोने की संभावना अलिक िोती िै। मरीजों को इस तरि के 
जोजखम वािी जस्थलतयों से बचना चाहिए। र्वचार करने की िमता और स्मलृत 
में छोर्ी और िंबी अवलि के बदिाव संभव िैं। कुछ कीमोथेरेपी दवाएं हृदय, 
फेफड़ों, िीवर और हकिनी को िलत पिंुचा सकते िैं। िॉक्र्र इन साइि इफैक्ट्स 
पर लनर्ाि रखते िैं। युवा महििाओं में कीमोथेरेपी के कारण बांझपन या समय 
से पूवग मालसकिमग बंद िो सकता िै।  उपचार शुरू करने से पििे मालसकिमग से 
पूवग महििाओं को अपने िॉक्र्र से जन्म लनयंिण और भर्वष्य के लिए 
र्भगिारण की योजना दोनों के बारे में बात कर िेई चाहिए।  

िॉरमोन थेरेपी 
िॉरमोन थेरेपी, लसस्र्मैहर्क थेरेपी का प्रकार िै जो शरीर में िॉरमोन के प्रमाण 
को अवरोलित या कम करके कायग करता िै। यि केवि उन महििाओं के लिए 
उपयोर् हकया जाता िै जजन महििाओं में स्तन कैं सर वरृ्ि के लिए िॉरमोन 
पर लनभगर िोता िै (इसे 
िॉरमोन ररसेप्र्र-पॉजज़हर्व 
ब्रेस्र् कैं सर किते िैं)। 
िॉरमोन थेरेपी को 
अलिकांशतः सजगरी (सिायक 
थेरेपी) के बाद उपयोर् 
हकया जाता िै ताहक कैं सर 
के वापस िोने के जोजखम 
को कम हकया जा सके पर 
इसे सजगरी (नव सिायक 
थेरेपी) के पििे भी इस्तेमाि हकया जा सकता िै। इसे उपचार के बाद वापस 
िुए या फैिे कैं सर के उपचार के लिए भी उपयोर् हकया जाता िै। 
िॉरमोन थेरेपी के कई प्रकार िैं। कुछ स्तन कैं सर की कोलशकाओं में िॉरमोन 
ररसेप्र्र को अवरोलित करते िैं तो कुछ शरीर में िॉरमोन की मािा को कम 
करते िैं। सबसे प्रभावी उपचार में कई वषों के दौरान एक स ेअलिक प्रकार के 
िॉरमोन थेरेपी का उपयोर् शालमि िो सकता िै।   

िॉरमोन्स को अवरोलित करने वािी दवाएं 

सामान्य िॉरमोन थेरेपी दवाएं 
जनररक नाम ब्राण्ि का नाम 

रै्मोक्सीफ़ेन नोल्वािेक्स 

र्ोरेलमफ़ेन फ़रेस्र्ोन 

फुिवेस्र्रंर् फ़ास्िोिेक्स 

एनसरोज़ोि अररलमहिक्स 

िेरोज़ोि फ़ेमारा 
एक्सेमेस्रे्न अरोमालसन 
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रै्मोक्सीफ़ेन (नोल्वािेक्स) िॉरमोन ररसेप्र्र-पॉजज़हर्व ब्रेस्र् कैं सर के उपचार के 
लिए सबसे सामान्य रूप से उपयोर् हकया जानेवािा िॉरमोन थेरेपी िै। यि 
कैं सर की कोलशकाओं पर िॉरमोन के प्रभाव को अवरोलित कर कैं सर को रोक 
देता िै या िीमा कर देता िै। सजगरी के बाद रै्मोक्सीफ़ेन िनेे से कैं सर के 
वापस िोने की संभावना आिी िो जाती िै। यि कैं सर फैि चुकी महििाओं  

और औसत से ज्यादा जोजखम वािी महििाओं को कैं सर से िड़ने में मदद 
करता िै। इसे सामान्यतः  स्तन उच्छेदन वािी महििाओं को िॉरमोन ररसेप्र्र 
पॉजज़हर्व DCIS  की सिाि दी जाती िै क्योंहक कैं सर या DCIS  के वापस िोने 
की संभावना बिुत कम िै। रै्मोक्सीफ़ेन को र्ोिी की तरि लिया जाता िै। इसे 
उन महििाओं के लिए इस्तेमाि हकया जा सकता िै जजन्िें मालसक िमग िो 
रिा िो और जजंका मालसक िमग बंद िो र्या िो। मालसकिमग शुरू िोने के पििे 
जो महििाएं रै्मोक्सीफ़ेन िेना शुरू करती िैं मालसक िमग बदं िो जाने पर 
अरोमारे्स इंिीर्बर्र पर जस्वच कर सकती िैं। 
र्ोरेलमफ़ेन (फ़रेस्र्ोन) फैिे िुए स्तन कैं सर के उपचार के लिए नया िॉरमोन 
अवरोिी दवा िै। अर्र रै्मोक्सीफ़ेन का उपयोर् हकया र्या िो और इसने काम 
करना बंद कर हदया िो तो यि काम निीं करेर्ा। जजन महििाओं पर 

र्ोरेलमफ़ेन या अरोमारे्स इंिीर्बर्र का असर िोना बंद िो जाए उनपर 
फुिवेस्र्रंर् (फ़ास्िोिेक्स) का उपयोर् हकया जा सकता िै।  

िॉरमोन के स्तर को कम करने वािी दवाएं 

अरोमारे्स इंिीर्बर्र (AIs) ऐसी दवाएँ िैं जो शरीर में िॉरमोन के स्तर को कम 
करती िैं। रै्मोक्सीफ़ेन के र्वपरीत अरोमारे्स इंिीर्बर्र को मालसकिमग बंद िोने 
के बाद िी लिया जा सकता िै। वतगमान में स्तन कैं सर के उपचार के लिए तीन 
एआई का उपयोर् हकया जाता िै: एनसरोज़ोि (अररलमहिक्स), िेरोज़ोि 

(फ़ेमारा), और एक्सेमेस्रे्न (अरोमालसन)। इन दवाओं को अकेिे या रै्मोक्सीफ़ेन 
के कोसग के बाद उपयोर् हकया जाता िै। ये सभी दवाएँ कैं सर को वापस आने 
से रोकती िैं। रै्मोक्सीफ़ेन के साथ एआई रोजाना र्ोिी के जैसे लिया जाता िै। 

आपकी जानकारी के लिए: 
िॉरमोन थेरेपी, िॉरमोन ररप्िेस्मेंर् थेरेपी (HRT) से लभन्न िै। 

HRT का कुछ महििाओ ंद्वारा िॉर् फ्िैशस और मालसक िमग के अन्य 
ििणों में उपयोर् हकया जाता िै।  

स्तन कैं सर से िलसत महििाओ ंके लिए HRT की अनुशंसा निीं की 
जाती।  
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संभार्वत समस्याएँ 

िॉरमोन थेरेपी के साइि इफैक्ट्स उपयोर् की र्ई दवा पर लनभगर करता िै। 
आम तौर पर, िामोन थेरेपी के साइि इफैक्र् रजोलनवरृ्ि के साइि इफैक्र् जैसे 
(र्मग फ्िैश, वजन में बढ़ोतरी, योलन सूखापन, लसर ददग, मूि में बदिाव, बािों 
का झड़ने, आहद) िो सकते िैं। 

रै्मोक्सीफ़ेन के दिुगभ हकन्तु र्ंभीर साइि इफैक्ट्स में रक्त का जमना, स्रोक, 
िीवर में अशुिता, प्रजनन समस्याएँ और मोलतया र्बन्द ुजैसी आँखों की 
समस्याएँ शालमि िैं। रै्मोक्सीफ़ेन से र्भागशय के कैं सर का खतरा भी िोता िै। 
रै्मोक्सीफ़ेन, र्ोरेलमफ़ेन और फुिवेस्र्रंर् र्भगवती महििाओं को निीं हदया 
जाता। सामान्यतः अरोमारे्स इंिीर्बर्र के साइि इफैक्ट्स काफी कम िोते िैं। 
संभार्वत समस्याओं में खराब पेर्, कोिेस्रॉि स्तर में वरृ्ि, जोड़ों में ददग और 
िड्िी की मजबूती में कमी शालमि िैं। एआई का दिुगभ हकन्तु संभार्वत साइि 
इफैक्र् हृदय संबंिी समस्याओं का िोना िै। एआई से र्भागशय का कैं सर निीं 
िोता और बिुत िी दिुगभ मामिों में रक्त का थक्का जमने जैसी समस्या िोती 
िै।  

िजित थेरेपी 
िजित थेरेपी नई लसस्र्मैहर्क 
थेरेपी र्वकल्प िै जो हक 

कोलशकाओं के HER2 जैसे 
कुछ खास पदाथों को 
अवरोलित कर कायग करता िै 
जजनकी वजि से कैं सर वरृ्ि 
िोती िै और वो फैिता िै। 
िजित थेरेपी दवाएं 
सामान्यतः नसों में इंजेक्शन 
के जररए दी जाती िैं। इनसे 
स्तन कैं सर से िलसत उन महििाओं को मदद लमिती िै जजनमें HER2 

(HER2 पॉजज़हर्व स्तन कैं सर किते िैं) की मािा अलिक िोती िै।  

कीमोथेरेपी के साथ रास्तुजुमाब (िसजेप्र्न) के उपयोर् से सजगरी के बाद कैं सर 
के वापस िोने की संभावना कम िो जाती िै। यि फ़ैिे िुए HER2-पॉजज़हर्व 
स्तन कैं सर को संकुलचत या उसकी वरृ्ि को िीमा कर देता िै। पतुगजुमाब 
(पजतेा) एक अन्य िजित थेरेपी दवा िै जजसे सजगरी के पििे कैं सर के 
शुरुआती दौर में उपयोर् हकया जा सकता िै या हफर अलिक बढ़ चुके स्तन 

सामान्य िजित थेरेपी दवाए ं

जनररक नाम ब्राण्ि का नाम 

रास्तुजुमाब िसेजप्र्न 

पतुगजुमाब पजेता 

िापहर्लनब र्ायकबग 
एिो-रास्तुजुमाब  

एंर्ांलसन  
कैिसाइक्िा 
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कैं सर के उपचार में उपयोर् कर सकते िैं।  
HER2-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर से िलसत 
महििाओं के लिए िापहर्लनब (र्ायकबग) 
और एिो-रास्तुजुमाब  एंर्ांलसन 
(कैिसाइक्िा) वतगमान में दवाओं के दो 
उपिब्ि र्वकल्प िैं। अन्य िजित दवाओं 
पर क्िीलनकि परीिण में अध्ययन हकया 
जा रिा िै (क्िीलनकि परीिण, पषृ्ठ 25 
देखें)।  

संभार्वत समस्याएँ 

िजित थेरेपी के साइि इफैक्र् उपयोर् की 
र्ई दावा पर लनभगर करते िैं। रास्तुजुमाब 

की पििी खुराक के साथ फ्िू जैसे ििण 
जैसे बुखार, ठंिी, उबािर् सामान्य िैं। दिुगभ 
मामिों में यि हृदय को कम से बिुत 
अलिक िलत पिंुचा सकता िै। कीमोथेरपी 
के साथ रास्तुजुमाब का संयोजन रक्त की 
कमी और/संक्रमण जैसे अन्य साइि 
इफैक्र् के जोजखम को बढ़ा सकता िै। तीव्र 
या प्राण घातक सांस संबंिी समस्याएँ या 
एिजी की प्रलतहक्रया संभव िै पर ऐसा 
दिुगभ िै। रास्तुजुमाब और कीमोथेरेपी के 
साथ पतुगजुमाब देने पर इसके सामान्य 
साइि इफैक्ट्स में िायररया, बाि झड़ना, 
उबकाई, थकान, चकिे और श्वेत रक्त 
कोलशकाओं में कमी शालमि िैं। इसी तरि 
के साइि इफैक्ट्स एिो-रास्तुजुमाब  

एंर्ांलसन के साथ भी िो सकता िै। 
िापहर्लनब के साथ सबसे सामान्य साइि 
इफैक्ट्स में िायररया, उबकाई, उल्र्ी, चकिा 
और िाथ के पंजे और पैर के तिवे पर 
खुजिी शालमि िैं। बिुत िी दिुगभ मामिों 
में िापहर्लनब की वजि से िीवर की 
समस्या िो सकती िै या हृदय के कायग में 

सवाि जो अपने िॉक्र्र से 
पछूें  ... 

* मुझे हकतने प्रकार के उपचार 
लमिेंरे्? 

* प्रत्येक उपचार के िाभ और 
जोजखम क्या िैं? 

* संभार्वत साइि इफैक्ट्स क्या िैं? 

* इनके कब िोने की संभावना िै? 

* क्या ऐसे कोई साइि इफैक्र् िैं 
जजन्िें मुझे तुरंत ररपोर्ग करना 
चाहिए? 

* मैं साइि इफैक्ट्स से कैसे लनपरँू्? 

* इस तरि के उपचार का आपके 
पास हकतना अनुभव िै? 

* मुझे पििा उपचार कब लमिेर्ा? 

* िर उपचार कब तक चिेर्ा? 

* िमें कैसे पता चिेर्ा हक उपचार 
काम कर रिा िै? 

* क्या मेरे उपचार के बाद हकसी को 
मेरे साथ रिने की ज़रूरत िै?  

* मैं स्वास््यकमी से बाद में हकस 
तरि संपकग  कर सकती िँू? 

* क्या मेरे लिए कोई जक्िलनकि 
परीिण उलचत िोर्ा? 

* उपचार की िर्भर् िार्त हकतनी 
िोर्ी? क्या यि मेरे बीमा में कवर 
िोर्ा? 
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आपकी स्वास््य सेवा र्ीम 

कोई भी स्वास््य सेवा पेशवेर आपकी ज़रुरत की सभी सेवाएँ आपको 
उपिब्ि निीं करा सकता। यिाँ कुछ र्वशेषज्ञ हदये र्ए िैं जो आपके 
स्वास््य सेवा प्रणािी का हिस्सा बन सकते िैं। आप इनका र्ववरण 
इस पजुस्तका के पीछे शब्द जानें सेक्शन में पा सकते िैं। 

• एनसथेलसओिॉजजस्र्  

• केस मनेैजर  

• क्िीलनकि नसग र्वशेषज्ञ 

• लिम्फेिेमा थेरर्पस्र् 

• ओक्यपुेशनि थेरर्पस्र् 

• ऑनकोिॉजजस्र् 

• ऑनकोिॉजी नसग 
• पथैोिॉजजस्र् 

• पेशरं् एिवोकेर् 

• पेशरं् नेर्वरे्र्र 
• हफ़जज़कि थेरर्पस्र् 

• प्िाजस्र्क सजगन 

• प्राइमरी केयर प्रोवाइिर 
• सायकोिॉजजस्र् 

• रेहिएशन ऑनकोिॉजजस्र् 

• रेहिएशन थेरर्पस्र् 

• रेहियोिॉजजस्र् रे्क्नोिॉजजस्र् 

• पजंीकृत िाइर्ीलशयन 

• समाज सेवक  

• सजगन 
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िीमापन आ सकता िै। र्भागवस्था के दौरान िजित थेरेपीज़ का उपयोर् निीं 
हकया जाना चाहिए। 

क्िीलनकि परीिण 

क्िीलनकि परीिण वे शोि अध्ययन िैं जो नई दवाओं और नए मेहिकि 
उपकरणों का परीिण करता िै। उनका उदे्दश्य बीमाररयों स ेबचाव, उनकी 
पिचान करने, (पषृ्ठ 27 पर जारी) लनदान करने और उपचार करने के लिए 
बेितर और सुरजित तरीके ढँूढना िै। इस पुजस्तका में बताए र्ए सभी उपचार 
मानक उपचार (इसे देखभाि का मानक भी किते िैं) बनने के पििे कई 
साि तक क्िीलनकि परीिण में साविानीपूवगक जाँचें र्ए िैं। 
क्िीलनकि परीिण से जुड़ने वािे िोर्ों के लिए नए उपचार का पििे िी 
िाभ प्राप्त कर पाने का अवसर िोता िै। वे मेहिकि शोि में भार् िेकर दसूरों 
की मदद भी करते िैं। परीिण हकए जा रिे उपचार से जुड़े कुछ जोजखम भी 
िोते िैं। 
स्तन कैं सर से िलसत कुछ महििाओं के लिए क्िीलनकि परीिण के ज़ररए 
उपचार पाना एक र्वकल्प िै। उम्र, कैं सर का स्तर और प्रकार तथा पििे के 
उपचार जैसे घर्कों के आिार पर अध्ययन में भार् िेने के कुछ लनयम िोते 
िैं। भार् िेने के बाद मरीजों को उपचार के दौरान और उसके बाद भी 
मॉलनर्र हकया जाता िै। वे हकसी भी समय हकसी भी कारण से परीिण को 
छोड़ सकते िैं। 
अर्र स्तन कैं सर से िलसत महििाओं के लिए क्िीलनकि परीिण के बारे में 
जानने के इच्छुक िैं तो राष्ट्रीय स्वास््य संस्थान ने खोजने योग्य िेर्ाबेस 

http://ClinicalTrials.gov पर उपिब्ि कराया िै। अमेररकन कैं सर सोसाइर्ी 
और नेशनि कैं सर इंस्र्ीट्यूर् भी क्िीलनकि परीिण के बारे में आपके 
सामान्य सवािों के जवाब दे सकते िैं। (संपकग  करने संबंिी जानकारी के 
लिए पषृ्ठ 3 और 4 देखें) 

संपूरक थेरेपी  
संपूरक थेरेपी में कई सारे उत्पाद और उपचार शालमि िोते िैं जो वतगमान में 
मानक मेहिकि केयर का हिस्सा निीं माने जाते िैं। ज़्यादातर का क्िीलनकि 
परीिण निीं िुआ िोता और कैं सर के उपचार में उनके प्रभावी िोने का 
वैज्ञालनक प्रमाण निीं िोता। िािांहक मानक उपचार के साथ कुछ संपूरक 
थेरेपीज़ अक उपयोर् ििणों और साइि इफैक्ट्स के लिए हकया जा सकता 
िै। जैसे ददग के लिए एक्यूपंक्चर, उबकाई के लिए अदरक और तनाव कम 
करने के लिए योर्ा  ऐसे िी कुछ उदािरण िैं।  
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चंूहक कई संपूरक थेरेपीज़ कैं सर के मरीज़ों के लिए िाभकारी लसि िुए िैं 
इसलिए कई बड़े मेहिकि सेंर्सग ने मानक उपचार के साथ कुछ संपूरक थेरेपीज़ 
को संयोजजत (इन्िें इंरे्िहर्व उपचार किते िैं) कर प्रोिाम बनाए िैं। इसके साथ 
िी कुछ बड़ी इन्शुरेंस कंपलनयों ने भी कुछ बड़े स्तर पर मान्य पिलतयों को 
कवर करना शुरू कर हदया िै। हफर भी अलिकांश संपूरक थेरेपीज़ इन्शुरेंस द्वारा 
कवर निीं िैं। 
महििाएं जो हकसी भी प्रकार की संपूरक थेरेपी िेने के बारे में सोच रिी िैं 
उन्िें पििे अपने िॉक्र्र से बात करनी चाहिए। िो सकता िै जड़ी बूर्ी या 
आिारीय पूरक जैसे कुछ उत्पाद सुरजित िर्ें पर व ेआपके कैं सर के उपचार 
िेतु ठीक न िों। उदािरण के लिए अवसाद के उपचार के लिए सेंर् जॉन वोर्ग 
नाम की जड़ी बूर्ी कुछ कीमोथेरेपी दवाओं के ट्यूमर से िड़ने की िमता को 
कम कर सकती िै। िमेशा अपने िॉक्र्र को ऐसे उत्पाद के बारे में बताएं और 
वतगमान उपचार के संबंि में उसकी सुरिा और प्रभावशीिता के बारे में सवाि 
पूछें । अलिक जानकारी के लिए नेशनि कैं सर इंस्र्ीट्यूर् मुफ़्त में संपूरक और 
वैकजल्पक लचहकत्सा के बारे में र्वचार: कैं सर िलसत िोर्ों के लिए मार्गदलशगका 
नाम से बुकिेर् उपिब्ि कराता िै। (संपकग  संबंिी जानकारी के लिए पषृ्ठ 4 
देखें) 
 

आपकी जानकारी के लिए 

संपूरक और वैकजल्पक थेरेपी के बीच के अंतर को समझना ज़रूरी 
िै। 
संपूरक थेरेपी को मानक उपचार के साथ उपयोर् हकया जाता िै। 
वैकजल्पक थेरेपी को मानक थेरेपी की जर्ि उपयोर् हकया जाता 
िै। वैकजल्पक थेरेपी कैं सर के मरीजों के लिए असुरजित िै। 
कुछ संपूरक थेरेपी से नुकसान भी िो सकता िै, िेहकन यहद 
आपके मेहिकि लचहकत्सक की देखरेख में चुना और इस्तेमाि 
हकया जाए, तो कुछ लनजित थेरेर्पयों से आपके जीवन की 
रु्णविा में सिुार िो सकता िै। 
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स्रे्ज के अनुसार 
उपचार 

महििा के स्तन कैं सर के स्रे्ज के आिार पर उपचार के बारे में लनणगय 
लिया जाता िै। इस सेक्शन में आप िर स्रे्ज के लिए स्वाभार्वक उपचार के 
बारे में जानेंर्े। आपकी उपचार योजना अिर् िो सकती िै। आप और आपके 
िॉक्र्र आपकी जस्थलत के अनुसार आपके लिए बेितर लनणगय िेंर्े।   

स्रे्ज 0 (DCIS) 

• स्तन-संरिण सजगरी के बाद र्वहकरण या 
• पूणग रूप से स्तन उच्छेदन या 
• र्बना र्वहकरण के स्तन-संरिण सजगरी (महििाओं के सीलमत उपसमूि 

के लिए)  

सजगरी के बाद लसस्र्मैहर्क उपचार में लनम्नलिजखत का समावेश िो 
सकता िै:  

• िॉरमोन थेरेपी (िॉरमोन ररसेप्र्र-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर के लिए) 

स्रे्ज IA और IB 

• स्तन-संरिण सजगरी के बाद र्वहकरण या 
• पूणग रूप से स्तन उच्छेदन या 
• र्बना र्वहकरण के स्तन-संरिण सजगरी (महििाओं के सीलमत उपसमूि 

के लिए)   

और 
• सेंर्ीनेि लिंफ नोि बायोजप्स (SLNB) या ऑजक्सिरी लिंफ नोि 

िायसेक्शन (ALND) 

सजगरी के बाद लसस्र्मैहर्क उपचार में लनम्नलिजखत में से एक या 
अलिक का समावेश िो सकता िै: 

• कीमोथेरेपी  
• िॉरमोन थेरेपी (िॉरमोन ररसेप्र्र-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर के लिए)  
• िजित थेरेपी (HER2-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर महििाओं के लिए)  
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स्रे्ज IIA, IIB, IIIA, और ऑपरेशन योग्य IIIC 

• स्तन-संरिण सजगरी के बाद र्वहकरण, सजगरी के पििे संभार्वत 
लसस्र्मैहर्क थेरेपी या 

• सजगरी के पििे संभार्वत लसस्र्मैहर्क थेरेपी के साथ पूणग स्तन 
उच्छेदन, और उसके बाद र्वहकरण 

और 
• सेंर्ीनेि लिंफ नोि बायोजप्स (SLNB) या ऑजक्सिरी लिंफ नोि 

िायसेक्शन (ALND) के बाद स्तन और सीने की वाि के पास लिंफ 
नोड्स पर र्वहकरण 

सजगरी के बाद लसस्र्मैहर्क उपचार में लनम्नलिजखत का समावेश िो 
सकता िै: 
• कीमोथेरेपी  
• िॉरमोन थेरेपी (िॉरमोन ररसेप्र्र-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर िस्त महििाओं 

िेत)ु 

• िजित थेरेपी (HER2-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर िस्त महििाओं के लिए) 

स्रे्ज IIIB और ऑपरेशन अयोग्य IIIC  

• पूणग रूप से स्तन उच्छेदन के बाद र्वहकरण, सजगरी से पूवग 
लसस्र्मैहर्क थेरेपी 

और 
• एजक्ज़िरी लिंफ नोि िायसेक्शन (ALND), के बाद स्तन और सीने की 

वाि के पास लिंफ नोड्स पर र्वहकरण    

सजगरी के बाद लसस्र्मैहर्क उपचार में लनम्नलिजखत का समावेश िो 
सकता िै: 
• कीमोथेरेपी  
• िॉरमोन थेरेपी (िॉरमोन ररसेप्र्र-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर िस्त महििाओं 

िेत)ु 

• िजित थेरेपी (HER2-पॉजज़हर्व स्तन कैं सर िस्त महििाओं के लिए) 

स्रे्ज IV 

स्रे्ज IV मेर्ास्रै्हर्क स्तन कैं सर िै। कुछ उपचार ऐसे िैं जो इसकी वरृ्ि 
को िीमा कर सकते िैं और कुछ ििणों से लनजात हदिा सकते िैं। 
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लनम्नलिजखत में से एक या उससे अलिक का उपयोर् हकया जा सकता िै:  

• सजगरी 
• लिंफ नोि को लनकािना  
• र्वहकरण 

• कीमोथेरेपी  
• िॉरमोन थेरेपी  
• िजित थेरेपी  
• बाएसफॉस्फोनेर् दवाएं  

आपका स्तन कैं सर हकसी भी स्रे्ज पर क्यों न िो, नई एंर्ी-कैं सर दवा, नई 
दवा का संयोजन और उपचार देने वािे नए तरीकों का परीिण करने वािे 
जक्िलनकि रायि आज़माए जा सकते िैं। अपने िॉक्र्र से पूछें हक क्या 
जक्िलनकि परीिण आपके लिए उपयुक्त िै। 

आवतगक स्तन कैं सर 

शुरुआती उपचार के बाद वापस आ जाने वािे स्तन कैं सर को आवतगक स्तन 
कैं सर किते िैं। िािांहक यि हकसी भी समय िो सकता िै पर सामान्यतः यि 
3 से 5 सािों में वापस आता िै। स्तन कैं सर स्थानीय, आस-पास के िेि में या 
दरू शरीर के हकसी अन्य भार् पर िो सकता िै। आवतगक स्तन कैं सर के लिए 
उपचार आवतगन की जर्ि और आरंलभक उपचार पर लनभगर करता िै।  
कोई भी स्तन कैं सर जो वापस िुआ िो या फैिा िो, कैं सर की कोलशकाओं का 
िॉरमोन ररसेप्र्र जस्थलत और HER2 के लिए पुनरपरीिण करना चाहिए 
क्योंहक ये मूि कैं सर से बदि सकते िैं। र्वपरीत स्तन में पाया र्या कैं सर 
पुनरावरृ्ि निीं िै। यि नया स्तन कैं सर िै जजसके लिए अिर् से परीिण और 
उपचार योजना की ज़रूरत िै।  
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स्तन का  
पुनलनगमागण 

स्तन पुनलनगमागण सजगरी में स्तन उच्छेदन के बाद स्तन की आकृलत का 
पुनलनमागण हकया जाता िै। यि आमतौर पर उन महििाओं के लिए आवश्यक 
निीं िैं जजन्िोंने स्तन संरिण सजगरी 
(िुम्पेक्र्ोमी) करवा की िै।  

स्तन पुनलनगमागण स्तन उच्छेदन के समय 
करवाया जा सकता िै (तत्काि पुनलनगमागण) या 
कुछ िफ्तों या वषों के बाद कराया जा सकता िै (र्विंर्बत पुनलनगमागण)। 
दोनों में से हकसी भी मामि ेमें, स्तन सजगरी कराने से पििे अपने चयन के 
बारे में अपने िॉक्र्र से बात करना जरुरी िै। आपके द्वारा हकए र्ए चयन के 
आिार पर, चीरे किाँ िर्ाए जाने िैं और सजगरी के दौरान हकतनी त्वचा 
बचती िै पर प्रभाव पड़ता िै।   

स्तन पुनलनगमागण मुख्यतः दो प्रकार के िोते िैं: 
• प्रत्यारोपण करके पुनलनगमागण 
• अपने स्वयं के ऊतक से पुनलनगमागण (प्रत्यारोपण करके या इसके 

र्बना) 
आपकी प्िाजस्र्क सजगरी करने वािे िॉक्र्र बताएँर्े हक कौन सा र्वकल्प 
आपके उम्र, समि स्वास््य, शरीर के प्रकार, जीवन शैिी, उपचार इलतिास, 
और व्यर्क्तर्त िक्ष्यों के लिए सबसे बेितर िै  

प्रत्यारोपण द्वारा 
पुनलनगमागण 
प्रत्यारोपण करके 
पुनलनगमागण सबसे 
सरितम प्रहक्रया का 
प्रकार िै और अक्सर 
स्तन उच्छेदन करते 
समय शुरू हकया जाता 
िै। अलिकतर महििाओं 
के लिए, यि दो चरणों 
में हकया जाता िै। 
पििा चरण में त्वचा और सीने के मांसपेशी के नीचे अस्थायी ऊतक 
र्वस्तारक रखा जाता िै। अर्िे कुछ सप्ताि या मिीनों में, ऊतक र्वस्तारक 

स्तन उच्छेदन के बाद स्तन के 
पनुलनगमागण से महििा अपने बारे 
में बेितर मिससू कर सकती िै।  

प्रत्यारोपण पुनलनगमागण उपरांत स्तन उच्छेदन के बाद 
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त्वचा के नीचे रखे र्ए बिुत छोरे् वाल्व के जररए खारे र्वियन (खारे पानी) 
के घोि से िीरे-िीरे भरा जाता िै। प्रत्यारोपण के लिए  ऊतक पयागप्त फैिने के 
बाद, दसूरे चरण में एक सैिाइन या भरे िुए जेि से प्रत्यारोपण करके 
र्वस्तारक बदिा जाता िै।  

संभार्वत समस्याएँ  

सभी सजगरी स ेजुड़े जोजखम के अिावा, प्रत्यारोपण पुनलनगमागण में संभार्वत 
समस्याएं रू्र्ने (प्रत्यारोपण कवर का रू्र्ना) और कैपसुिर अवकंुचन की िै 
(प्रत्यारोपण के आसपास उिड़े िुए ऊतक बने जाना)। लसलिकॉन प्रत्यारोपण के 
कम से कम 10 साि चिने की उम्मीद की जाती िै। हकसी महििा को अपने 
जीवनकाि के दौरान एक या एक से अलिक ररप्िेसमेंर् सजगरी कराना 
आवश्यक िो सकता िै। प्रत्यारोपण रू्र्ने की आशंका िोने पर एमआरआई के 
साथ इमेजजंर् रे्स्र् कराना 
आवश्यक िो सकता िै । 
बीमा में इन रे्स्र् की 
िार्त कवर िो सकती िै 
या निीं भी िो सकती िैं ।  

स्वयं के ऊतक से 
पुनलनगमागण   

ऊतक पुनलनगमागण में स्तन 
की आकृलत का लनमागण 
करने के लिए महििा के 
स्वयं के ऊतक का उपयोर् करते िैं।  उदर (पेर्) या पीठ या कभी-कभी कूल्िों 
या जांघ से लिया र्या ऊतक सीने पर प्रत्यारोर्पत हकया जाता िै जिाँ इसका 
उपयोर् स्तन की नई आकृलत का लनमागण करने के लिए हकया जाता िै। ऊतक 
पुनलनगमागण प्रहक्रयाओं में कभी-कभी प्रत्यारोपण का उपयोर् शालमि िो सकता 
िै।  

दो सबसे सामान्य र्वलियाँ िैं जजन्िें राम (TRAM) फ्िैप (रांसवसग रेक्र्स 
एबिोलमन फ्िैप) और िैर् (LAT) फ्िैप (िैहर्सलसमस िोसी फ्िैप) किा जाता 
िै। राम (TRAM) फ्िैप पेर् के लनचिे हिस्से से ऊतक का उपयोर् करता िै; 
िैर् (LAT) फ्िैप पीठ के ऊपरी हिस्से से ऊतक का उपयोर् करता िै। अन्य 
पुनलनगमागण र्वकल्पों के अनुसार कूल्िों या जांघ से लिए र्ए ऊतक का उपयोर् 
कुछ महििाओं के लिए हकया जा सकता िै (उदािरण के लिए, वे महििाएं, जो 
बिुत पतिी िोती िैं)। वि महििाएँ जो घूम्रपान करती िैं या जजन्िें मिुमेि या 
संविनी या संयोजी ऊतक रोर् िै उन्िें आमतौर पर ऊतक पुनलनगमागण की 

इस TRAM फ़्िैप प्रहक्रया में त्वचा, वसा और मांस-पेशी का फ़्िैप सीने की ओर िे 
जाकर स्तन का आकार हदया जाता िै। नए स्तन के ठीक िोने के बाद लनपि 
और पररवेश बनाए जाते िैं। 
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सिाि निीं दी जाती िै।   

संभार्वत समस्याएँ  

ऊतक पुनर्निर्मिण बड़म ऑपरेशन है। सजगरी के 
बाद ऑपरेशन के बड़े घाव, असिजता, 
सूजन और  लछिना सामान्य बात िै। शरीर 
के जजस हिस्से से मांस-पेलशयाँ लनकािी 
र्ई िैं विाँ कमजोरी सामान्य िै।  फ़्िैप 
र्वफिता समेत अत्यलिक रक्तस्राव, ऊतक 
पर घाव के लनशान, द्रव संिि, घाव भरने 
में समस्या जैसी जहर्िताएँ सामान्य तो 
निीं िैं पर िो सकती िैं। इसकी पूरी 
संभावना िोती िै हक स्तन के पुनलनगमागण 
में कॉस्मेहर्क पररणाम अपेिाओं पर खरा 
न उतरे। पुनलनगलमगत स्तन पििे के स्तन 
जैसा निीं हदखाई देर्ा या मिसूस िोर्ा।  

लनपि और पररवेश का पुनलनगमागण 

कभी-कभी स्तन उच्छेदन के दौरान महििा 
के लनपि को बचाया जा सकता िै पर 
अक्सर लनपि और पररवेश (लनपि के इदग
-लर्दग र्िरे रंर् का िेि) लनकाि हदया 
जाता िै। लनपि और पररवेश के पुनलनगमागण 
में इंप्िांर् या प्राकृलतक से हदखने वािे 
स्तन को पुनः बनाने के लिए ऊतक के 
पुनलनगमागण का र्वकल्प िोता िै। 
पुनलनगलमगत स्तन के घाव भरने (2 स े4 
मान) में िर्ने वािे समय के बाद 
सामान्यतः िोकि अनेस्थेलसया के प्रभाव 
में आउर्पेशंर् आिार पर लनपि का 
पुनलनगमागण हकया जाता िै। नए लनपि और 
पररवेश के लनमागण के लिए कई सारे 
तरीकों को आज़माया जा सकता िै। पररवेश 
को रै्रू् बनाने जैसी र्वलि से महििा के 
प्राकृलतक रंर् से लमिान करने के लिए 
उपयोर् हकया जाता िै। 

सवाि जो अपने िॉक्र्र से 
पूछें ... 
* हकस प्रकार का स्तन पुनलनगमागण 
आप सुझाएंरे्? क्यों? 

* आपके हिसाब से मुझे स्तन 
पुनलनगमागण कब शुरू करना 
चाहिए? 

* मुझे हकस तरि के पररणाम की 
अपेकषा करनी चाहिए? 

* क्या हक लनशान रि जाएंरे्?हकतने 
बड़े? 

* क्या पुनलनगलमगत स्तन मेरे दसूरे 
स्तन से मेि खाएर्ा? 

* समय के साथ मैं स्तन में हक 
तरि के पररवतगन की अपेिा रख 
सकती िँू? 

* हकतने सजगरी की मुझे ज़रूरत 
िोर्ी? 

* सजगरी के समय हकस तरि का 
जोजखम िै? सजगरी के बाद? 

* मुझे अस्पताि में हकतने समय 
रिना    िोर्ा? क्या मुझे घर िौर्ने 
पर मदद की ज़रूरत िोर्ी? 

* मुझे ठीक िोने में हकतना वक़्त 
िरे्र्ा? 

* क्या इसका मेरे हकसी अन्य उपचार 
पर असर पड़ेर्ा? 

* आपने हकतने स्तन पनुलनगमागण 
हकए िैं? 

* क्या आप मुझे आपके द्वारा स्तन 
पुनलनगमागण हकए र्ए महििाओ ंकी 
तस्वीर हदखा सकते िैं? 

*  क्या मैं सजगरी से रु्ज़र चुकी अन्य 
महििाओं से बात कर सकती िँू? 
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सिी प्िाजस्र्क सजगन की तिाश  

जजस प्िाजस्र्क सजगरी के बारे में आप र्वचार कर रिी िैं, अपने िॉक्र्र से 
उसमें कुशि और प्रलशजित प्िाजस्र्क सजगन सुझाने के लिए कहिए। सुलनजित 
करें हक सजगन ने इसे कई महििाओं पर सफितापूवगक पूरा हकया िै। द 
अमेररकन सोसाइर्ी ऑफ प्िाजस्र्क सजगन्स (ASPS) आपके िेि (1 800-514-

5058) में बोिग प्रमाजणत प्िाजस्र्क सजगन सुझा सकता िै। 

कृर्िम स्तन 

कृर्िम स्तन कपड़ों के नीचे पिना जाता िै जो 
स्तन के आकार से लमिता जुिता िै। यि उन 
महििाओं के लिए िै जो स्तन के पुनलनगमागण में 
देरी करती िैं या अलतररक्त सजगरी निीं करना 
चािती िैं। कृर्िम रूप से बनाए र्ए फ़ॉमग स्तन 
के ऊतक जैसे मिसूस िोते िैं और महििा के 
प्राकृलतक स्तन से लमिान करके बनाए जाते िैं। 
कुछ कृर्िम स्तन सीिे त्वचा से जोड़ हदये जाते िैं तो कुछ खास तरि के ब्रा 
में हफर् हकए जाते िैं। वे महििाएं जजंका स्तन आंलशक रूप से लनकाि हदया 
र्या िै उनके लिए कृर्िक आंलशक स्तन भी िोते िैं। द अमेररकन कैं सर 
सोसाइर्ी ‘रीच तो ररकवरी’ कायगक्रम के तित कृर्िम स्तनों के प्रकार और 
आपूलतगकतागओं के बारे में भी जानकारी प्रदान करता िै (संपकग  संबंिी जानकारी 
के लिए पषृ्ठ 3 देखें)। 
1998 का महििाओं के स्वास््य और कैं सर अलिकार अलिलनयम 

स्तन के पुनलनगमागण का चुनाव करने वािे स्तन कैं सर के मरीजों के लिए 
संघीय और कैलिफोलनगया के कानून में मित्वपूणग प्राविान िैं। ज़्यादातर 
महििाओं के लिए जजनका स्वास््य बीमा स्तन उच्छेदन, स्तन के पुनलनगमागण 
प्रहक्रयाओं को कवर करता िै, वि प्राकृलतक स्तन पर मैलचंर् प्रहक्रयाओं को भी 
कवर करता िै। यि प्राविान उन महििाओं पर िार्ू िोता िै जो बाह्य कृर्िम 
स्तन का चुनाव करती िैं। वे महििाएं जजन्िें “चचग प्िान“ या “र्वनगमेंर् प्िान“ 

के तित कवर हकया र्या िै, उन्िें अपने प्िान एजड्मलनस्रेर्र से बात करनी 
चाहिए। कुछ प्िान जो चचग प्िान या र्वनगमेंर् प्िान िैं, वे महििाओं के 
स्वास््य और कैं सर अलिकार अलिलनयम के अिीन निीं िैं। 
और अलिक जानकारी के लिए श्रम र्वभार् से (DOL) 1 866-487-2365 पर 
कॉि करें या देखने के लिए या श्रम र्वभार् के प्रकाशन ‘यूअर राइट्स आफ्र्र 
मास्रे्क्र्ोमी र्प्रंर् करने के लिए www.dol.gov/ebsa/publications/whcra.html 

पर ऑनिाइन जाएँ।  

कुछ महििाएं स्तन उच्छेदन के 
बाद अपने शरीर को िेकर सिज 
िोती िैं और स्तन पनुलनगमागण 
या कृर्िम स्तन निीं चाितीं। 
पनुलनगमागण, कृर्िम स्तन या कुछ 
भी निीं चनुना, व्यर्क्तर्त लनणगय 
िै। 
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फॉिो-अप 
देखभाि 

स्तन कैं सर का उपचार पूणग करने वािी महििाएं लनयलमत रूप से अपने 
िॉक्र्र के संपकग  में रिती िैं। उपचार के बाद पििे तीन साि के लिए, 
आपको आमतौर पर अपने लचहकत्सक से िर 3 से 6 मिीने, अर्िे दो वषग 
के लिए िर 6 से 12 मिीने और हफर एक वषग 
में एक बार लमिना िोर्ा।  
र्वजजर् के दौरान आपको अस्पतान में स्तन की 
पूरी तरि स ेजांच करवानी िोर्ी हक इसमें र्ांठ 
तो निीं बना िैं और कोई दृश्यात्मक पररवतगन 
तो निीं हदखाई रिा िै। इसके अिावा आपके 
िॉक्र्र आपसे ििणों और शारीररक स्वास््य से जुड़े सवाि पूछेंर्े। िैब और 
इमेजजंर् रे्स्र् करवाना पड़ सकता िै। रै्मोजजफेन की खुराक िेने वािी 
महििाओं को प्रलतवषग पैजल्वक की जांच करानी िोर्ी। ऐरोमेरे्ज इंिीर्बर्र से 
उपचार हकए जाने वािे रोलर्यों को उपचार स ेपििे, उपचार के दौरान, और 
उपचार के बाद बॉन िेनलसर्ी रे्स्र् कराना िोर्ा।  
अलिकांश महििाएं जजन्िोंने स्तन कैं सर का इिाज करवाया िै उनको 
लनयलमत रूप से एक्स-रे करवाने की आवश्यकता िोर्ी। कुछ मामिों में, 
उन्िें मैग्नेहर्क रेसोनेंस इमेजजंर् (एमआरआई) कराने की भी सिाि दी जाती 
िै। आप भी मालसक आिार पर स्तन स्व-जांच करवाने के लिए चुन सकत े
िैं। आपके प्राथलमक देखभाि प्रदाता स् तन में िोने वाि ेसुिार की जांच करने 
के लिए उलचत र्वलि बता सकते िैं।  
लनम्नलिजखत में स े कोई भी समस्या िोने पर िॉक्र्र को बताएं, ताहक 
िॉक्र्र लनम्नलिजखत संभाव्य समस्याओं का समािान कर सकें : 

• स्तन में िोने वािी र्ांठ 
• बर्ि या र्दगन में िोने वािे र्ांठ 
• स्तन के आकार में तेजी से पररवतगन िोना  
• त्वचा पर िाि चकिे, सूजन, या स्तनों के आकार-प्रकार और रंर् 

में तेजी से कोई पररवतगन हदखाई देना  
• स्तन से स्वतः दिू लनकिना (स्तन को स्पशग, उद्दीर्पत हकए र्बना 

िी स्तन से दिू लनकिना या जिन िोना) 
जजतना जल्दी िो सके, सामान्य स्वास््य में िोने वािे बदिाव के बारे में 
अपने िॉक्र्र को बताएं। भूख कम िर्ना या अचानक वजन कम िोना, 

फॉिो अप देखभाि का उदे्दश्य 
हकसी भी िंबी अवलि या उपचार 
के र्विंर्बत प्रभाव पर नज़र 
रखना और कैं सर के वापस आने 
के ििणों का ध्यान रखना। 
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योलन से असामान्य रूप से रक्त स्राव या 
कमजोरी मिसूस िोना आहद के बारे में 
बताने के लिए लनिागररत फ़ॉिो-अप र्वजजर् 
की प्रतीिा न करें। िंुििा हदखाई देना, 
िर्ातार लसर ददग, सीने में ददग, सांस की 
तकिीफ, िर्ातार खांसी आना, पाचन 
संबंिी समस्याएं िोना, पीठददग, या कोई 
अन्य िर्ातार और असिनीय ददग जैसी 
समस्याओं के बारे में सूलचत हकया जाना 
चाहिए। जबहक ये ििण कैं सर के अिावा 
कई अन्य कारणों से िो सकते िैं, आपको 
हफर भी अपने स्वास््य सेवा प्रदाता स े
जल्द से जल्द इसकी जाँच करानी चाहिए।  
अपने िॉक्र्र से लमिने का समय 
लनिागररत करने और हकसी भी असामान्य 
ििण के बारे में बताने के अिावा, अपने 
पूणग स्वास्थय िाभ और भावी स्वास््य 
संबंिी सिायता के लिए अपने िॉक्र्र से 
बातचीत कर सकते िैं। उलचत आिार और 
लनयलमत व्यायाम ताकत और ऊजाग स्तर 
बढ़ाने में सिायता कर सकते िैं। सिायता 
समूि भावनात्मक सांत्वना और मार्गदशगन 
प्रदान कर सकते िैं। 

सवाि जो अपने िॉक्र्र से 
पूछें ... 
 अनुवती देखभाि के लिए मुझे 
िॉक्र्र से हकतनी बार लमिना 
चाहिए? 

 मुझे अपने अनुवती र्वजजर् के 
लिए हकससे लमिना िोर्ा? 

 मेरे अनुवती र्वजजर् के दौरान क्या 
िोर्ा? 

 मुझे कौन सा अनुवती रे्स्र् 
करवाना िोर्ा, यहद कोई िो? 

 मुझे हकतनी बार यि रे्स्र् 
करवाना िोर्ा? 

 मुझे स्तन कैं सर दोबारा िोने या 
अन्य प्रकार का कैं सर िोने की 
संभावना हकतनी िै? 

 इस ििण की पिचान कैसे करनी 
चाहिए? 

 यहद इनमें से कोई भी ििण 
हदखाई देते िैं तो मुझे हकसे कॉि 
करना चाहिए? 

 जो उपचार मुझे लमिा िै उसके 
सबसे सामान्य िंबी अवलि के 
और बाद के प्रभाव कौन से िैं? 

 मैं अपने मेहिकि ररकॉिग की प्रलत 
कैसे प्राप्त कर करँू? 

 मुझे अपने स्वास््य को ठीक 
रखने के लिए क्या करना चाहिए? 

 मैं सिायता समूि से कैसे लमि 
सकती िँू? 
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शब्द  
जानें 

उदर: छाती और कमर के बीच शरीर का भार्। 
सिायक थेरेपी:  स्तन कैं सर दोबारा िोने के जोजखम को कम करने के लिए 
प्राथलमक उपचार (आमतौर पर सजगरी) के बाद उपचार हकया जाता िै। इसमें 
रसायन लचहकत्सा, र्वहकरण लचहकत्सा, िामोन थेरेपी और/या िजित थेरेपी 
शालमि िो सकते िैं।  
एनेस्थीलसया (संज्ञािरण): इस औषि का उपयोर् सजगरी के दौरान ददग मिसूस 
न िोने के लिए हकया जाता िै।  
एनेस्थेलसया लचहकत्सक: ऐसे िॉक्र्र जजन्िें सजगरी के दौरान रोलर्यों को ददग न 
िोने के लिए एनेजस्थलसया (संज्ञािरण) की दवा देने में र्वशेषज्ञता प्राप्त िोती 
िै।  
ऐरोमेरे्ज इंिीर्बर्र: ऐसी दवा जो शरीर में िामोन की मािा को कम कर देती 
िै। रजोलनवरृ्ि उपरांत महििाओं में िामोन थेरेपी का एक प्रकार िै जजन्िें 
िामोन ररसेप्र्र पॉजजहर्व स्तन कैं सर िै।  
कांख-संबंिी लिम्फ नोि र्वच्छेदन (एएिएनिी): बािु के नीचे के भार् से 
लिम्फ नोि िर्ाने के लिए सजगरी।  
कांख-संबंिी लिम्फ नोि: बािु के नीचे के भार् में लिम्फ नोि  
ब्रैकीथेरेपी: र्वहकरण लचहकत्सा में रेहियोिमी सामिी को कैं सर में या कैं सर के 
आसपास सीिे रख हदया जाता िै। आंतररक र्वहकरण लचहकत्सा भी किा जाता 
िै। 
स्तन प्रत्यारोपण: एक सैिाइन या लसलिकॉन से भरी थैिी िै जजसे स्तन-
उच्छेदन के बाद स्तन का आकार पुनः लनलमगत करने के लिए शल्य लचहकत्सा 
के माध्यम से त्वचा और छाती के मांसपेशी के नीचे रखा जाता िै। 
स्तन कृर्िम अंर्: एक बािरी रूप जजसे स्तन की आकृलत जैसा हदखाने के 
लिए कपड़ों के नीचे पिना जाता िै। 
स्तन पुनलनगमागण: सजगरी के बाद एक स्तन की आकृलत पुनः बनाने की सजगरी।  
स्तन संरिण सजगरी: ऐसी सजगरी जो इसके आसपास बिुत िी कम मािा में 
मौजूद सामान्य ऊतकों के साथ-साथ कैं सर को समाप्त कर देता िै। िुम्पेक्र्ोमी 
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या आंलशक सजगरी भी किा जाता िै।  
कैं सर: ऐसा रोर् जजसमें कोलशकाओं का असामान्य र्वकास िोता िै और यि 
लनयंिण से बािर िोता िै।                                                      
कैं सर श्रणेी: माइक्रोस्कोप से असामान्य कैं सर कोलशका कैसा हदखाई देता िै, के 
बारे में वणगन करने के लिए रेहरं्र् लसस्र्म। श्रणेीकरण यि जानकारी प्रदान 
करता िै हक हकतनी तेजी से कैं सर कोलशका बढ़ने और र्वभाजजत िोने की 
संभावना िोती िै।   
कैं सर अवस्था: र्वशेष रूप से कैं सर के प्रसार का वणगन करने के लिए रेहरं्र् 
लसस्र्म हक क्या रोर् का प्रसार उस स्थान से िुआ िै जिां यि शरीर के अन्य 
भार्ों से शुरू िुआ िै।  
कालसगनोमा: वि कैं सर जो त्वचा में या ऊतकों में शुरू िोता िै जो आतंररक 
अंर्ों को ढकता िै। 
कैं सर की जस्थत में: कैं सर विीँ बना रिता िै जिाँ यि पििे शुरू िुआ िै। यि 
आसपास के ऊतकों में निीं फैिता िै। 
केस प्रबंिक: वि व्यर्क्त जो लनयोजन, समन्वय, लनर्रानी, और लचहकत्सा 
सेवाओं के मूल्यांकन के लिए रोर्ी की सिायता करता िै। 
रसायन लचहकत्सा: ऐसी दवा से उपचार जो कैसर कोलशकाओं का र्वकास कम 
कर देता िै।  
क्िीयर माजजगन: कैं सर िोने वािे स्थान के आसपास सामान्य, स्वस्थ ऊतकों 
की एक ररम। नेर्ेहर्व या क्िीयर माजजगन किा जाता िै। 
नैदालनक नसग र्वशेषज्ञ: नसग जजन्िें र्वलशष्ट रोर्ी जैसे हक स्तन कैं सर से िलसत 
महििा के साथ कायग करने के लिए मूिभूत नलसिंर् लशिा के अिावा प्रलशजित 
और लशजित िोते िैं। 

लनदान: स्तन कैं सर जैसे रोर् की पिचान। 
िक्र्: एक छोर्ा ट्यूब जो शरीर के तरि पदाथग लनकािती िै जैसे हक नेि 
जि। स्तन नलिका स्तन से दिू बािर लनकिता िै।  
इसके आसपास निीपरक कालसगनोमा (िीसीआईएस): कैं सर जो स्तन के दिू 
वाहिनी में िोता िै और वाहिनी के बािर निीं फैिता िै।   

थकान: थकान मिसूस िोना। यि कुछ कैं सर के उपचार की वजि से िो सकता 
िै।   
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जीन: कोलशका की मूि इकाई िै जजससे बच्चे में माता-र्पता के आनुवंर्षक 
र्ुण स्थानांतररत िोते िैं।         

जीन एक्स्प्रेशन प्रोफ़ाइलिंर्  वि रे्स्र् जो उपचार और दोबारा िोने वािे कैसर 
के जोजखम का आंकिन करने के लिए कैं सर कोलशकाओं के जीन के र्ुणों का 
पता िर्ाने के लिए हकया जाता िै।  
HER2  कुछ कैं सर कोलशकाओं के र्वकास के लिए प्रोर्ीन हदया जाता िै। 
HER2/neu भी किा जाता िै।  
HER2 पॉजजहर्व: HER2 प्रोर्ीन की अय्तत्यालिक मािा िेने पर कोलशकाओं की 
सति पर िोने वािा स्तन कैं सर।  
िामोन लचहकत्सा: एक प्रकार की लचहकत्सा िै जो  स्तन कैं सर के र्वकास को 
कम करने या रोकने के लिए शरीर में िामोन का बनना रोक देता िै कम कर 
देता िै। िामोन लचहकत्सा या अंत: स्रावी थेरेपी भी किा जाता िै। 
िामोन ररसेप्र्र पॉजजहर्व: वि स्तन कैं सर जो र्वकलसत करने के लिए महििा 
के एस्रोजन िामोन,  और/या प्रोजेस्रे्रोन पर लनभगर करता िै। िामोन 
पॉजजहर्व भी किा जाता िै। 
िामोन: शरीर में र्वलभन्न िंलथयों स्त्रार्वत िोने वािे रसायन जो कोलशकाओं या 
अंर्ों की हक्रया को लनयंर्ित करते िैं। 
तेजी से फैिने वाि स्तन कैं सर: वि कैं सर जो विां स ेफैिता िैं जिाँ यि 
आसपास के ऊतक के अंदर स्तन में शुरू िुआ िै। इनहफिरेहरं्र् स्तन कैं सर 
भी किा जाता िै।   
तेजी से फैिने वािा निीपरक कालसगनोमा: वि कैं सर जो दिू की नलिकाओं से 
शुरू िोकर आसपास ऊतकों में चिा जाता िै। इनहफिरेहरं्र् निीपरक 
कालसगनोमा भी किा जाता िै। 
तेजी से फैिने वािा िोब्युिर कालसगनोमा: वि कैं सर जो स्तन र्पजण्िका से शुरू 
िोकर आसपास के ऊतक में फैि जाता िै। इनहफिरेहरं्र् िोब्युिर कालसगनोमा 
भी किा जाता िै। 
िोब्युिर कालसगनोमा की जस्थलत में (एिसीआईएस): वि बीमारी जजसमें 
असामान्य कोलशकाएं स्तन र्पजण्िका के अंदर िोती िैं। इसे आमतौर पर कैं सर 
निीं माना जाता िै।  
र्पजण्िका: स्तन के अंदर छोर्ी आकार की थैिी जैसी दिू बनाने वािी िंलथयां 
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िोती िै।  
स्थानीय लचहकत्सा: जजस स्थान पर कैं सर िोता िै उसे िर्ाने के लिए इस 
लचहकत्सा का उपयोर् हकया जाता िै। इसमें कैं सर और इसके आसपास के छोरे् 
भार् शालमि िैं। सजगरी और र्वहकरण लचहकत्सा स्थानीय लचहकत्सा के 
उदािरण िैं।  
िुम्पेक्र्ोमी: ऐसी सजगरी जो इसके आसपास बिुत िी कम मािा में मौजूद 
सामान्य ऊतकों के साथ-साथ स्तन कैं सर को समाप्त कर देता िै। स्तन 
संरिण सजगरी भी किा जाता िै।  
लिंफ: वि तरि पदाथग जो िसीका प्रणािी के माध्यम से संचररत िोता िै। यि 
ऐसी कोलशकाएं िैं जो संक्रमण और बीमारी से िड़ने में सिायता करते िैं। 
िसीका तरि पदाथग भी किा जाता िै। 
लिंफ नोड्स: िसीका तरि पदाथग को हफल्र्र करने वािे छोरे् बीन के आकार 
के संयोजी ऊतक। िसीका िंलथ भी किा जाता िै। 
िसीका प्रणािी: िसीका प्रणािी संक्रमण और बीमारी से िड़ने में सिायता 
करने के लिए तरि पदाथग (िसीका किा जाता िै) से अपलशष्ट और बािरी 
सामिी को हफल्र्र करते िैं। िसीका प्रणािी में लिम्फ नोड्स, िसीका तरि 
पदाथग और िसीका वाहिकाएं भी शालमि िैं।  
स्तन उच्छेदन : शल्य लचहकत्सा द्वारा स्तन को िर्ाने की एक र्वलि। स्तन 
उच्छेदन के कई प्रकार िोते िैं जजनमे अिर् अिर् मािा में स्तन से ऊतक 
और लिम्फ नोड्स िर्ाये जाते िैं। 
मेर्ास्रे्लसस :  कैं सर का अपने कें द्र से शरीर के अन्य हिस्सों में फैिना।  

संशोलित पूणग स्तन उच्छेदन : वो शल्य लचहकत्सा जजसमे स्तन के साथ-साथ 
लनपि, कांख के लिम्फ नोड्स और छाती पर बनी रेखाओं को िर्ाया जाता िै। 
लनर्ेहर्व माजजगन : कैं सर के आस पास की के स्वस्थ ऊतक जजन्िें 
जक्ियर माजजगन भी किा जाता िै। 
नई सिायक थेरेपी : कैं सर को कम करने के लिए हकये जाने वािे 
शल्य लचहकत्सा से पििे हकये जाने वािा उपचार। यि उपचार 
कीमोथेरेपी, रेहिएशन थेरेपी या र्ार्रेे्ि थेरेपी िो सकता िै। 
ग़ैर-आक्रमणकारी स्तन कैं सर : स्तन कैं सर का वो प्रकार जजसमे कैं सर कें द्र से 
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स्तन के अन्य ऊतको तक निी फैिा िो। 
ओकुपेशनि थेरार्पस्र् : वो लचहकत्सक जो मसाज, व्यायाम और अन्य तरीको 
की मदद स ेमानलसक या शारीरक रोर् का उपचार करता िै।  

ऑन्कोिॉजजस्र् : कैं सर र्वशेषज्ञ लचहकत्सक।  
ऑन्कोिॉजी : लचहकत्सा की वो शाखा जजसम ेकैं सर के उपचार का अध्ययन 
हकया जाता िै  
ऑन्कोिॉजी नसग : कैं सर रोलर्यों की देखरेख करने वािी नसग  
ऑन्कोिॉजी समाजसेवक : पशेेवर सामाजजक कायगकताग जो व्याविाररक और 
भावनात्मक समस्याओं से जूझ रिे कैं सर रोलर्यों और उनके पररवारवािों की 
मदद करता िै। 
आंलशक स्तन उच्छेदन : शल्य लचहकत्सा जजसमे स्तन से कैं सर कोलशकाओं के 
साथ-साथ आस पास के ऊतकों को भी िर्ा हदया जाता िै। 
पैथोिोजजस्र् : वो लचहकत्सक जो माइक्रोस्कोप द्वारा शरीर के कोलशकाओं और 
ऊतकों के नमूने देखकर रोर् का पता िर्ाता िै।  
पेशेंर् एिवोकेर् : वो आदमी जो एक मरीज को उसके स्वास््य से जुड़े अन्य 
िोर्ों जैसे लचहकत्सक, लनयोक्ता, बीमा कम्पलनयाँ, केस प्रबंिक और वकीिों से 
काम िेने में मदद करता िै।  
पेशेंर् नेर्वर्ेर्र : वो आदमी जो मरीजों को  लचहकत्सीय सेवायें का िाभ उठाने 
के लिए समथगन और हदशा लनदेश देता िै। 
हफजजकि थेरार्पस्र् : स्वास््य से जुदा वो पेशेवर जो मरीजों को शल्य 
लचहकत्सा के बाद व्यायाम, मसाज और अन्य तरीको की मदद से हफर स े
चिने और सामान्य िोने में मदद करता िै।  
प्िाजस्र्क सजगन : एक लचहकत्सक जो कैं सर उपचार से  र्वकृत िुए  स्तन का 
शल्य लचहकत्सा द्वारा उपचार कर पििे की तरि सुन्दर बनाता िै। 
पॉजजहर्व माजजगन : शल्य लचहकत्सा द्वारा िर्ाये र्ए कैं सर कोलशकाओं वािे 
र्ाँठ के आस-पास के ऊतकों का समूि।  

प्राइमरी केयर प्रोवाइिर (PCP) : वो लचहकत्सक जो मरीजों की जांच करता िै 
और जांच के बाद र्वशेषज्ञ लचहकत्सकों के पास भेजता िै। हफजजलशयन 
अलसस्र्ेंर् (PA), नसग प्रैजक्र्शनर (NP) या एक सहर्गफाइि नसग लमिवाइफ 
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(CNMW) भी PCP िो सकते िैं। 
प्रोग्नोलसस : एक लचहकजत्सय शब्द जो एक रोर् का उसके उसके उपचार के 
प्रलत अपेजित प्रलतहक्रया का वणगन करता िै   

प्रोफायिेजक्र्क मास्रे्क्र्ोमी : ऐसी सजगरी जजसमें स्तन कैं सर िोने से पििे 
एक या दोनों स्तनों को लनकाि देना। इसे र्प्रवेंहर्व मास्रे्क्र्ोमी भी किते िैं। 

मनोलचहकत्सक : एक पशेेवर इंसान जो हक मानलसक स्वास््य देने के लिए 
लशजित और प्रलशजित हकया र्या िै। 
र्वहकरण ऑन्कोिॉजजस्र् : मेहिकि िॉक्र्र जो हक कैं सर का ईिाज करने के 
लिए र्वहकरण (उच्च ऊजाग वािा एक्स-रे) का इस्तेमाि करने में लनपुण िोता 
िै। 
र्वहकरण थेरेर्पस्र् : मेहिकि रे्जक्नलशयन जो हक र्वहकरण ओंकोिॉजजस्र् के 
साथ लमिकर कायग करता िै और र्वहकरण थेरेपी देने में प्रलशजित िोता िै। 
र्वहकरण थेरेपी : कैं सर कोलशकाओं को ख़त्म करने और ट्यूमर को छोर्ा करने 
के लिए उच्च ऊजाग वािे र्वहकरण का इस्तेमाि करना।  

रेहियोिॉजजस्र् : मेहिकि िॉक्र्र जो हक एक्स-रे, ध्वलन तरंर्ों या अन्य प्रकार 
के ऊजाग से बनने वािे शरीर के लचिों को बनाने और पढ़ने में सिम िोता िै।  

रेहियोिॉजी रे्क्नोिॉजजस्र् : मेहिकि रे्जक्नलशयन जो हक एक्स-रे के लिए 
मरीजों को लनदेलशत करने, लचिों को िेविप करने और लचिों की र्ुणविा के 
लिए जज़म्मेदार िोता िै। 
ररकरेंस : ऐसा कैं सर जजसके प्रारंलभक उपचार के बाद वापस आने की संभावना 
रिती िै।  

रर-एक्सीशन : िम्पेक्र्ॉमी साइर् को सजगरी करके खोिना ताहक इस बात को 
सुलनजित हकया जा सके हक माजजगन कैं सर-मुक्त िै।  

पंजीकृत िाईहर्लशयन : एक पशेेवर इंसान जो हक अच्छे स्वास््य को बढ़ावा 
देने के लिए पोषण और िाईर् के प्रबंिन के लिए प्रलशजित िोता िै। 
ख़तरनाक कारक :  कोई भी चीज़ जजससे बीमारी बढ़ने का खतरा िो। जैसे हक 
स्तन कैं सर के मामिे में महििा िोना या उम्र बढ़ना। 
सेंर्ीनेि नोि :  पििा लिम्फ़ नोि जजससे पििी बार कैं सर फैिता िै। 
र्वपरीत प्रभाव :  कैं सर उपचार से मतिी और थकान आने वािी अवांलछत 
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चीज़ें। 
समाजसेवक :  एक पेशेवर इंसान जो हक मरीजों और उनके पररवारों की िर 
रूप में सिायता करने में लनपुण िोता िै। 
देखभाि का मानक स्तर : ऐसा उपचार जो हक हकसी बीमारी में मेहिकि 
र्वशेषज्ञों द्वारा उलचत उपचार के रूप में स्वीकृत िो। इसे अच्छे व्यविार और 
मानक स्तर की मेहिकि देखभाि भी किते िैं।  

सजगन : एक मेहिकि िॉक्र्र जो हक मास्रे्क्र्ोमी जैसे ऑपरेशन लनष्पाहदत 
करता िै। 
लसस्रे्मेहर्क थेरेपी : पूरे शरीर में उपचार भेजा जाता िै ताहक कैं सर की 
कोलशकाएँ जिाँ भी िों ख़त्म िो सके। दवा सीिे मुँि या खून में दी जाती िै। 
कीमोथेरेपी, िोमोन थेरेपी और र्ार्रेे्ि थेरेपी इसके उदािरण िैं।   

रे्मोक्सीफेन (नोल्वािेक्स)  : एक ऐसी दवा िै जो िोमोन ररसेप्र्र-पॉजजहर्व 
स्तन कैं सर को ठीक करने के लिए उपयोर् में िाया जाता िै। यि कैं सर के 
संभार्वत खतरे से रिा भी करता िै। 
र्ार्रेे्ि थेरेपी : एक प्रकार का उपचार िै जजसमें दवाइयों और अन्य घर्कों का 
प्रयोर् करके र्वलशष्ट प्रकार की कैं सर कोलशकाओं की पिचान करके स्वस्थ 
कोलशकाओं को कम-स-ेकम िालन पिंुचाकर उन्िें खत्म हकया जाता िै। 
ऊतक पुनलनगमागण : स्तन पुनलनगमागण का एक प्रकार िै जजसमें हक ऊतक शरीर 
के एक भार् से चेस्र् में आते िैं और स्तन का आकार बनाते िैं।   

TNM स्रे्जजंर् : कैं सर स्रे्जजंर् प्रणािी िै जजसमें हक T, N और M अिरों का 
प्रयोर् क्रमशः ट्यूमर, नोड्स और मेर्ास्रे्सेस के लिए हकया जाता िै। इनमें से िर 
एक के बाद संख्याएँ िोती िैं जो हक कैं सर के कुि चरणों को बताती िैं। 
र्ोर्ि मास्रे्क्र्ोमी : (सरि मास्रे्क्र्ोमी भी किते िैं) इसमें लनप्पि के साथ स्तन 
को लनकाि हदया जाता िै िेहकन अंिरआमग लिम्फ़ नोि को निीं लनकािा जाता िै।  

रेस्रू्ज़ुमाब (िरसेजप्र्न)  : HER2-पॉजजहर्व स्तन कैं सर को ठीक करने वािी दवा। 
ट्यूमर :  ऊतकों का असामान्य समूि। ट्यूमर बेलनंग्न (अकैं सरकारी) और 
मेलिंग्नेंर् (कैं सरकारी) िो सकते िैं। कैं सर ट्यूमर का एक प्रकार िै।  

एक्स-रे : कैं सर की पिचान या उपचार करने के लिए र्वहकरण का उच्च ऊजाग 
वािा रूप।  
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"कैं सर भिे िी आपसे  

आपकी ख़ुशी छीन िेता िै  

पर बदिे में  

आपको वो नज़ररया देता िै  

जजससे आपको अपना िर हदन  

एक कीमती तोिफे की तरि िर्ता िै  

जजसे कोई निीं छीन सकता  

वो तोिफा जजस ेिम िर हदन  

सझूबझू और अमीरी के साथ खचग करते िैं“ 

~ राष्ट्रीय कैं सर ससं्थान 
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कैलिफ़ोलनगया हिपार्गमेंर् ऑफ़ िेल्थ केयर सर्वगसेस
कैं सर हिरे्क्शन और उपचार शाखा

पी.ओ. 997417, एम.एस. 4600

सैक्रामेंर्ो, सी.ए. 95899-7471

सावगजलनक स्वास््य संस्थान
िेज्युएर् स्कूि ऑफ़ पजब्िक िेल्थ, सनै हिएर्ो स्रे्र् यूलनवलसगर्ी द्वारा लनलमगत।

कैलिफ़ोलनगया हिपार्गमेंर् ऑफ़ िेल्थ केयर सर्वगसेस उन सभी मेहिकि र्वशेषज्ञों 
और स्तन कैं सर एिवोकेर् को िन्यवाद देता िै जजनकी मदद से यि बुकिेर् तैयार िो पाई 

िै।

कैलिफ़ोलनगया के हफजजलशयन इस बकुिेर् को स्तन कैं सर से पीहड़त मरीजों को उपचार के बाद या 
बायोप्सी से पििे देने और इसे मरीजों के चार्ग में दजग करने के लिए काननूी रूप से बाध्य िैं। यि 
बुिकेर् स्तन कैंसर उपचार वर्कज्पों (H&S §109275) के बारे में जानकारी पर्दान करती िै। 
यि बुिकेर् मुफ़्त दी जाती िै। अनुरोिों को (916) 263-2497 पर फकै्स हकया जा सकता िै 
और कॉपी 25 क ेबंिि क ेरूप में अलिकतम 1 कसे क ेरूप में उिपब्ि िैं (पर्लत कसे 250 
कॉपी) । 


