
ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 

ਕੈਲੀਫੋਰਨਿਆ  ਨਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸਰਵੀਸੀਜ਼ 

ਕੈਂਸਰ  ਨਿਟੈਕਸ਼ਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਖਾ 

ਜਿਵਰੀ  2016



  

         ਜਾਣ-ਪਛਾਣ .........................................................................................     2 

  ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿਾ...........................................................................    3 

  ਨਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ..........................................................................   3 

 ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਾਰੇ...........................................................................................  5 

  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ?................................................................................  5  

  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਕਸ ਕਾਰਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ.............................................................   5 

  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਕੁੰਿਾ ਆਮ ਹੈ?.....................................................................   6 

 ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ................................................................................      7 

  ਗੈਰ-ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ....................................................................  7 

  ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ..........................................................................     7 

  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਘੱਟ ਆਮ ਨਕਸਮਾਂ.........................................................  8 

 ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ....................................................................................  9 

  ਵਧੀਕ ਨਿਰੀਖਣ....................................................................................  10 

  ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ......................................................................................  14 

  ਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਸੁੰਸਥਾਤਮਕ ਥਰੈਪੀ..............................................................  14 

  ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਿਵ-ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ............................................................  14 

 ਸਰਜਰੀ.......................................................................................................  15 

  ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ...........................................................................  15 

  ਮਾਸਟੈਕਟਮੋੀ ........................................................................................  16 

ਨਵਸ਼ਾ 
ਸੂਚੀ 



  ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਹਟਾਉਣਾ ..............................................................................  17 

 ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ........................................................................................  18 

  ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ.......................................................................  18 

  ਅੁੰਦਰੂਿੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ..................................................................  20 

 ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ..............................................................................................  21 

 ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ........................................................................................  22 

  ਦਵਾਈਆਂ ਨਜਹੜੀਆਂ ਹਾਰਮੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਰੋਕ ਨਦੁੰਦੀਆ ਂਹਿ................................  22 

  ਦਵਾਈਆਂ ਨਜਹੜੀਆਂ ਹਾਰਮੋਿ ਦ ੇਪੱਧਰ ਿੂੁੰ  ਘਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀਆ ਂਹਿ....................   23 

 ਟੀਚਾ-ਬ੍ੱਧ ਥਰੈਪੀ...................................................................................   24 

 ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ ...................................................................................  25 

 ਪੂਰਕ ਥਰੈਪੀ ..........................................................................................   27 

 ਪੜਾਅ ਮ ਤਾਨਬ੍ਕ ਇਲਾਜ...........................................................................   29 

  ਮ ੜ-ਮ ੜ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ........................................................   31 

 ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ...........................................................................   32 

  ਇੁੰਪਲਾਂਟਸ ਦ ਆਰਾ ਮ ੜ-ਰਚਿਾ.........................................................   32 

  ਤ ਹਾਿੇ ਆਪਣੇ ਤੁੰ ਤਆੂਂ ਿਾਲ ਮ ੜ-ਰਚਿਾ..............................................   33 

  ਨਿੱਪਲ ਅਤ ੇਘੇਰੇ ਦੀ ਮ ੜ-ਰਚਿਾ......................................................   34 

  ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਿਕਲੀ ਅੁੰਗ.....................................................................   35 

 ਬ੍ਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ..............................................................................   36 

 ਜਾਿਣ ਯੋਗ ਸ਼ਬ੍ਦ.................................................................................   38 



2 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  
ਸਟੇਟ ਆਫ ਕੈਲੀਫੋਰਨਿਆ ਚਾਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ  ਨਕ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿੀ ਤਸ਼ਖੀਸ਼  ਬ੍ਰੈਸਟ  ਕੈਂਸਰ ਿਾਲ ਹੋਈ ਹੈ  ਤਾਂ ਤ ਹਾਿਾ 

ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੂੁੰ   ਇਹ  ਪ ਸਨਤਕਾ  ਦਵੇੇ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਕਈ ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹੋਣ ਬ੍ਾਰੇ 

ਦੱਸਣ ਲਈ ਨਲਨਖਆ ਨਗਆ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਵਕਲਪ ਜਾਿਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਹ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਆਪਣੀ ਦੇਖ-
ਭਾਲ ਬ੍ਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।  

 

ਇਸ ਪ ਸਨਤਕਾ ਿੂੁੰ  ਪੜਹਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਨਧਆਿ ਨਵੱਚ ਰੱਖੋ ਨਕ ਇਹ 

ਤ ਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿੂੁੰ  ਤਬ੍ਦੀਲ ਿਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ, ਪਰ ਇਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਜਾਿਣ ਦਾ ਤ ਹਾਿੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਹੈ।  ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿੀ ਨਸਹਤ-
ਸੁੰਭਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਸਦੱਸ ਤ ਹਾਿੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਵਧੀਆ ਯੋਜਿਾ ਬ੍ਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਤ ਹਾਿੀ ਮਦਦ 

ਕਰਿਗ।ੇ  

ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਲਾਜ ਿੂੁੰ  ਤ ਰੁੰ ਤ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਵੇਂ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਹੋਏ ਨਜਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ 

ਸਾਰੇ ਨਵਕਲਪਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਕ ੱਝ ਸਮਾਂ ਲੈਣਾ ਸ ਰੱਨਖਅਤ ਹੈ।  ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਿਾਲ ਇਸ 

ਪ ਸਨਤਕਾ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੂੁੰ  ਪੜਹੋ। ਇੱਥੇ ਕ ੱਝ ਸ ਛਾਅ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਹਿ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

• ਪ ਸਨਤਕਾ ਦੇ ਉਿਹ ਾਂ ਭਾਗਾਂ ਿੂੁੰ  ਪੜਹੋ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਲੋੜ ਹੈ। ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਇਸਿੂੁੰ  ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਨਵੱਚ ਸਾਰੀ 

ਪੜਹਿ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਿਹੀਂ ਹ।ੈ  

• ਨਕਸੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਨਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਿੂੁੰ  ਇਸ ਪ ਸਨਤਕਾ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਲ ਪੜਹਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਤ ਹਾਿੇ 

ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿਾ ਪਨਰਵਾਰ ਤ ਹਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪਰੂਿ ਸਰੋਤ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਿ।   

• ਪ ਸਨਤਕਾ ਦੇ ਨਪੱਛਲੇ ਪਾਸੇ ‛ਜਾਿਣ ਯੋਗ ਸ਼ਬ੍ਦਾਂ‛ ਦੇ ਭਾਗ ਨਵੱਚ ਉਿਹ ਾਂ ਸ਼ਬ੍ਦਾਂ ਿੂੁੰ  ਦਖੇ ੋਜੋ ਤ ਹਾਿੇ ਲਈ 

ਿਵੇਂ ਹਿ। ਿੋਟ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਪੈਿ ਜਾਂ ਪੈਂਨਸਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ।   

• ਆਪਣੀ ਮੈਿੀਕਲ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪ ੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾਂ ਿੂੁੰ  ਨਲਖ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਇਸ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਨਵੱਚ ਕੀ ਪ ੱਨਛਆ ਜਾਵੇ ਇਸ ਸਬ੍ੁੰਧੀ ਕ ਝ ਸ ਝਾਅ ਹਿ। 

• ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਕੋਲ ਮ ਲਾਕਾਤ ਲਈ ਜਾਓ ਤਾਂ ਨਕਸੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਨਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਿੂੁੰ  
ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕ ਕੀ ਨਕਹਾ ਨਗਆ ਸੀ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਪ ੱਛਣ 

ਲਈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਿੇ ਿਾਲ ਨਸਰਫ ਸ ਣਿ ਲਈ ਜਰੂਰ ਲੈ ਜਾਓ।  

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਕ ੱਝ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਿਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਿੂੁੰ  ਇਸ ਿੂੁੰ  ਅਲੱਗ 

ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਦੱਸਣ ਲਈ 

ਆਪਣੀਆ ਂਮਿੈੀਕਲ ਜਰਰੂਤਾਂ ਜਾਂ  
ਨਚੁੰ ਤਾਵਾਂ ਬ੍ਾਰ ੇ ਆਪਣ ੇਿਾਕਟਰ ਅਤ ੇ
ਆਪਣੀ ਨਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਸਦੱਸਾਂ  

ਿਾਲ ਖ ੱਲਹ ਕ ੇਗੱਲਬ੍ਾਤ ਕਰ।ੋ ਉਿਹ ਾ ਿੂੁੰ  
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ਕਹੋ ਨਜਸ ਿਾਲ ਤ ਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕੋ। 

• ਆਪਣੇ ਿੋਟਸ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵਜੇਾਂ ਿੂੁੰ   ਚੁੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਵਵਸਨਥਤ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਨਵਸ਼ਾ ਵੁੰ ਿ ਵਾਲਾ ਇੱਕ 
ਨਿਵਾਈਿਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂੁੰ  ਕਰਮ ਨਵੱਚ ਰੱਖਣ ਨਵੱਚ ਜਰੂਰਤ ਸਮੇਂ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਲੱਭਣ 

ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਪੱਰਸ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿੋਟਬ੍ ਕ ਿੂੁੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਨਵਚਾਰਾਂ ਿੂੁੰ  ਨਜਵੇਂ ਹੀ ਤ ਸੀਂ ਨਵਚਾਰੋ, ਉਸੀ 

ਸਮੇਂ ਨਲਖਣ ਲਈ ਰੱਖੋ। 

• ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਨਕਿਹ ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬ੍ਾਰੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ, ਨਜੁੰ ਿਹ ੀ ਉਹ ਜਾਣ ਸਕਣ, ਜਾਿਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਜਦੋਂ ਨਕ ਹਰੋ ਿਾਕਟਰ ਕੋਲ ਹੀ 

ਵੇਰਵਾ ਛੱਿ ਦੇਣ ਨਵੱਚ  ਹੀ ਆਰਾਮ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। ਸੋਚੋ ਨਕ ਨਕਹੜਾ ਿਜਰੀਆ ਤ ਹਾਿੇ 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ 

ਦਜੂੀ ਰਾਏ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿੀ 

ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ, ਤ ਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿੀ ਚਾਹੋਗੇ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਜਾਂ 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬ੍ਾਰੇ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰਿ ਲਈ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਲੈਣਾ ਇੱਕ ਆਮ ਅਨਭਆਸ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਿਾ ਅਨਧਕਾਰ 

ਵੀ ਹੈ।  

ਨਜਆਦਾਤਰ ਬ੍ੀਮਾ ਕੁੰ ਪਿੀਆਂ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਲਈ ਭ ਗਤਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਪਰ ਨਕਸੀ ਹਰੋ ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤ 

ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬ੍ਣਾ ਲਓ ਨਕ ਤ ਹਾਿਾ ਬ੍ੀਮਾ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਵਰ ਲਈ ਅਪਲਾਈ 
ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਨਸਹਤ ਪਰਦਾਵਾਂ ਦੀ ਖਾਸ ਸੂਚੀ ਤੋਂ ਚ ਣਿ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 

ਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਰਫੈ਼ਰਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਾਕਟਰ ਮਰੀਜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੇ ਜਾਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਦੂਜੀ 
ਰਾਏ ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ ਹਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਦੇ 

ਹਿ।     

ਨਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

ਇਹ ਪ ਸਨਤਕਾ ਤ ਹਾਿੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਵਕਲਪਾਂ ਿੂੁੰ  ਜਾਿਣ ਦਾ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ 

ਨਬ੍ੁੰ ਦੂ ਹੈ। ਇਸ ਨਵੱਚ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਉਿਹ ਾਂ ਸਾਨਰਆਂ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਦੱਸੇ ਜਾਣਾ ਨਜਿਹ ਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਜਾਣਿ 

ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ, ਿਹੀਂ ਵੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਨਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤ ਸੀਂ American Cancer 

Society ਜਾਂ  National Cancer Institute ਿਾਲ ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਨਜਆਦਾਤਰ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਅੁੰਗਰਜੇੀ ਅਤੇ ਸਪੈਨਿਸ਼ ਨਵੱਚ ਮ ਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਲਈ American 

Cancer Society ਤ ਹਾਿੇ ਦ ਆਰਾ ਚਾਹੀ ਗਈ ਮਦਦ ਿੂੁੰ  ਲੱਭਣ ਨਵੱਚ ਤ ਹਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਨਕਸੀ ਸੁੰ ਸਥਾ ਿੂੁੰ  ਕਾਲ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 
ਉਿਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਬ੍ਾਰ ੇਸੋਚ ੋਨਜਹੜੇ ਤ ਸੀਂ 
ਪ ੱਛਣ ੇਹਿ। ਕਾਲ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 
ਆਪਣ ੇਸਵਾਲਾਂ ਿੂੁੰ  ਨਲਖ ਲਓ ਅਤੇ ਿੋਟ 
ਨਲਖਣ ਲਈ ਨਤਆਰ ਰਹੋ। 
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American Cancer Society (ACS) 

1 800-227-2345 /ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ www.cancer.org. ‛ਤੇ 
ਆਿਲਾਈਿ ਜਾਓ। 
ACS ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਨਹਲੂਆਂ ਬ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟੌਲ-ਫਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਾਈਿ, ਵੈੱਬ੍ਸਾਈਟ ਅਤ ੇਪਰਕਾਨਸ਼ਤ ਸਮਗੱਰੀ ਰਾਹੀਂ ਮ ਹਈਆ ਕਰਵਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਹੋਰ ਗਤੀਨਵੱਧੀਆਂ, ਖ਼ਬ੍ਰਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ  
‛ਰੀਚ ਟੂ ਨਰਕਵਰੀ‛ ਅਤੇ ‛ਲੂਕ ਗੂਿ ਫੀਲ ਬ੍ੈਟਰ‛ ਬ੍ਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਇਿਹ ਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਵੱਚ ਨਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਵਲੁੰ ਟੀਅਰਜ਼ ਹਿ ਜੋ 
ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੂੁੰ  ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ, ਦਰਨਮਆਿ ਅਤੇ 

ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਆਰਾਮ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

National Cancer Institute (NCI) 

1 800-422-6237 ‛ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ www.cancer.gov. ‛ਤੇ ਆਿਲਾਈਿ ਜਾਓ।  NCI ਦੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਾਨਹਰ 

ਫੋਿ ‛ਤੇ ਜਾਂ NCIਦੀ ਵੈੱਬ੍ਸਾਈਟ ‛ਤੇ LiveHelp  ਰਾਹੀਂ ਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹਿ। (ਨਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਿੋਟ ਕਰੋ ਨਕ LiveHelp

ਨਸਰਫ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਨਵੱਚ ਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹ।ੈ)   

ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਿੂੁੰ  ਹਰੋ ਔਰਤਾਂ ਿਾਲ ਨਜਿਹ ਾਂ 
ਦਾ  ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ ਿਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 
ਨਗਆ ਹ ੈਿਾਲ ਗੱਲਬ੍ਾਤ ਕਰਿਾ  
ਮਦਦਗਾਰ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ  American

Cancer Society ਅਤ ੇ National

Cancer Institute ਨਕਸੀ ਨਵਅਕਤੀ 
ਜਾਂ ਤ ਹਾਿ ੇਇਲਾਕ ੇਦ ੇਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂ 
ਰਾਹੀਂ ਤ ਹਾਿ ੇਿਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ 

http://www.cancer.gov
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ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  ਬ੍ਾਰੇ  
ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਚਰਬ੍ੀ ਵਾਲੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ, ਲੋਬ੍ਊਲਜ਼ (ਦ ੱਧ-
ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰੁੰ ਥੀਆਂ) ਅਤੇ ਿਾੜਾਂ (ਨਿੱਪਲ ਵੱਲ ਦ ੱਧ 

ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਾੜਾਂ) ਿਾਲ ਬ੍ਣੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ 
ਤੱਦ ਨਵਕਸਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਨਕਸੀ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ 

ਕੌਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਅਸਧਾਰਿ ਹੋ ਜਾਣ ਨਿਯੁੰਤਰਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਵੱਧਿਾ ਅਤੇ 

ਵੁੰ ਿਣਾ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਾਣ। ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਅਸਾਰਿ ਕੌਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੇੜਲੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ‛ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ 

ਿ ਕਸਾਿ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ।  ਉਹ ਖਿੂ ਦ ਆਰਾ ਜਾਂ ਨਲੁੰ ਫੈਨਟਕ 

ਪਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਕਸ ਕਾਰਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਇਹ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਚੱਨਲਆ ਨਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਕਸ ਕਾਰਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਕਉਂ ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਇਹ 

ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੋਾਂ ਨਵੱਚ ਿਹੀਂ। ਇਹ  ਚਲ ਰਹੀ ਖੋਜ ਦੇ ਨਵਸ਼ੇ ਹਿ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਨਕ: 

• ਆਦਮੀਆਂ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਇਹ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। (ਸਾਰੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 99% ਔਰਤਾਂ 

ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ।)  

• ਜਵਾਿ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਬ੍ਜਾਏ ਨਜਆਦਾ ਉਮਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਇਹ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। (ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 

ਲਗਭਗ  80% 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਉਮਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ।)  

• ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪਨਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਨਜਸ 
ਿੂੁੰ  ਇਹ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ) (ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ  15% ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਿ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੇ 

ਪਨਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਿੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ।)  

• ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦਾ ਕੋਈ ਨਗਆਤ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਿਹੀਂ ਹੈ, 

ਨਸਵਾਏ ਇਸ ਦੇ ਨਕ ਉਹ ਵੱਿੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਹਿ। (ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਉਹ ਕੋਈ 

ਵੀ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਣ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਿੂੁੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।) 

ਸਾਿੂੁੰ  ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਕੈਨਫਿ, ਪਰਤੀਸਵੇਦਕ, ਹਠੇਾਂ ਦੀ ਤਾਰ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਾ, ਗਰਭਪਾਤ, ਵਾਲਾਂ ਦੀ 

ਿਾਈ, ਬ੍ਰੈਸਟ ‛ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਜਾਂ ਪਾਵਰ ਲਾਈਿਾਂ ਿੇੜੇ ਰਨਹਣ ਕਾਰਿ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ, ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਛੂਤ 

ਿਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਕਸੀ ਹੋਰ ਤੋਂ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਿਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਕੁੰ ਿਾ ਆਮ ਹ?ੈ  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੈਂਸਰ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਨਸਰਫ 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੈਂਸਰ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਔਰਤ ਜੋ 80 ਸਾਲ ਤੱਕ ਜੀਵਿ ਜੀਉਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਿੂੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਿ ਕਾਲ ਨਵੱਚ ਨਕਸੀ ਮੌਕੇ ‛ਤੇ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 8 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾਂ ਹੈ।  

• ਕੈਲੀਫੋਰਨਿਆ ਨਵੱਚ, ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ 25,000 ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਿਾਲ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

• ਯ ਿਾਈਨਟਿ ਸਟੇਟਸ ਨਵੱਚ, ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ 230,000 ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਿਾਲ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ 

ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ   

• ਵਰਤਮਾਿ ਨਵੱਚ, ਯ ਿਾਈਨਟਿ ਸਟਟੇਸ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ 2.8 ਨਮਲੀਅਿ ਲੋਕ ਰਨਹ 

ਰਹੇ ਹਿ।  
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ਤ ਹਾਿੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਵਕਲਪਾਂ ਲਈ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਜਾਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਮ ੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਹਿ: 

• ਗੈਰ-ਇਿਵੈਨਸਵ 

• ਇਿਵੈਨਸਵ   

ਗਰੈ-ਇਿਵਨੈਸਵ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਜਹੜਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ ਤੋਂ ਫੈਲਦਾ ਿਹੀਂ 

ਉਸ ਿੂੁੰ  ਗੈਰ-ਇਿਵੈਨਸਵ ਜਾਂ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਇਿ ਸੀਟੂ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
(ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਹੈ ਅਤੇ “ਇਿ ਸੀਟੂ ਦਾ” ਦਾ 

ਮਤਲਬ੍ ਹੈ “ਜਗਹਾ ‛ਤ।ੇ”) ਤ ਸੀਂ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਨਕਸਮਾਂ ਬ੍ਾਰੇ 

ਸ ਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਂਨਕ, ਉਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਅਸਲ ਕੈਂਸਰ ਿਹੀਂ ਹੈ। 

ਲੋਬ੍ਲੂਰ ਕਾਰਸੀਿੋਵਾ ਇਿ ਸੀਟ ੂ(LCIS) ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਹਾਲਤ ਹ ੈਨਜਸ ਨਵੱਚ ਅਸਧਾਰਿ ਕਨੌਸ਼ਕਾਵਾਂ ਬ੍ਰਸੈਟ 

ਲੋਬ੍ਊਲਜ਼ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਨਮਲਦ ੇਹਿ। ਇਸ ਦ ੇਿਾਮ ਦ ੇਬ੍ਾਵਜਦੂ, LCIS ਿੂੁੰ  ਅਸਲ ਕੈਂਸਰ ਿਹੀਂ ਮੁੰ ਨਿਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਇਸ ਦੀ ਬ੍ਜਾਏ, ਇਹ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਣ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜਖੋਮ ਦਾ ਸੁੰ ਕੇਤ ਹੈ। LCIS ਲਈ 

ਆਮਤੌਰ “ਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ; ਪਰ ਨਕਸੀ ਬ੍ਦਲਾਵ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਿਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅਪ 

ਨਿਰੀਖਣ ਬ੍ਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ। ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਤ ਹਾਿੇ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ 

ਲਈ ਕ ਝ ਇਲਾਜਾਂ ਤੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰਿ ਲਈ ਵੀ ਕਨਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਵਾ ਇਿ ਸੀਟ ੂ(DCIS) ਇੱਕ ਗਰੈ-ਇਿਵਨੈਸਵ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਜ ੋਬ੍ਰਸੈਟ ਦੀ ਦ ੱਧ ਦੀ ਿਾੜੀ ਨਵੱਚ 

ਨਮਲਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਦ ੱਧ ਦੀ ਿਾੜੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਿਹੀਂ ਫਲੈਦਾ। ਹਾਲਾਂਨਕ  DCIS ਦੇ ਕ ਝ ਮਾਮਨਲਆਂ ਦਾ ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ 

ਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਫਲਸਰਪੂ ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਵੱਚ ਤਬ੍ਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ।  ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਪਤਾ 
ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਨਕ ਨਕਹੜੇ ਤਬ੍ਦੀਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਹਟਾ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਦੀ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਿਵੇਂ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਹੋਏ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 

ਲਗਭਗ 20% DCIS ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ।  

ਇਿਵਨੈਸਵ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ 

ਇਿਵੈਨਸਵ (ਜਾਂ ਫੈਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ) ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਿ ਤੋਂ ਿੇੜੇ ਦੇ 

ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ 75% ਤੋਂ 80% ਇਿਵੈਨਸਵ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਕ ਝ 

ਨਕਸਮਾਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ।  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  
ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ  

ਅਮਰੀਕੀ ਕੈਂਸਰ ਸਸੋਾਈਟੀ ਦ ੇਮ ਤਾਨਬ੍ਕ  
ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ ਿਾਲ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਹਈੋਆਂ 89% 
ਔਰਤਾਂ ਚੁੰ ਗੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਦੀ ਆਸ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਿ। 
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ਇਿਵਨੈਸਵ ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ (IDC) ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਨਕਸਮ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਨਵਆਨਖਆ ਇੱਕ ਅਨਜਹੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਤੌਰ ‛ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦ ੱਧ ਦੀ ਿਾੜੀ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਦੀਵਾਰ 

ਿੂੁੰ  ਤੋੜ ਕੇ ਿੇੜੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫਿੋਿਸ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ 

ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹੀਂ ਵੀ। ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 80% IDC ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ।  

ਇਿਵਨੈਸਵ ਲੋਬ੍ਲੂਰ ਕਾਰਸੀਿੋਵਾ (ILC) ਇੱਕ ਅਨਜਹਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਲੋਬ੍ਊਲ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਿੇੜੇ ਦੇ 

ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  IDC ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਇਹ ਨਲੁੰ ਫਿੋਿਸ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੋ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ 

ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹੀਂ ਵੀ।  ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ 10% ਇਸ ਨਕਸਮ ਦਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  

ਘੱਟ ਆਮ ਨਕਸਮ ਦ ੇਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ 

ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਨਕਸਮਾਂ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ 

ਇਿਫਲਾਮੇਟਰੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਟ, ਜੋ ਨਕ ਿਵੇਂ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ 

ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਮਾਮਨਲਆਂ ਦਾ ਨਸਰਫ 1% ਤੋਂ 3% ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। 
ਹੋਰ ਅਸਧਾਰਿ ਨਕਸਮਾਂ ਨਜਿਾਂ ਿੂੁੰ  ਕਈ ਵਾਰੀ “ਖਾਸ 

ਨਕਸਮਾਂ,” ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਮੈਿਲੂਰੀ 

ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ, ਟੂਬੂ੍ਲਰ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ, ਮੂਸੀਿੋਸ 

ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ, ਪਪੀਲਾਰੀ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ, ਕਰੀਬ੍ਰੀਫੋਮ 
ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ, ਮੈਟਾਪਲਾਸਨਟਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ 
ਐਿੀਿੋਇਿ ਨਸਸਨਟਕ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਹੋਰਾਂ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ 

ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ।  ਇੱਕ ਔਰਤ ਦਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਮਸ਼ਨਰਤ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਤਲਬ੍ ਇਸ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਤੋਂ 

ਨਜਆਦਾ ਨਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਖਾਸੀਅਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਇਿਹ ਾਂ ਖਾਸ ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਉਹੀ ਹਿ ਜੋ ਇਿਵੈਨਸਵ ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ 
ਦੇ ਹਿ – ਹਾਲਾਂਨਕ ਕ ਝ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਇਿਫਲਾਮੇਟਰੀ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਈ ਤ ਰੁੰ ਤ ਅਤੇ ਤੇਜ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਜਰੂਰਤ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

  
 

 

ਇਿਫਲਾਮਟੇਰੀ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ  

ਇਿਫਲਾਮੇਟਰੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ (IBC) 

ਇਿਵੈਨਸਵ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਇੱਕ ਦ ਰਲੱਭ ਅਤੇ ਤੇਜੀ 
ਿਾਲ ਨਵਕਸਤ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਨਕਸਮ ਹੈ, ਜੋ ਆਮਤੌਰ 

‛ਤੇ ਅਚਾਿਕ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਮ ੱਖ ਲੱਛਣ 
ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਵੱਿੇ ਨਹੱਸੇ ( ਬ੍ਰੋਸਟ ਦਾ ਇੱਕ-ਨਤਹਾਈ 
ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ) ਨਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਲਾਲ ਹੋ 

ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨਵੱਚ ਿੂੁੰ ਘ ਪਏ 
ਨਦੱਖਦੇ ਹਿ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਸੁੰਤਰੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ‛ਤ।ੇ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਗੱਠ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ 
ਨਿਰੀਖਣ ਦੇ ਦਰੌਾਿ ਮਨਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ 

ਨਜਆਦਾਤਰ ਗੱਠ ਮਨਹਸੂਸ ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬ੍ਲੇ 
IBC ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫਲੈ ਜਾਣ 

ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਿ, ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਤੇਜੀ ਿਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਹੱਦ ਦੱਸਣ ਲਈ ਰੇਨਟੁੰਗ ਪਰਣਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਅਤੇ 
ਤ ਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਤ ਹਾਿੇ ਇਲਾਜ ਬ੍ਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਬ੍ਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ 

(ਪੜਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਇਲਾਜ, ਪੁੰਿਾ29 ਿੂੁੰ  ਦੇਖੋ)। ਪੜਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਇਹ 
ਭਨਵੱਖਵਾਣੀ ਕਰਿ ਲਈ ਵੀ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤ ਹਾਿਾ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  ਇਲਾਜ ਪਰਤੀ ਨਕੁੰ ਿਹ ੀ ਚੁੰ ਗੀ ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਇਿਹ ਾਂ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਿ: 

• ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਇਿਵੈਨਸਵ ਹੈ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਇਿਵੈਨਸਵ 

• ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਆਕਾਰ 

• ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਨਲੁੰ ਫਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਹੈ 

• ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਨਗਆ ਹੈ  

ਪੜਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾਿੇ ਸਰੀਰਕ ਨਿਰੀਖਣ, ਬ੍ਾਇਓਪਸੀ, ਇਮੇਨਜੁੰ ਗ ਪਰੀਖਣਾ (ਿੈਦਾਨਿਕ ਪੜਾਅ 
ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆਂ (ਪਾਥੋਲੋਜੀ ਪੜਾਅ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ) ਤੋਂ ਇਕਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਖੂਿ ਦਾ ਪਰੀਖਣ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਰਮੋਿ ਅੁੰ ਕ ਪੜਾਅ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੱਖ ਪੁੰਜ ਪੜਾਅ ਹਿ: ਪੜਾਅ 0, I, II, III, ਅਤੇ IV. (ਪੜਾਅ I, II, ਅਤੇ  III ਿੂੁੰ  ਅੱਗੇ 

ਹੋਰ ਉਪ-ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਨਵੱਚ ਵੁੰ ਨਿਆ ਨਗਆ ਹੈ।) ਪੜਾਅ 0 ਗੈਰ-ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਪੜਾਅ 1 ਤੋਂ 4 ਇਿਵੈਸਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਿ।  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  
           ਦੇ ਪੜਾਅ  

ਤ ਹਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਫੈਲਹਣ ਿੂੁੰ  ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਥਾਿਕ, ਖੇਤਰੀ ਜਾਂ ਦੂਰ ਦਾ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਥਾਿਕ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਿਹੀਂ ਫੈਲਹਦਾ ਹ।ੈ 

ਖਤੇਰੀ ਕੈਂਸਰ ਲ ੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਤੱਕ ਫੈਲਹ ਜਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਕੱਛਾਂ ਦੇ ਖਤੇਰ ਨਵੱਚ। 

ਦਰੂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹਰੋ ਨਹੱਨਸਆ ਂਨਵੱਚ ਖਿੂ ਜਾਂ ਨਲੁੰ ਫਨੈਟਕ ਪਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਫਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

 ਕਈੋ ਫ਼ਰਕ ਿਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਨਕ ਤ ਹਾਿੇ ਬ੍ਰਸੈਟ 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਨਕਹੜੀ ਨਕਸਮ ਜਾਂ ਪੜਾਅ ਹ,ੈ 
ਉਸ ਦ ੇਲਈ ਇਲਾਜ ਹਿ ਜ ੋਤ ਹਾਿੀ ਮਦਦ 
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ਰੋਮਿ ਅੁੰ ਕ ਪੜਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੇ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਦੱਸਣ ਲਈ TNM ਪੜਾਅ 

ਿੂੁੰ  ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

T ਨਟਉਮਰ (ਰਸੌਲੀ) ਦੇ ਆਕਾਰ ਿੂੁੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ।.  

N ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਖੇਤਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਸ਼ਨਮਲ ਹਿ।  

M ਮੈਟਾਸਟੈਨਟਸ ਿੂੁੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ (ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਰ ਦੇ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲਣਾ)। 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਵਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਪੇਜ 12 ‛ਤੇ ਦੇਖੋ। 

ਵਧੀਕ ਨਿਰੀਖਣ 

ਕ ੱਝ ਲੈਬ੍ੋਰਟਰੀ ਨਿਰੀਖਣ ਹਿ ਜੋ ਤ ਹਾਿੇ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਾਰੇ ਨਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਪੜਾਵਾਂ ਦੇ ਿਾਲ 
ਉਹ ਤ ਹਾਿੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਦੀ ਤ ਹਾਿੇ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬ੍ਾਰੇ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 

ਹਿ।  

ਹਾਰਮੋਿ ਨਰਸਪੈਟਰ ਇਲਾਜ: ਇਹ ਨਿਰੀਖਣ 

ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਤ ਹਾਿੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ 

ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਐਸਟਰੋਜਿ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਰੋਗੈਸਟਰੋਿ 

ਨਰਸੈਪਟਰ ਮੌਜੂਦ ਹਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਿੋਂ  
ਰੀਸੈਪਟਰਜ ਿਾਲ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਹਾਰਮੋਿ 

ਰੀਸੈਪਟਰ ਪੋਜੀਨਟਵ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਹਾਰਮੋਿ 
ਰੀਸੈਪਟਰ ਪੋਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਵਕਸਤ ਹੋਣ 

ਲਈ ਹਾਰਮੋਿਜ (ਐਸਟਰੋਜਿ ਜਾਂ ਪਰੋਗੈਸਟਰੋਿ) ‛ਤੇ 

ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਸਾਰੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ – ਦੌਿੋਂ  
ਇਿਵੈਨਸਵ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਇਿਵੈਨਸਵ – ਦਾ ਹਾਰਮੋਿ 

ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ ਲਈ ਪਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਰਮੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਵਕਸਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹਿ। (ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  

ਪੁੰਿਾ 22 ;ਤੇ ਦੇਖੋ)। ਲਗਭਗ 3 ਨਵੱਚੋਂ  2 ਬ੍ਰੈਸਟ 

ਕੈਂਸਰ ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। 

HER2 ਰੀਸੈਪਟਰ ਨਿਰੀਖਣ: ਇਹ ਨਿਰੀਖਣ ਇਿਵੈਨਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ HER2 

ਨਟਰਪਲ ਿੈਗਨੇਟਵ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ   

ਨਟਰਪਲ ਿੈਗੇਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਉਸ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ 
ਬ੍ਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰੀਖਣ ਦਿੋੋਂ  ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ 
ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ (ਐਸਟਰੋਜਿ ਜਾਂ ਪਰੋਗਸੈਟਰੋਿ) 

ਅਤੇ HER2 ਿੈਗੇਨਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ  ਨਕਉਂਨਕ 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਇਿਹ ਾਂ ਨਤੁੰ ਿਾਂ ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ 
ਦੀ ਕਮੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਾ ਤਾਂ ਹਾਰਮੋਿ 
ਥਰੈਪੀ ਦੀ  ਦਵਾਈਆਂ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਟੈਮੋਕਸੀਫੈਿ ਜਾਂ 
ਅਰੋਮਾਟੇਸ ਇਿਹੀਨਬ੍ਟਰਸ) ਅਤੇ ਿਾ ਹੀ ਟੀਚਾ 
ਥਰੈਪੀ ਦਵਾਈਆਂ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਟਰਾਸਟੂਜ ਮਾਬ੍) ਕੈਂਸਰ 

ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਿੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਬ੍ਜਾਏ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦੀ ਲਗਭਗ ਹਰ ਵਾਰੀ 
ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਉਸ ਔਰਤ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਜਸ 
ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਪਰੀਖਣ ਨਟਰਪਲ ਿੈਗੇਨਟਵ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, 
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ-ਪੜਾਅ ਦੀ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਲਈ 

ਵੀ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 15% ਨਟਰਪਲ 

ਿੈਗੇਨਟਵ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। 
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(HER2/ neu ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਿੂੁੰ  ਮਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਹ ਉੱਪਰ ਿੂੁੰ  ਵਧੀਕ HER2 ਪਰੋਟੀਿ ਵਾਲੀਆਂ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ 

ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ ਵਾਂਗ ਇਿਹ ਾਂ 
ਕੈਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਨਵਕਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲਹਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਿ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹਿ (ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  ਪੁੰ ਿਾ 24 

‛ਤੇ ਦੇਖੋ)।ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 5 
ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿੂੁੰ  HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ 

ਕੈਂਸਰ ਹੈ। 

ਜੀਿ ਐਕਸਪਰਸ਼ੈਿ ਪਰਫੋਾਈਨਲੁੰ ਗ ਨਿਰੀਖਣ: ਇਹ 
ਨਿਰੀਖਣ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਜੀਿ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਮੂਨਿਆਂ ਿੂੁੰ  ਦੇਖਦਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਿਾਕਟਰ ਇਸ ਨਿਰੀਖਣ 
ਦੀ ਮਦਦ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

ਦੇ ਫੈਲ ਜਾਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਜਾਂ ਘੱਟ ਜਾਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਲੈਂਦੇ ਹਿ, ਲਈ. ਪਰ ਇਸਦੀ ਹਰ ਮਾਮਲੇ ਨਵੱਚ 

ਜਰੂਰਤ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ। ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਪ ਛੋ ਨਕ ਕੀ 
ਜੀਿ ਐਕਸਪਰੈਸ਼ਿ ਪਰਫੋਾਈਨਲੁੰ ਗ ਤ ਹਾਿੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵੱਚ 

ਮਦਦਗਾਰ ਹਵੋੇਗੀ।  

ਜਿੇੈਨਟੁੰ ਗ ਨਿਰੀਖਣ: ਤ ਹਾਿੇ ਮੈਿੀਕਲ ਅਤ ੇਪਨਰਵਾਰਕ 
ਇਨਤਹਾਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ‛ਤੇ, ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਜੈਿੇਨਟੁੰ ਗ 

ਨਿਰੀਖਣ ਦੀ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੈਿੇਨਟੁੰ ਗ 
ਨਿਰੀਖਣ ਤ ਹਾਿ ੇਾਾ DNA ਦਾ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ 
ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਆਿੂਵੁੰ ਸ਼ਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹੈ (ਕੈਂਸਰ ਨਜਹੜਾ 

ਇੱਕ ਬ੍ੱਚੇ ਿੂੁੰ  ਮਾਨਪਆਂ ਤੋਂ ਨਮਲਦਾ ਹੈ)। ਨਿਰੀਖਣ ਦੇ 
ਿਤੀਜੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਤੌਰ 

ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 
ਨਸਰਫ  5% ਤੋਂ 10% ਦੇ ਲਗਭਗ ਆਿੂਵੁੰਸ਼ਕ ਹ ੁੰ ਦੇ 

ਹਿ।  

ਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪ ੱਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ... 

* ਮੈਿੂੁੰ  ਨਕਸ ਨਕਸਮ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ? 

* ਮੇਰੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਨਕਹੜਾ ਪੜਾਅ ਹ?ੈ 

* ਮੇਰੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਗਰੇਿ ਕੀ ਹੈ? 

* ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ ਵੀ ਹਿ? 

* ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰੀਖਣ HER2 ਹੋਇਆ ਹੈ? 

* ਕੀ ਜਿੇੈਨਟਕ ਪਰੀਖਣ ਮੇਰੇ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਪਨਰਵਾਰ 
ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ? 

* ਕੀ ਮੈਿੂੁੰ  ਹੋਰ ਪਰੀਖਣਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ? 

* ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਦੂਜੀ ਰਾਏ ਿੂੁੰ  ਚਾਹਵਾਂ? ਮੈਿੂੁੰ  
ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਹਵੋੇਗਾ? 

* ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨਵਕਲਪ ਕੀ ਹਿ? 

* ਮੇਰੇ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਨਕਹੜੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹੋ? ਨਕਉਂ? 

* ਮੈਿੂੁੰ  ਨਕੁੰ ਿਹ ੀ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 
ਜਰੂਰਤ ਹੈ? 

* ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਕੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਮੇਰਾ ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜ ਿੂੁੰ  
ਕੀ ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਦਵੇੇਗਾ? 

* ਇਲਾਜ ਦਾ ਨਕੁੰ ਿਹ ਾਂ ਖਰਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

* ਕੀ ਮੇਰਾ ਬ੍ੀਮਾ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਕਵਰ ਕਰੇਗਾ? 

* ਕੀ ਕੋਈ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਲੋਕ ਹਿ 
ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਇਹ ਇਲਾਜ ਨਮਨਲਆ, ਕੀ ਮੈਂ ਉਿਹ ਾਂ 
ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

* ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਕਸ ਿੂੁੰ  
ਕਾਲ ਕਰਾਂ? 
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ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਪੜਾਅ 

ਪੜਾਅ 0  

ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬ੍ੂਤ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਨਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਨਜਥੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ ਉਥੋਂ ਫੈਨਲਹਆ। ਪੜਾਅ 0 ਕੈਂਸਰ ਿੇੜੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ 

‛ਤੇ ਹਮਲਾ ਿਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

ਪੜਾਅ IA  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਂ ਛੋਟੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਪੜਾਅ IB  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਂ ਛੋਟੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਰਸੌਲੀ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦੀ) ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ 

(0.2 ਅਤੇ 0.2 ਨਮ.ਮੀ. ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ) ਕੱਛਾਂ ਦੇ 1 ਤੋਂ 3 ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਪੜਾਅ IIA  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾਂ ਛੋਟੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਰਸੌਲੀ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦੀ) ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ (2.0 ਨਮ.ਮੀ. ਤੋਂ ਵੱਿਾ) 

ਕੱਛਾਂ ਦੇ 1 ਤੋਂ 3 ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਿੀ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ;  

ਜਾਂ  

ਰਸੌਲੀ 2 ਅਤੇ 5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦਾ।  

ਪੜਾਅ IIB  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ 2 ਅਤੇ 5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ (0.2 ਅਤੇ 2.0 

ਨਮ.ਮੀ.ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ) ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦੇ ਹਿ;  

ਜਾਂ  

ਰਸੌਲੀ 2 ਅਤੇ 5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਕੱਛ ਦੇ 1 ਤੋਂ 3 ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਿੀ ਿੇੜੇ 

ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ;  

ਜਾਂ 

ਰਸੌਲੀ 5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਪੜਾਅ IIIA  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ ਨਕਸੀ ਵੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਰਸੌਲੀ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦੀ) ਅਤੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਕੱਛ ਦੇ 4 ਤੋਂ 9 

ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਿੀ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ;  

ਜਾਂ  

  

ਰਸੌਲੀ 5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ (0.2 ਅਤੇ 2.0 ਨਮ.ਮੀ. ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ) 
ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦੇ ਹਿ;  
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ਜਾਂ 

ਰਸੌਲੀ 5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਕੱਛ ਦੇ 1 ਤੋਂ 39 ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਿੀ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ 

ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ;  

ਪੜਾਅ IIIB  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ ਨਕਸੀ ਵੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤੱਕ ਫੈਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਨਜਸ਼ ਜਾਂ ਅਲਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਨਦੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਿਾਲ ਹੀ, ਕੈਂਸਰ ਕੱਛ ਦੇ 9 ਨਲੁੰ ਫਿੋਿਸ ਤੱਕ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਿੀ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ।  

(ਸੋਨਜਸ਼ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੜਾਅ IIIB ਸ਼ਰੇਣੀਬ੍ੱਧ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਪੜਾਅ IIIC ਜਾਂ IV ਦੇ ਤੌਰ ‛ਤੇ 

ਵੀ ਸ਼ਰੇਣੀਬ੍ੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।)  

ਪੜਾਅ IIIC  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ ਨਕਸੀ ਵੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਰਸੌਲੀ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦੀ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤੱਕ 

ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਨਜਸ਼ ਜਾਂ ਅਲਸਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਿਾਲ ਹੀ, ਕੈਂਸਰ ਕੱਛ ਦੇ 10 ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਾਲਰਬ੍ੋਿ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਜਾਂ ਹੇਠਲੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ 

ਨਵੱਚ, ਜਾਂ ਕੱਛਾਂ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਿੀ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ।   

ਪੜਾਅ IV  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਸੌਲੀ ਨਕਸੀ ਵੀ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ, ਨਜਆਦਾਤਰ 

ਹੱਿੀ, ਫੇਫੜੇ, ਲੀਵਰ ਅਤੇ ਨਦਮਾਗ ਨਵੱਚ।  

   1 ਸੈਮੀ 

 1 ਸੈਮੀ 

ਸੈਂਟੀਮੀਟਰਾਂ ਨਵੱਚ 
ਅਸਲ ਆਕਾਰ 

5 ਸੈਮੀ 
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ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੁੰਜ ਮ ੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਹਿ। ਨਕਸੀ ਵੀ ਔਰਤ ਦੀ ਨਵਲੱਖਣ ਸਨਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‛ਤੇ ਇਿਹ ਾਂ 

ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਅਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਵੇਗਾ। 

• ਸਰਜਰੀ

• ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ

• ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ

• ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ

• ਟੀਚਾ (ਟਾਰਗੈਨਟਿ) ਥਰੈਪੀ

ਕ ਝ ਕਾਰਕ ਤ ਹਾਿੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਿੂੁੰ  ਪਰਭਾਨਵਤ ਕਰਿਗੇ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਤ ਹਾਿੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ, ਨਕ ਕੀ ਤ ਹਾਿਾ 
ਕੈਂਸਰ ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਜਾਂ HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਹੈ, ਜੀਿ ਪਰੋਫਾਈਨਲੁੰ ਗ ਨਿਰੀਖਣ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਅਤੇ/
ਜਾਂ ਨਿਰੀਖਣ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕ ਕੀ ਤ ਹਾਿਾ ਕੈਂਸਰ ਜੱਦੀ ਹੈ, ਤ ਹਾਿੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਰਜੋ-ਨਿਨਵਰਤੀ 

ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿੀ ਸਮ ੱਚੀ ਨਸਹਤ ਸਮੇਤ। ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਯੋਜਿਾ ਬ੍ਣਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਜੀਵਿ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਨਿਜੀ ਪਸੁੰ ਦਾਂ ਵੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਕਾਰਕ ਹਿ।  

ਸਥਾਿਕ ਅਤ ੇਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰਪੈੀ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਿੂੁੰ  ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਥਾਿਕ ਜਾ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਨਕਸਮਾਂ ਦੀ ਥਰੈਪੀ ਨਵੱਚ ਵੁੰ ਨਿਆ ਨਗਆ ਹੈ। 

ਸਥਾਿਕ ਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਜੱਥੇ ਨਮਲੇ ਉੱਥੇ ਤੋਂ ਨਸੱਧੇ ਹੀ ਹਟਾਉਣ ਜਾਂ ਖਤਮ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਰਸੌਲੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦਾ ਥੌੜਾ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 

ਥਰੈਪੀ ਸਥਾਿਕ ਥਰੈਪੀ ਦੀਆਂ ਨਮਸਾਲਾਂ ਹਿ।   

ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰਪੈੀ ਨਵੱਚ ਉਹ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ 

ਤੱਕ ਭੇਨਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਨਕਤੇ ਵੀ ਹੋਣ। ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ, ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਅਤੇ ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ 

ਥਰੈਪੀ ਦੀਆਂ ਨਮਸਾਲਾਂ ਹਿ। 

ਸਹਾਇਕ (ਐਿਜਵੂੈਂਟ) ਅਤ ੇਿਵ-ਸਹਾਇਕ (ਨਿਓਐਿਜਵੂੈਂਟ) ਥਰੈਪੀ 

ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਿਵ-ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ ਉਿਹ ਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਨਜਹੜੀਆਂ ਮ ੱਖ ਇਲਾਜ ਤੋਂ 

ਪਨਹਲਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ (ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਸਰਜਰੀ)।  

ਿਵ-ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿੂੁੰ  ਛੋਟਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿੂੁੰ  ਛਟੋਾ ਕਰਿਾ ਕ ਝ ਵਿ ੇਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਕੱਟ ਕੇ ਹਟਾ ਦਣੇ ਦੀ ਬ੍ਜਾਏ 

ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਰਜਰੀ ਦ ੇਿਾਲ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ ਵਧੀਕ ਨਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਹੋਵਗੇਾ। 

ਨਕਸਮਾਂ
ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਂ
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ਬ੍ਰਸੈਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਨਵਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਨਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵ-ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ ਿਾਲ ਹੀ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਦਾ ਵੀ ਮੌਕਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨਕ ਨਕੁੰ ਿਹ ੀ ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸ ਮੇਲ  ਨਕਸੀ ਔਰਤ ਦੇ ਨਵਅਕਤੀਗਤ 

ਮਾਮਲੇ ਨਵੱਚ ਅਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।    

 ਸਹਾਇਕ ਥਰਪੈੀ ਉਸ ਇਲਾਜ ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ 

ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਕੈਂਸਰ ਖਤਮ ਹੋ ਨਗਆ ਲੱਗੇ ਪਰ ਜੇਕਰ 
ਨਕਸੀ ਸੂਰਤ ਨਵੱਚ ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਖੂਿ ਨਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਿਾਕਟਰ ਕਈ ਵਾਰੀ 

ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੀਕ ਸ ਰੱਨਖਆ ਉਪਾਅ ਦੇ ਤੌਰ ‛ਤੇ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਸਮਾਂ ਬ੍ੀਤਣ ਿਾਲ ਇਹ 

ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਥਾਿਾਂ ਨਵੱਚ ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ ਇਸ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਰ ਲਈ ਦੋਿੋਂ  ਿਵ-ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀਆਂ ਨਵੱਚ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ, ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ, ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ, ਅਤੇ/

ਜਾਂ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀਆਂ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸੀ ਵੀ ਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  ਅਿਵਾਂਸਿ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ 

ਿਾਲ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਹੋਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮ ੱਖ ਇਲਾਜ (ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਬ੍ਜਾਏ) ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸਰਜਰੀ 

ਸਰਜਰੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਿੂੁੰ  ਕੱਛ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ (ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ 

ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਿਮੂਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  
ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਵੀ ਫੈਲ ਨਗਆ ਹੈ (ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਹਟਾਉਣ 

ਿੂੁੰ  ਪੁੰ ਿਾ 17 ‛ਤੇ ਦੇਖੋ) 

ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਮ ੱਖ ਨਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ: 

• ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ

• ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਕੱਟ ਕੇ ਹਟਾਉਣਾ (ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ)

ਬ੍ਰਸੈਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ  

ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ (ਲੁੰ ਪਕਟੋਮੀ ਜਾਂ ਪਾਰਨਸ਼ਅਲ ਮਾਸਟੈਕਟਮੋੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਸਧਾਰਿ ਅਤ ੇ
ਨਸਹਤਮੁੰਦ ਤੁੰ ਤਆੂਂ (ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸਾਫ ਮਾਰਨਜਿ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

ਦੇ ਇੱਕ ਛਟੋੇ ਨਰਮ ਸਮੇਤ ਹਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਬ੍ਰਸੈਟ ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਦਾ 
ਟੀਚਾ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਂਨਦਆਂ ਹਇੋਆ ਂਨਜਿਹ ਾਂ ਸੁੰ ਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉਿਹ ਾਂ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਚਾਉਣਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਿਵੈਨਸਵ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਿ, 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਵੀ ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਹਟਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਰਸੈਟ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਵੀ ਫੈਨਲਆ ਹੈ (ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ 

ਹਟਾਉਣ ਿੂੁੰ  ਪੁੰ ਿਾ 17 ‛ਤੇ ਦੇਖੋ)। ਬ੍ਚੀ ਹਈੋ ਨਕਸੀ ਵੀ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾ 
ਿੂੁੰ  ਖਤਮ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਬ੍ਰਸੈਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 

ਬ੍ਾਅਦ ਲਗਭਗ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ   

ਬ੍ਰਸੈਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ
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ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਗਹਾ ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ 

ਹਿ, ਉਹ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ (ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੀ ਬ੍ਜਾਏ) ਿੂੁੰ  ਚ ਣਦੀਆਂ ਹਿ। ਅਨਧਐਿਾਂ ਿੇ 
ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਨਦਖਾਇਆ ਹੈ ਨਕ  ਸ਼ ਰੂਆਤੀ-ਪੜਾਅ ਦੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਉਿਹ ੀਂ ਹੀ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹ ੈਨਜਿਹ ੀਂ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ। 

ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 

ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਕ ਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੋਜਸ਼, ਦਰਦ, ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਜਗਹਾ ‛ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਤੁੰ ਤੂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਿ ਬ੍ਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਸੁੰ ਕਰਮਣ, ਮਾੜਾ ਭਰਾਵ, ਐਿਸਥੀਸੀਆ ਵੱਲ 
ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਅਤੇ ਨਜਆਦਾ ਖਿੂ ਵੱਗਣਾ ਨਕਸੀ ਵੀ ਨਕਸਮ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਾਲ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ ਪਰ ਨਵਰਲੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਪਨਹਲੀ ਸਰਜਰੀ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਨਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ (ਨਜਸ ਿੂੁੰ  
ਰੀ-ਐਕਸੀਜਿ ਕਨਹੁੰ ਦੇ ਹਿ) ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ (ਇਸ ਿੂੁੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਰਨਜਿ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।) ਨਕਿਹ ਾਂ 
ਤੁੰ ਤੂ ਹਟਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਇਸ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ‛ਤੇ ਛਟੋਾ ਨਜਹਾ ਨਿਸ਼ਾਿ 
ਅਤੇ  ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਖਰੋਜ (ਇੱਕ ਨਿੁੰ ਪਲ) ਬ੍ਣਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦਾ 
ਨਵਕਲਪ ਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਬ੍ਹ ਤ ਘੱਟ ਜਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
(ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਿੂੁੰ  ਪੁੰ ਿਾ 32 ‛ਤੇ ਦਖੇੋ)। ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਿਾਲ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਿਾਲ 
ਬ੍ਾਂਹ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਸ ੁੰ ਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਬ੍ਾਂਹ ਜਾਂ ਮੋਿੇ ਦੀ ਚਾਲ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਬ੍ਾਂਹ ਨਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਪੁੰ ਿਾ 19 ‛ਤੇ ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਬ੍ਾਰੇ ਦਖੇੋ)। 

ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ 

ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਇੱਕ ਸਰਜਰੀ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਹਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ 

ਮ ੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਹਿ। 

ਕਲੂ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ (ਸਧਾਰਣ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਿੱਪਲ ਸਮੇਤ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਹਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ 

ਕੱਛ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਿਹੀਂ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਅਕਸਰ ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਇਿ ਸੀਟੂ (DCIS) ਦੇ ਿਾਲ ਵੱਿੇ ਜਾਂ 

ਕਈ ਜਾਂ ਬ੍ਹ  ਖੇਤਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਜੋਖ਼ਮ ਿੂੁੰ  
ਬ੍ਹ ਤ ਨਜਆਦਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਬ੍ਹ ਤ 
ਨਜਆਦਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਿੂੁੰ  
ਪਰੋਨਫਲੈਕਨਟਕ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ)। ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਬ੍ਰੈਸਟ 
ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਾਕੀ 
ਥੋੜੀਆਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਰਨਹ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਿ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਵੱਚ ਤਬ੍ਦੀਲ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਮਿੌੀਫਾਈਿ ਰਿੈੀਕਲ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ   ਪਰੂੀ (ਜਾਂ ਸਧਾਰਣ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ )   ਮਿੋੀਫਾਈਿ ਰਿੈੀਕਲ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ 



17 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਨਿੱਪਲ, ਕੱਛਾਂ ਦੇ ਕ ਝ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨਿੁੰ ਗ ਸਮੇਤ ਹਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਅਕਸਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਸਥਾਿਾਂ ‛ਤੇ 

ਨਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਉਿਹ ਾ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਦੇ ਯੋਗ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ, ਜਾਂ ਉਸ ਿੂੁੰ  ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਹੀਂ ਚਾਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ, ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਿੂੁੰ  ਪਸੁੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਸਟੈਕਟਮੋੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਪਰਨਕਨਰਆ ਦੀ ਨਕਸਮ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਏੋ, ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਉਸੇ 
ਸਮੇਂ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ (ਇਸ ਿੂੁੰ  ਤ ਰੁੰ ਤ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਬ੍ਾਅਦ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਨਵੱਚ ਕਰੋ (ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ)। ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਤ ਰੁੰ ਤ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬ੍ਣਾ ਰਹੀਆਂ ਹਿ 
ਉਿਹ ਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਤਾਂ ਟੋਟਲ ਜਾਂ ਮੋਿੀਫਾਈਿ ਰੈਿੀਕਲ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਿਾਲ ਸਨਕਿ-ਸਪਾਨਰੁੰ ਗ ਤਕਿੀਕ ‛ਤੇ ਨਵਚਾਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਆਮਤੌਰ “ਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਿੂੁੰ  ਜਰੂਰਤ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੇ 

ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ  

ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਉਹੀ ਹਿ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਸੁੰ ਕਰਮਣ, ਜਖ਼ਮ ਦੇ ਭਰਿ ਨਵੱਚ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ, ਖੂਿ ਦਾ 
ਅਸਧਾਰਿ ਨਰਸਾਵ ਅਤੇ ਖੂਿ ਦੇ ਥੱਕੇ ਬ੍ਣ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਿ, ਜੋ ਨਕਸੀ ਵੱਿੇ ਆਪਰਸ਼ੇਿ ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। 
ਆਮ ਐਿੇਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸਥਾਿਕ ਐਿੇਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਹਿ ਪਰ ਉਹ ਫੇਰ ਵੀ ਕਾਫੀ 
ਘੱਟ ਹਿ। ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ, ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਦੇ ਿਾਲ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ ਬ੍ਾਂਹ ਦਾ ਉਪਰੀ ਨਹੱਸੇ 
ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਸ ੁੰ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ, ਬ੍ਾਂਹ ਅਤੇ ਮੋਨਿਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਬ੍ਾਂਹ ਨਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ  (ਪੁੰ ਿਾ 19 ‛ਤੇ ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਬ੍ਾਰੇ ਦੇਖੋ)। 

ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਹਟਾਉਣਾ   

ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿੂੁੰ  ਜਾਂ ਤਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਿਾਲ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਮ ੱਖ 
ਤਰੀਕੇ ਹਿ:  

ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿਾਈਸਕੈਸ਼ਿ (ALND) ਕੱਛ ਦੇ ਖਤੇਰ ਤੋਂ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ (ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ 10 ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ) 

ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਦੀ ਫਰੇ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠਾਂ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਿਹ ਾਂ 
ਨਕਸੀ ਵੀ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਨਮਲ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ੍ ਹੈ ਨਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ 

ਨਵੱਚ ਵੀ ਫੈਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਸੈਂਟੀਿਲ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਬ੍ਾਈਉਪਸੀ (SLNB) ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਨਕ ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਫੈਨਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੀਂ, ਇੱਕ ਿਵਾਂ 

ਅਤੇ ਘੱਟ ਇਿਵੈਨਸਵ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ SLNB ਨਸਰਫ ਪਨਹਲੇ 1 ਤੋਂ 3 ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਸੈਂਟੀਿਲ 

ਿੋਿਸ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਹਣੋ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਸੁੰਭਾਵਿਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 



18 

ਸੈਂਟੀਿਲ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿਾ ਨਮਲਣ ਤਾਂ ਨਜਆਦਾਤਰ ਮਾਨਹਰ ਨਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਿ ਕੈਂਸਰ ਦਾ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਅੁੰਗਾਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਹੈ। SLNB ਿੂੁੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਰਸੌਲੀ 5 ਸੈ.ਮੀ. ਜਾਂ ਘੱਟ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 

ਸਧਾਰਣ ਮਨਹਸੂਸ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ।   

ਸੁੰਭਾਵਾਂ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਮ ਖਤਨਰਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ (ਸੁੰ ਕਰਮਣ, ਜਖ਼ਮ ਭਰਣ ਿਾਲ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ, ਐਿਸਥੀਨਸਆ ਿਾਲ 
ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਆਨਦ), ALND  ਿਾਲ ਮ ੱਖ ਨਚੁੰ ਤਾ ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਬ੍ਾਂਹ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਦਾ ਸ ੁੰ ਿ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ (ਇਹ ਆਰਜੀ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਬ੍ਾਹਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮੋਨਿਆਂ ਦੀ ਘੱਟੀ ਚਾਲ ਦੇ 
ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਨਕਉਂਨਕ SLN,  ALND ਦੇ ਮ ਕਾਬ੍ਲੇ ਘੱਟ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਸਮੇਤ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ।   

ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ  

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਸਥਾਿਕ ਥਰੈਪੀ ਹੈ ਜੋ ਉਿਹ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਖਤਮ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਨਪਛੇ ਛ ੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੜ ਹੋ 

ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰਸੌਲੀ 5 ਸੈਂਮੀ. ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਕੈਂਸਰ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਨਵੱਚ ਨਮਲੇ ਤਾਂ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 
ਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੋ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ 

ਜਾਵ।ੇ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਿੂੁੰ  ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਿਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।  

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਦੋ ਮ ੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਦੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ:  

• ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 

• ਅੁੰਦਰੂਿੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ  

ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ 

बाहਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਬ੍ਰੈਸਟ ਖੇਤਰ ਨਵੱਚ ਉੱਚ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀ 

ਬ੍ੀਮ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੱਛ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ । 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਿ ਰਾਹੀਂ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਜਸਿੂੁੰ  ਲੀਨਿਅਰ ਐਕਸੀਲੀਰੇਟਰ ਨਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਨਕਨਰਆ ਦਰਦ ਤੋਂ ਬ੍ਗੈਰ ਹੈ, ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਕਰਵਾਉਣ ਵਰਗੀ, ਅਤੇ ਆਉਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਸੈਨਟੁੰ ਗ ਨਵੱਚ 

ਮ ਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਨਦਿ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ, ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਨਵੱਚ ਪੁੰਜ ਨਦਿ, 5 ਤੋਂ 7 ਹਫ਼ਨਤਆਂ 

ਲਈ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਨਕਸਮ ਦੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 

ਥਰੈਪੀ ਹੈ। 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ ਦੀ ਟੀਚਾ ਨਸਹਤਮੁੰ ਦ 
ਤੁੰ ਤੂਆ ਂਿੂੁੰ  ਬ੍ਹ ਤ ਘੱਟ ਿ ਕਸਾਿ ਪਹ ੁੰ ਚਾਉਂਦ ੇ
ਹਏੋ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆ ਂਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਖਤਮ 

ਕਰਿਾ ਹ।ੈ 
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ਨਲੁੰ ਫੀਿਮੈਾ ਬ੍ਾਰ ੇ

ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਗਲੇ, ਛਾਤੀ, ਪੇਟ, ਕਮਰ ਅਤ ੇਕੱਛਾਂ ਸਮੇਤ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦੇ ਹਿ। ਨਲੁੰ ਫੈਨਟਕ ਪਰਣਾਲੀ 
ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਦੇ ਤੌਰ ‛ਤੇ, ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ  ਸੁੰ ਕਰਮਣ ਅਤੇ ਰੋਗ ਿਾਲ ਲੜਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਤਰਲ (ਨਲੁੰ ਫ 
ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਵੱਚੋਂ ਰਨਹੁੰ ਦ ਅਤੇ ਬ੍ਾਹਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂੁੰ  ਨਫਲਟਰ ਕਰ ਨਦੁੰ ਦੇ ਹਿ। 
ਕੱਛਾਂ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਹਟਾ ਦਣੇ ਿਾਲ ਜਾ ਕੱਛਾਂ ਦੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਿਾਲ ਕਈ ਵਾਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਦਾ ਸਧਾਰਿ ਬ੍ਹਾਵ  
ਰ ੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਲੁੰ ਫ ਰ ੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁੰ ਤੂਆ ਨਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਨਜਸ ਕਾਰਿ  ਸੋਜਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋਜਸ਼ ਨਜਹੜੀ ਹੱਥ,  ਗ ੱਟ, ਕੂਹਣੀ, ਮੋਿੇ  ਜਾ ਪਰੂੀ ਬ੍ਾਂਹ ਨਵੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿੂੁੰ  ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ 
ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਕਦਮ ਬ੍ਾਅਦ ਜਾਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬ੍ਾਅਦ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹਲਕੇ 
ਤੋਂ  ਗੁੰ ਭੀਰ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਿ ਨਵੱਚ ਇਹ ਜਾਿਣ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਨਕਸ ਿੂੁੰ  
ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਹਵੋੇਗਾ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਹਵੋੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਨਕ, ਕ ਝ ਚੀਜਾਂ ਹਿ ਨਜਿਹ ਾਂ  ਿੂੁੰ  ਜਖੋ਼ਮ ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੁੰ  ਨਿੱਗਣ ਅਤੇ ਹੱਿੀ ਦੀ ਟ ੱਟ-ਫ ੱਟ ਤੋਂ ਬ੍ਚਾਉ। ਪਰਭਾਨਵਤ ਬ੍ਾਂਹ ਦੀ ਖਾਸ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰ।ੋ 

• ਹੀਨਟੁੰ ਗ ਪਿੈਸ ਅਤੇ ਆਈਸ ਪੈਕਸ ਸਮੇਤ ਬ੍ਹ ਤ ਨਜਆਦਾ ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੁੰ ਿੇ ਤਾਪਮਾਿ ਤੋਂ ਬ੍ਚੋ।  

• ਸਿਬ੍ੱਰਿ ਸਮੇਤ ਜਲਣ ਤੋਂ ਬ੍ਚ।ੋ 
• ਪਰਭਾਨਵਤ ਬ੍ਾਂਹ ਨਵੱਚ ਇੁੰਜੈਕਸ਼ਿਾਂ, ਖੂਿ ਨਿਕਾਲੇ ਜਾਿ, ਏਕੂਪੁੰ ਕਚਰ, ਜਾਿਵਰ ਦ ਆਰਾ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਅਤੇ  
ਖਰੋਂਚਾਂ ਸਮੇਤ  ਚਮੜੀ ਦੇ ਪੁੰ ਕਚਰਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਚ।ੋ 

• ਬ੍ਲੱਿ ਪਰੈਸ਼ਰ ਕੱਫਸ, ਕੱਸੇ ਹੋਏ ਜੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਕਪਨੜਆਂ, ਪਤਲੀ ਬ੍ਰਾ ਜਾਂ ਕੈਮੀਸੋਲ ਸਟਰੈਪਜ ਜਾਂ ਪਰਭਾਨਵਤ 
ਮੋਿੇ ਉੱਪਰ ਭਾਰੀ ਬੈ੍ਗ ਿੂੁੰ  ਚ ਕਣ ਸਮੇਤ ਕਸਾਵ ਤੋਂ ਬ੍ਚੋ। 

• ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਿੂੁੰ  ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਿਾਲ ਮ ੜ-ਬ੍ਣਾਉਂਨਦਆਂ ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਿੂੁੰ  ਨਜਆਦਾ ਮੋੜਣ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਤੋਂ 
ਬ੍ਚੋ। 

• ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਪ ਛੋ ਨਕ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਕ ਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨਵੱਚ ਕਮੀਜ ਦੀ ਬ੍ਾਂਹ ਿੂੁੰ  ਵੱਟ ਦੇ ਕੇ ਇਸਤੇਮਾਲ 
ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ। 

• ਰੋਜਾਿਾ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਅਨਭਆਸ ਕਰੋ। ਪਰਭਾਨਵਤ ਬ੍ਾਂਹ ਿੂੁੰ  ਸਾਫ ਅਤੇ ਸ ੱਕਾ ਰੱਖੋ।   
ਮਹੱਤਵਪਰੂਿ ! ਹੱਥ,  ਗ ੱਟ, ਕੂਹਣੀ, ਮੋਿੇ ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਬ੍ਾਂਹ ‛ਤੇ ਹੋ ਰਹੀ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਕਸਾਵ ਜਾਂ ਭਾਰੀਪਿ ਬ੍ਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਤ ਰੁੰ ਤ ਸੂਨਚਤ ਕਰੋ। ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਜਦੋਂ ਪਨਹਲੀ ਵਾਰੀ ਸ਼ ਰੂ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਿਾ ਆਸਾਿ ਹੈ। 
ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬ੍ਾਰ ੇਨਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਪਰਮਾਨਣਤ 
ਨਲੁੰ ਫੋਮਾ ਥਰੈਨਪਸਟ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਤ ਸੀਂ ਿੈਸ਼ਿਲ ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮੀ ਿੈੱਟਵਰਕ ਿਾਲ ਵੀ ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
1 800-541-3259 ਿੂੁੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ  www.lymphnet.org ‛ਤੇ ਆਿਲਾਈਿ ਜਾਓ।  
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ਐਕਸੀਲੀਰਨੇਟਿ ਪਾਰਨਸ਼ਅਲ ਬ੍ਰਸੈਟ ਇਰਿੈੀਏਸ਼ਿ (APBI) ਇੱਕ ਿਵਾਂ ਿਜਨਰਆ ਹ ੈਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਛੋਟੇ ਨਹੱਸੇ 

ਨਵੱਚ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਦੀਆਂ ਰੋਜਾਿਾ ਦੀਆਂ ਵੱਿੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।  APBI ਿੂੁੰ  ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਜਾਂ 
ਨਜਆਦਾ ਪਰਚਨਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰ ਰੈਿੀਉਧਰਮੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦ ਆਰਾ 

ਨਿਲੀਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ (ਅੁੰਦਰੂਿੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਨਕਸੀ ਵੀ ਤਰੀਕ ੇਿਾਲ ਨਿਲੀਵਰ ਕੀਤੀ 
ਗਈ APBI ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਨਦਿ ਨਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰੀ, ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਨਵੱਚ ਪੁੰਜ ਨਦਿ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ 

ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਨਵੱਚ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਨਜਹੜੀਆਂ APBI ਬ੍ਾਰੇ  ਨਜਆਦਾ ਜਾਿਣਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੀਆਂ 

ਹਿ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਇੁੰਟਰਾਔਪਰਨੇਟਵ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ (IORT) ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਨਕਸਮ ਹੈ ਨਜਸ ਦੀ 

ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਿ ਕੈਂਸਰ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇੱਕ ਮਾਤਰਾ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। IORT 

ਮ ਕਾਬ੍ਲਤਿ ਇੱਕ ਿਵਾਂ ਿਜਨਰਆ ਹੈ ਅਤ ੇਨਸਰਫ ਕ ਝ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨਵੱਚ ਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਿ 
ਨਵੱਚ ਿਾਕਟਰ ਅਸਨਹਮਤ ਹਿ ਨਕ ਕੀ IORT ਲੁੰ ਪੈਕਟੋਮੀ ਕਰਵਾ ਰਹੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਨਰਵਾਇਤੀ ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਦੇ ਮ ਕਾਬ੍ਲੇ ਉਿਹ ੀ ਹੀ ਚੁੰ ਗੀ ਚਣੋ ਹੈ। ਇਸ ਬ੍ਾਰੇ ਨਜਆਦਾ ਖੋਜ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮਨਸਆਵਾਂ 

ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ੀਮ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਥਕਾਵਟ (ਥੱਕ ਜਾਣਾ) ਹੈ। ਹੋਰ 
ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਚਮੜੀ ਨਵੱਚ ਬ੍ਦਲਾਵ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਥਾਿ ‛ਤੇ ਸੋਜਸ਼, ਲਾਲੀ, ਖਾਨਰਸ਼ ਜਾਂ 
ਖ ਸ਼ਕੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਿੇੜੇ ਚਮੜੀ ਦ ਖਦੀ ਹੋਈ ਜਾਂ ਿਮੀ ਵਾਲੀ 
ਮਨਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬ੍ਰੈਸਟ ਸਖਤ ਅਤੇ ਛਟੋੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਵਧੀ 
ਹੋਈ ਜਾਂ ਘਟੀ ਹੋਈ ਸੁੰ ਵਦੇਿਸ਼ੀਲਤਾ ਵੀ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ, ਖਾਸਕਰ ਨਿੱਪਲ ਦੇ ਸਥਾਿ ‛ਤ।ੇ ਕੱਛ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਦੀ 
ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਿੂੁੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਬ੍ਾਰੇ ਪੁੰ ਿਾ 19 ‛ਤ ੇਦੇਖੋ)।  

ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ 

ਅੁੰਦਰੂਿੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ (ਇਸ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰਾਕੀਥਰੈਪੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਨਿਲੀਵਰ ਕਰਿ ਦਾ ਇੱਕ 

ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ ਰੈਨਿਉਧਰਮੀ ਸਮੱਗਰੀ (ਛੋਟੀਆਂ ਨਟਉਬ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਭਨਰਆ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ) ਿੂੁੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਨਜੱਥੇ 

ਕੈਂਸਰ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉੱਥੇ ਰੱਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਰਸੌਲੀ ਵਾਲੇ ਸਥਾਿ ‛ਤੇ ਵਧੀਕ ਤਾਕਤ ਦੇਣ 

ਲਈ ਬ੍ਾਹਰੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਿਾਲ ਦਣੇ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਇਕੱਲੇ ਵੀ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਿਾ 
ਿਾਕਟਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਨਕ ਕੀ ਅੁੰਦਰੂਿੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਤ ਹਾਿੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉਨਚਤ ਇਲਾਜ ਨਵਕਲਪ ਹੈ, 

ਤ ਹਾਿੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸਥਾਿ ਬ੍ਾਰ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰੇਗਾ। 

ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 
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ਨਰਫਾਇਤੀ ਬ੍ਾਹਰੀ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਦੀ ਤ ਲਿਾ ਨਵੱਚ ਅੁੰਦਰਿੂੀ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਦੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਇਲਾਜ ਦੇ ਛੋਟੇ ਕੋਰਸ 
ਕਾਰਿ  ਆਮਤੌਰ “ਤੇ ਘੱਟ ਅਤੇ  ਮਾਮ ਲੀ ਹਿ। ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਲਾਲੀ, ਿੀਲ, ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ 
ਸੁੰ ਕਰਮਣ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ।  

ਕੀਮਥੋਰਪੈੀ 

ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰੈਪੀ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਨਕਤੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  

ਖਤਮ ਕਰਿ ਜਾਂ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਿੂੁੰ  ਹੌਲੀ ਕਰਿ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਿੂੁੰ  

ਮੂੁੰ ਹ ਰਾਹੀਂ (ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਦੇ ਰਪੂ ਨਵੱਚ) ਜਾਂ ਿਾੜੀ (IV) ਨਵੱਚ ਇੁੰ ਜੈਕਸ਼ਿ ਲਗਾ ਕੇ ਵੀ ਨਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਿੂੁੰ  ਦੋਹਰਾਵ ਵਾਲੇ ਅੁੰਤਰਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹਫ਼ਤੇ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਾਂ ਦੋ ਹਫ਼ਨਤਆਂ 

ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ। ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖਾਸ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਹਰ ਔਰਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ।   

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕ ਝ 
ਤਰੀਨਕਆਂ ਿਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:   

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ, ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਛੋਟਾ ਕਰਿ ਲਈ  

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ, ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ 

ਕਰਿ ਲਈ 

• ਜਾਂ ਤਾਂ ਬ੍ਾਅਦ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਬ੍ਜਾਏ, ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜੋ ਫੈਲ ਨਗਆ ਹੈ 

ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਹਿ 
ਐਥਂਰਾਸਾਈਕਲਾਈਿਸ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਿੋਕਸੋਰਬੂ੍ੀਨਸਿ ਜਾਂ ਐਪੀਰੂਬ੍ੀਨਸਿ) ਅਤੇ ਟੈਕਸੈਿਸ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ 

ਪੈਕਲੀਟੈਕਸਲ ਜਾਂ ਿੋਸੀਟੈਕਸਲ)। ਇਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਫਲਰੂੋਯੂਰਾਨਸਲ, ਸਾਈਕਲੋਫੋਸਫਾਮਾਈਿ 

ਜਾਂ ਕਾਰਬੋ੍ਪਲਾਨਟਿ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ਿਾਲ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਵਾਂਸਿ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਨਜਆਦਾਤਰ 
ਇਕੱਲੀ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦਵਾਈ ਿਾਲ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਨਕ ਸ ਮੇਲਾਂ ਦਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 

ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਮਾਤਰਾ, ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ 
ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਔਰਤ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਏੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ 
ਥਕਾਵਟ, ਨਦਲ ਕੱਚਾ ਹਣੋਾ ਅਤੇ ਉਲਟੀ, ਭ ੱਖ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਭਾਰ ਨਵੱਚ ਬ੍ਦਲਾਵ, ਿਹ ੁੰ ਆਂ ਨਵੱਚ ਬ੍ਦਲਾਵ ਅਤੇ 
ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਨਿੱਗ ਝੱੜ ਜਾਣਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਵਾਲ ਆਮਤੌਰ ਮ ੜ ਉੱਗ ਆਉਂਦੇ ਹਿ), ਮੂੁੰ ਹ ਨਵੱਚ 
ਛਾਲੇ, ਦਸਤ, ਜਾਂ ਕਬ੍ਜ਼ ਘੱਟ ਆਮ ਹਿ।  ਸੁੰਕਰਮਣ ਨਜਆਦਾਤਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦਰੌਾਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਿਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ 
ਤੋਂ ਬ੍ਚਣ ਲਈ ਮਰੀਜਾਂ ਿੂੁੰ  ਖਾਸ ਨਧਆਿ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ।  ਥੋੜੇ ਅਤੇ ਲੁੰ ਮੇ 
ਨਮਆਦ ਨਵੱਚ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨਵੱਚ ਬ੍ਦਲਾਵ ਵੀ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ। ਕ ਝ ਕੀਮੋਥਰਪੈੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

ਹਰ ਔਰਤ ਦੀ ਕੀਮਥੋਰਪੈੀ ਦ ੇਕਰੋਸ ਿੂੁੰ  

ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਬ੍ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ 

ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਸ ਮਲੇ ਸੁੰ ਭਵ ਹਿ। 
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ਨਦਲ, ਫੇਫਨੜਆਂ, ਲੀਵਰ ਅਤੇ ਗ ਰਨਦਆਂ ਦਾ ਸਥਾਈ ਿ ਕਸਾਿ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਿਾਕਟਰ ਇਿਹ ਾਂ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ 
‛ਤ ੇਬ੍ਾਰੀਕੀ ਿਾਲ ਿਜਰ ਰੱਖਦੇ ਹਿ। ਜਵਾਿ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ, ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਬ੍ਾਂਝਪਿ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਮੀਿੋਪੌਜ਼ 
ਦਾ ਕਾਰਿ ਬ੍ਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੂੁੰ  ਇਲਾਜ ਸ਼ੂਰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ 
ਿਾਲ ਜਿਮ ਨਿਯੁੰਤਰਣ ਅਤੇ ਭਨਵੱਖ ਦੇ ਗਰਭਧਾਰਣਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਗੱਲ-ਬ੍ਾਤ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਹਾਰਮਿੋ ਥਰਪੈੀ 

ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰਪੈੀ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਹਾਰਮੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  

ਰੋਕਣ ਦਾ ਕੁੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ 
ਨਵਕਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਹਾਰਮੋਿਸ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਿੂੁੰ  ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ 

ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਰਮੋਿ ਥਰਪੈੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਜਆਦਾਤਰ ਸਰਜਰੀ (ਸਹਾਇਕ ਥਰੈਪੀ) ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਕੈਂਸਰ 
ਦੇ ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸਰਜਰੀ (ਿਵ-

ਸਹਾਇਕ ਥਰਪੈੀ) ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਵੀ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਉਸ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਫਰੇ ਹੋ ਨਗਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਫੈਲ ਜਾਵੇ।  

ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਨਕਸਮਾਂ ਹਿ। ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੋਪਟਰਸ ਿੂੁੰ  

ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਿ ਜਦੋਂ ਨਕ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਹਾਰਮੋਿਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿੂੁੰ  ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ 
ਪਰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਨਕਸਮ ਦੀ  ਹਾਰਮੋਿ ਥਰਪੈੀ ਿੂੁੰ   ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਿਾ 

ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਦਵਾਈਆ ਂਜ ੋਹਾਰਮਿੋਸ ਿੂੁੰ  ਰਕੋਦੀਆ ਂ
ਹਿ 

ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ 

(ਿੋਲਵਾਿੈਕਸ) ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਾਰਮੋਿ 

ਥਰੈਪੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ 

‛ਤੇ ਹਾਰਮੋਿਸ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਿੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਕਰਿ ਦਾ ਕੁੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਲੈਣ ਿਾਲ 

ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਜਖੋਮ ਅੱਧਾ ਘਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਔਸਤ 

ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦੀ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ 
ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ DCIS ਲਈ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਿਹੀਂ ਹੋਈ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿਵੈਨਸਵ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ  DCIS 

ਦੇ ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬ੍ਹ ਤ ਘੱਟ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਿੂੁੰ  ਗੋਲੀ ਦੇ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਨਲੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਿੂੁੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰੀਮੀਿੋਪਾਸਲ (ਹਾਲੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਆਉਂਦਾ 

             ਆਮ ਹਰਮਿੋ ਥਰਪੈੀ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਜਿੈਨਰਕ ਿਾਮ  ਬ੍ਰਾਂਿ ਿਾਮ  
ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਿੋਲਵਾਿੈਕਸ 
ਟੋਰਮੀਫੀਿੀ ਫੈਰੀਸਟੋਿ 
ਫ ਲਵੈਸਟਰੈਂਟ ਫੈਸਲੋਿੈਕਸ 
ਐਿਾਸਟਰੋਜੋਲ ਐਰੀਮੀਿੈਕਸ 
ਲੈਟਰੋਜੋਲ ਫੀਮਾਰਾ 

ਐਕਸੀਮੈਸਟੇਿ ਐਰੋਮਾਨਸਿ 
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ਹੋਵੇ) ਜਾਂ ਪੋਸਟ ਮੀਿੋਪਾਸਲ (ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਹੋਰ ਿਾ ਆਉਂਦਾ ਹਵੋੇ) ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੇ ਪਰੀਮੀਿੋਪਾਸਲ ਦਰੌਾਿ ਟਮੋੈਕਸੀਨਫਿ ਿੂੁੰ  ਸ਼ ਰੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਿੂੁੰ  ਅਰਮੋਾਟੇਸ ਇਿਹੀਬ੍ੀਟਰ ਵੱਲ 

ਸਨਵੱਚ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ   ਮੀਿੋਪਾਸ  ਹੋਵੇ। 

ਟੋਰਮੀਫੀਿੀ (ਫੈਰੀਸਟੋਿ) ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਿ ਿੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੇ ਕੁੰ ਮ ਿਾ ਕਰਿ ਦੀ ਸੁੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਸੀ ਅਤੇ 

ਉਸ ਿੇ ਅਸਰ ਕਰਿਾ ਬ੍ੁੰਦ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਸੀ। ਫ ਲਵੈਸਟਰੈਂਟ (ਫੈਸਲੋਿੈਕਸ) ਿੂੁੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ  ਜਾਂ ਅਰੋਮਾਟੇਸ ਇਿਹੀਬ੍ੀਟਰ  ਿੂੁੰ  ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਦੇਣਾ ਬ੍ੁੰ ਦ ਕਰ 

ਨਦੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  

ਦਵਾਈਆ ਂਨਜਹੜੀਆ ਂਹਾਰਮਿੋ ਦ ੇਪੱਧਰ ਘੱਟ ਕਰਦੀਆ ਂਹਿ 

ਅਰੋਮਾਟੇਸ ਇਿਹੀਬ੍ੀਟਰ (AIs) ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹਿ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਹਾਰਮੋਿ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਿ। ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਦੇ ਉਲਟ ਇਿਹੀਨਬ੍ਟਰਸ ਿੂੁੰ  ਪੋਸਟਮੀਿੋਪਾਸਲ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਨਤਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਤੁੰ ਿ AIs ਿੂੁੰ  ਵਰਤਮਾਿ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

ਐਿਾਸਟਰਜੋੋਲ (ਐਰੀਮੀਿੈਕਸ), ਲੈਟਰੋਜਲੋ (ਫੀਮਾਰਾ) ਅਤੇ ਐਕਸੀਮੈਸਟੇਿ। ਇਸ ਦਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਕੱਲੇ ਜਾਂ 
ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਦੇ ਕੋਰਸ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਫੇਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ 

ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਦੇ ਿਾਲ AIs ਿੂੁੰ  ਰਜੋਾਿਾ ਗੋਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਨਲੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 

ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਦੇ ਮੀਿੋਪਾਜ (ਗਰਮੀ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਭਾਰ ਵਧਣਾ, ਯੋਿੀ ਦੀ ਖ ਸ਼ਕੀ, ਨਸਰ ਦਰਦ, ਮੂਿ ਨਵੱਚ 
ਬ੍ਦਲਾਵ, ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਪਤਲਾ ਹਣੋਾ ਆਨਦ) ਦੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਦੇ ਨਵਰਲੇ ਪਰ ਗੁੰ ਭੀਰ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਖਿੂ ਦੇ ਥੱਕੇ, ਸਟਰੋਕ, ਨਜਗਰ ਦੀ  ਨਵਸ਼ੈਲਾਪਿ, ਪਰਜਣਿ 
ਦੇ ਮ ੱਦੇ ਅਤੇ ਿਜਰ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਮੋਤੀਆਨਬ੍ੁੰਦ, ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਿ।  ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ ਬ੍ੱਚੇਦਾਿੀ ਨਵੱਚ 

ਤ ਹਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ, ਹਾਰਮੋਿ ਨਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥਰੈਪੀ ।(HRT) ਨਜਹੀ ਿਹੀਂ ਹੈ।(HRT)। 

HRT ਿੂੁੰ  ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਗਰਮੀ ਨਿਕਲਣ ਅਤੇ ਮੀਿੋਪਾਸ ਦੇ ਕ ਝ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾਂ ਨਵੱਚ 
ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

HRT ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

जाती।  
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ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਿੂੁੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੈਮੋਕਸੀਨਫਿ, ਟੋਰਮੀਨਫਿ ਅਤੇ ਫ ਲਵੈਸਟਰੈਂਟ ਿੂੁੰ  
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਅਰੋਮਾਟੇਸ ਇਿਹੀਬ੍ੀਟਰ ਦ ੇਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਘੱਟ ਗੁੰ ਭੀਰ 
ਪਰਭਾਵ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਪਟੇ ਖਰਾਬ੍ ਹੋਣਾ, ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਵੱਧਣਾ, ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਅਕੜਿ ਜਾਂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੱਿੀਆਂ ਦੀ 
ਮਜਬੂ੍ਤੀ ਦੇ ਿ ਕਸਾਿ ਦੀਆਂ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਹਿ। AIs ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਰਲਾ ਪਰ ਗੁੰ ਭੀਰ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ 
ਨਦਲ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਦਾ ਨਵਕਨਸਤ ਹਣੋਾ ਹੈ।  AIs ਬ੍ੱਚਦੇਾਿੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜੋਖਮ ਿਹੀਂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਬ੍ਹ ਤ 
ਹੀ ਘੱਟ ਖੂਿ ਦੇ ਥੱਕੇ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬ੍ਣਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਚਾ (ਟਾਰਗਨੇਟਿ ਥਰਪੈੀ) 

ਟੀਚਾ ਥਰਪੈੀ ਇਕ ਿਵ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰਪੈੀ ਨਵਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਖਾਸ ਪਦਾਰਥ ਦੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਿੂੁੰ  ਰੋਕ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੁੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ HER2, ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਨਵਕਨਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਫੈਲਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿੂੁੰ  ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ  ਿਾੜੀ ਨਵੱਚ ਇੁੰ ਜੈਕਸ਼ਿ ਰਾਹੀਂ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਅਕਸਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ HER2 (HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ) ਬ੍ਹ ਤ ਨਜਆਦਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  

ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਿਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਕੇ, ਟਰਾਸਟੂਜੂਮਾਬ੍ (ਹਰਸੈਪਨਟਿ) ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਦ ਬ੍ਾਰਾ ਹੋ 

ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  ਜੋ ਫੈਲ ਨਗਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਿੂੁੰ  ਛੋਟਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵਕਾਸ ਿੂੁੰ  ਹੌਲੀ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਪਰਟਜੂੂਮਾਬ੍ (ਪਰਜੈਟਾ), ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਟੀਚਾ ਥਰਪੈੀ ਦਵਾਈ ਿੂੁੰ  ਟਰਾਸਟਜੂੂਮਾਬ੍ 
ਅਤੇ ਕੀਮੋਥਰਪੈੀ ਿਾਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ-
ਪੜਾਅ ਦੇ ਕੈਂਸਰ  ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ ਜਾਂ ਅਿਵਾਂਸਿ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਲੈਪਾਟਾਈਨਿਬ੍ (ਟਾਈਕਰਬ੍) ਅਤੇ ਐਿ-ੋ
ਟਰਾਸਟੂਜੂਮਾਬ੍ ਐਮਟਾਿਸਾਈਿ (ਕਿੈਸਾਈਲਾ) ਹਰੋ ਦੋ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਵਕਲਪ ਅਿਵਾਂਸਿHER2-ਪਾਜੀਨਟਵ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਰਤਮਾਿ ਨਵੱਚ ਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹਿ। ਹੋਰ ਟੀਚਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਿੈਦਾਨਿਕ 

ਪਰੀਖਣਾਂ ਨਵੱਚ ਅਨਧਐਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ।(ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣਾਂ ਿੂੁੰ  ਪੁੰ ਿਾ 25 ‛ਤੇ ਦੇਖੋ)  

 ਸੁੰਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 

ਟੀਚਾ ਥਰਪੈੀ ਦੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਟਰਾਸਟੂਜ ਮਾਬ੍ ਿਾਲ, 
ਖਾਸਕਰ ਪਨਹਲੀ ਖ ਰਾਕ ਿਾਲ, ਫਲੂ ਵਰਗ ੇਲੱਛਣ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਬ੍ ਖਾਰ, ਠੁੰ ਿ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਨਦਲ ਕੱਚਾ ਹਣੋਾ ਆਮ 
ਹਿ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਨਦਲ ਦਾ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁੰ ਭੀਰ ਿ ਕਸਾਿ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ਿਾਲ, 
ਟਰਾਸਟੂਜੂਮਾਬ੍ ਿਾਲ ਹੀ ਹੋਰ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੀ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਅਿੀਨਮਆ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੁੰ ਕਰਮਣ। 

                ਆਮ ਟੀਚਾ ਥਰਪੈੀ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਜਿੈਨਰਕ ਿਾਮ ਬ੍ਰਾਂਿ ਿਾਮ 
ਟਰਾਟੂਜ ਮਾਬ੍ ਹਰਸੈਪਨਟਿ 
ਪਰਟੂਜੂਮਾਬ੍ ਪਰਜੈਟਾ 
ਲੈਪਾਟਾਈਨਿਬ੍ ਟਾਈਕਰਬ੍ 

ਐਿ-ੋਟਰਾਸਟੂਜੂਮਾਬ੍ 
ਐਮਟਾਿਸਾਈਿ ਕੈਿਸਾਈਲਾ 
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ਗੁੰਭੀਰ ਜਾਂ ਜਾਿ-ਲੇਵਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਅਲਰਜੀ ਦੀ ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਨਵਰਲੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਟਰਾਸਟੂਜੂਮਾਬ੍ ਅਤੇ ਕੀਮੋਥਰਪੈੀ ਿੂੁੰ  ਨਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਪਰਟੂਜੂਮਾਬ੍ ਦੇ ਆਮ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਦਸਤ, ਵਾਲ 
ਨਿੱਗਣੇ, ਨਦੱਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਥਕਾਵਟ, ਧੱਫੜ, ਅਤੇ ਸਫੇਦ 
ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਨਗਣਤੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਿ। ਨਬ੍ਲਕ ਲ 
ਅਨਜਹੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਐਿ-ੋਟਰਾਸਟੂਜੂਮਬ੍ ਐਮਟਾਿਸਾਈਿ ਿਾਲ 
ਵੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਲੈਪਾਟਾਈਨਿਬ੍ ਿਾਲ ਸਭ ਤੋਂ 
ਨਜਆਦਾ ਆਮ ਪਰਭਾਵ ਨਵੱਚ ਦਸਤ, ਨਦੱਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, 
ਉਲਟੀ, ਧੱਫੜ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਹਥੇਨਲਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ 
ਤਲਨਵਆਂ ਨਵੱਚ ਜਲਿ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੈ। ਨਵਰਲੇ ਮਾਮਨਲਆਂ 
ਨਵੱਚ, ਲੈਪਾਟਾਈਨਿਬ੍ ਨਜਗਰ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਨਦਲ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨਵੱਚ ਕਮੀ ਨਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਾ 
ਥਰੈਪੀਆਂ ਦਾ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਹੀਂ ਕਰਿਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ 

ਿੇਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ ਖਜੋ ਉਹ ਅਨਧਐਿ ਹਿ ਜੋ ਿਵੀਂਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਵੇਂ ਿੈਦਾਨਿਕ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦਾ ਪਰੀਖਣ 

ਕਰਦੇ ਹਿ। ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੋਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਉਸ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ, ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਕਰਿ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਿ 

ਲਈ ਚੁੰ ਗੇ ਅਤੇ ਸ ਰੱਨਖਅਤ ਤਰੀਨਕਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 

(ਪੁੰ ਿਾ 27 ਤੇ ਜਾਰੀ) ਹੈ। ਹਰ ਇਲਾਜ ਜੋ ਇਸ ਪ ਸਨਤਕਾ 
ਨਵੱਚ ਦੱਨਸਆ ਨਗਆ ਹੈ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਿਕ ਇਲਾਜ ਬ੍ਣਿ ਤੋਂ 

ਪਨਹਲਾਂ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣਾਂ ਦੀ ਕਈ ਸਾਲ 

ਨਧਆਿਪੂਰਵਕ ਟੈਸਨਟੁੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ। (ਦੇਖ-ਭਾਲ ਦਾ 

ਮਾਿਕ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।)  

ਲੋਕ ਨਜਹੜੇ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣਾਂ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹ ੁੰ ਦੇ 
ਹਿ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਿਵੇਂ ਇਲਾਜਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 

ਨਮਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਕ ਉਹ ਨਵਆਪਕ ਰੂਪ 

ਨਵੱਚ ਉਪਲੱਬ੍ਧ ਹੋਣ। ਉਹ ਮੈਿੀਕਲ ਖੋਜ ਨਵੱਚ 

ਆਪਣ ੇਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪ ੱਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਸਵਾਲ... 

* ਮੇਰੇ ਨਕੁੰ ਿਹੇ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਹੋਣਗੇ? 

* ਹਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਕੀ 
ਹਿ? 

* ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਨਕਹੜੇ ਹਿ? 

* ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਕਦੋਂ ਹਣੋ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਹੈ? 

* ਕੀ ਕੋਈ ਅਨਜਹੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵ ਹਣੋਗੇ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ 
ਨਰਪੋਰਟ ਮੈਿੂੁੰ  ਤ ਰੁੰ ਤ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

* ਮੈਂ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪਰਬ੍ੁੰਧਿ ਨਕਵੇਂ ਕਰਾਂ? 

* ਇਿਹ ਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਿਾਲ ਤ ਹਾਿਾ ਤਜ ਰਬ੍ਾ ਕੀ 

ਹ।ੈ? 

* ਮੈਂ ਪਨਹਲਾ ਇਲਾਜ ਕਦੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ? 

* ਹਰ ਇਲਾਜ ਨਕੁੰ ਿਹ ੀ ਦੇਰ ਚਲੇਗਾ।? 

* ਸਾਿੂੁੰ  ਨਕਵੇਂ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ ਨਕ ਇਲਾਜ ਕੁੰ ਮ 
ਕਰ ਨਰਹਾ ਹ?ੈ 

* ਕੀ ਮੈਂਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਇਲਾਜਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਨਕਸੀ ਿੂੁੰ  
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਠਨਹਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ? 

* ਨਿਯਮਤ ਘੁੰ ਨਟਆਂ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਮੈਂ ਹੈਲਥ 
ਪਰੋਫੈਸ਼ਿਲ ਿੂੁੰ  ਨਕਵੇਂ ਬ੍ ਲਾਵਾਂ? 

* ਕੀ ਕੋਈ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ ਹਿ ਜੋ ਮੇਰ ੇ
ਲਈ ਉਨਚਤ ਹਿ? 

* ਇਲਾਜ ਦਾ ਨਕੁੰ ਿਹ ਾ ਖਰਚਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ ਕੀ 
ਮੇਰਾ ਬ੍ੀਮਾ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਕਵਰ ਕਰੇਗਾ? 
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ਤ ਹਾਿੀ ਨਸਹਤ ਦਖੇ-ਭਾਲ ਟੀਮ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਸਹਤ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਉਿਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਮ ਹੱਈਆ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਜਰੂਰਤ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕ ਝ ਮਾਨਹਰ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਹਿ ਜੋ ਤ ਹਾਿੀ ਨਸਹਤ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਬ੍ਣ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਤ ਸੀਂ ਉਿਹ ਾਂ 

ਬ੍ਾਰੇ ਵਰਣਿ ਇਸ ਪ ਸਨਤਕਾ  ਦੇ ‛ਜਾਿਣ ਯੋਗ ਸ਼ਬ੍ਦ‛ ਦੇ ਭਾਗ ਨਵੱਚ ਦੇਖੋ। 

• ਐਿੇਸਥੀਸੀਓਲੋਨਜਸਟ 

• ਕੇਸ ਮੈਿੇਜਰ 

• ਕਲੀਨਿਕਲ ਿਰਸ ਸਪੈਸ਼ਨਲਸਟ 

• ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਥਰੈਨਪਸਟ 

• ਓਕਪੂੇਸ਼ਿਲ ਥਰੈਨਪਸਟ 

• ਓਿਕੋਲੋਨਜਸਟ 

• ਓਨਕੋਲੋਜੀ ਨਰਸ 

• ਪਾਥੋਲੋਨਜਸਟ 

• ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਐਿਵਕੋੇਟ 

• ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਿੈਵੀਗੇਟਰ 

• ਨਫਜੀਕਲ ਥਰੈਨਪਸਟ 

• ਪਲਾਸਨਟਕ ਸਰਜਿ 

• ਪਰਾਈਮਰੀ ਕਅੇਰ ਪਰਵੋਾਈਿਰ 

• ਸਾਈਕੋਲੋਨਜਸਟ 

• ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਓਿਕੋਲੋਨਜਸਟ 

• ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਨਪਸਟ 

• ਰੇਨਿਉਲੋਨਜਸਟ 

• ਰੇਨਿਉਲੋਜੀ ਟੈਕਿੋਲੋਨਜਸਟ 

• ਰਨਜਸਟਰਿ ਿਾਈਟੀਨਸ਼ਅਿ 

• ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ 

• ਸਰਜਿ 
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ਨਹੱਸਾ ਲੈ ਕੇ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਨਕਸੀ ਵੀ ਇਲਾਜ ਿਾਲ ਕ ਝ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਿ 

ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਪਰੀਖਣ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ।  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿਾ 

ਇੱਕ ਨਵਕਲਪ ਹੈ। ਹਰ ਅਨਧਐਿ ਦੇ ਉਮਰ, ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ, ਅਤੇ ਨਕਸਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ‛ਤੇ 

ਨਿਯਮ ਹਿ ਨਕ ਕੌਣ ਇਸ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ 

ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਰੀਖਣ ਿੂੁੰ  

ਨਕਸੀ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਨਬ੍ਿਹ ਾਂ ਕਾਰਿ ਦੱਸੇ ਛੱਿ ਸਕਦੇ ਹਿ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ ਬ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਿਣਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੇ ਹੋ 

ਤਾਂ National Institutes of Health,  http://ClinicalTrials.gov.  ‛ਤੇ ਖੋਜ ਯੋਗ 

ਿੇਟਾਬ੍ੇਸ ਦੀ ਪੈਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। The American Cancer Society ਅਤੇ National 

Cancer Institute ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਤ ਹਾਿੇ ਆਮ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ੍ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 

(ਸੁੰ ਪਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁੰਿਾ 3 ਅਤੇ 4 ‛ਤੇ ਦੇਖੋ)। 

ਪਰੂਕ (ਕੁੰ ਪਲੀਮੈਂਟਰੀ) ਥਰਪੈੀ  

ਪੂਰਕ ਥਰੈਪੀ ਨਵੱਚ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤੇ ਅਨਭਆਸਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵਆਪਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  

ਵਰਤਮਾਿ ਨਵੱਚ ਮਾਿਕ ਮੈਿੀਕਲ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਿਹੀਂ ਮੁੰ ਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਜਆਦਾਤਰ ਦਾ 
ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣਾਂ ਨਵੱਚ ਪਰੀਖਣ ਿਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵਨਗਆਨਿਕ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਸਾਨਬ੍ਤ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਨਕ, ਕ ਝ ਪੂਰਕ ਥਰੈਪੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਲੱਛਣਾਂ 

ਅਤੇ ਦ ਸ਼ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਬ੍ੁੰ ਧਿ ਲਈ ਮਾਿਕ ਇਲਾਜਾਂ ਿਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ 
ਲਈ ਐਕਉਪੁੰਕਚਰ, ਨਦਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਲਈ ਅਦਰਕ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੂਰ ਕਰਿ ਲਈ ਯੋਗਾ ਜਾਂ 

ਮੈਿੀਟੇਸ਼ਿ ਕ ਝ ਨਮਸਾਲਾਂ ਹਿ। 

ਨਕਉਂਨਕ ਕ ਝ ਪੂਰਕ ਥਰੈਪੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਨਬ੍ਤ ਹੋਏ ਹਿ ਇਸ ਲਈ 

ਕ ਝ ਮੋਹਰੀ ਮੈਿੀਕਲ ਕੇਂਦਰਾਂ ਿੇ ਅਨਜਹੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰੂ ਕੀਤੇ ਹਿ ਜੋ ਮਾਿਕ ਇਲਾਜਾਂ ਅਤੇ ਪੂਰਕ 
ਥਰੈਪੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਜੋੜਦੇ ਹਿ (ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਇੁੰ ਟੀਗਰੇਨਟਵ ਥਰੈਪੀ ਜਾਂ ਇੁੰ ਟੀਗਰੇਨਟਿ  ਥਰੈਪੀ 

ਪਰੋਗਰਾਮ) ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਸੀ ਸਮੇਂ, ਕ ਝ ਵੱਿੀਆਂ ਬ੍ੀਮਾ ਕੁੰ ਪਿੀਆਂ ਿੇ ਨਜਆਦਾ ਨਵਆਪਕ ਰੂਪ 

ਿਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਤਰੀਨਕਆਂ ਿੂੁੰ  ਕਵਰ ਕਰਿਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਵੀ, ਨਜਆਦਾਤਰ ਪੂਰਕ 

ਥਰੈਪੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਬ੍ੀਮਾ ਦ ਆਰਾ ਕਵਰ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। 
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 ਔਰਤਾਂ ਨਜਹੜੀਆਂ ਪੂਰਕ ਥਰੈਪੀ ਦੇ ਨਕਸੀ ਵੀ ਰੂਪ ਿੂੁੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਿ ਬ੍ਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੀਆਂ ਹਿ, 

ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  ਕ ਝ ਉਤਪਾਦ ਜੋ ਸ ਰੱਨਖਅਤ ਲਗਦੇ 
ਹਿ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਜੜੀ-ਬ੍ੂਟੀਆਂ ਜਾਂ ਪੂਰਕ ਖ ਰਾਕਾਂ, ਉਹ ਤ ਹਾਿੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਰ ਕਾਵਟ ਬ੍ਣ 

ਸਕਦੇ ਹਿ। ਨਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ‛ਤੇ, ਸੱਟ. ਜੋਹਿ ਵੋਰਟ, ਨਿਪਰੈਸ਼ਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਿ ਵਾਲੀ ਇੱਕ 
ਜੜੀ-ਬ੍ੂਟੀ, ਕ ਝ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਰਸੌਲੀ-ਿਾਲ-ਲੜਿ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਉਤਪਾਦ ਜਾਂ ਅਨਭਆਸ ਬ੍ਾਰੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  
ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿੇ ਵਰਤਮਾਿ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਿਾਲ ਇਸਦੀ ਸ ਰੱਨਖਆ, ਪਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ 

ਆਪਸੀ ਪਰਭਾਵ ਬ੍ਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਿੂੁੰ  ਪ ੱਛਣ ਿੂੁੰ  ਯਕੀਿੀ ਬ੍ਣਾਉ (ਿ ਸਖੇ ਅਤੇ ਬ੍ਗਰੈ ਿ ਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ)।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਨਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, National Cancer Institute ਇੱਕ ਮ ਫ਼ਤ ਪ ਸਨਤਕਾ ‛ਪੂਰਕ ਅਤੇ 
ਨਵਕਲਪਕ ਦਵਾਈਆਂ ਬ੍ਾਰੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰਿਾ: ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ‛ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਸੁੰ ਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁੰਿਾ 4 ‛ਤੇ ਦੇਖੋ)।  

ਤ ਹਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਪੂਰਕ ਥਰਪੈੀ ਅਤੇ ਨਵਕਲਪਕ ਥਰਪੈੀ ਨਵੱਚ ਫੱਰਕ ਜਾਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ। 

ਪੂਰਕ ਥਰਪੈੀ ਿੂੁੰ  ਮਾਿਕ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਨਵਕਲਪਕ ਇਲਾਜਾਂ ਿੂੁੰ  ਮਾਿਕ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਸਥਾਿ ‛ਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਵਕਲਪਕ ਥਰਪੈੀ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ ਰੱਨਖਅਤ ਿਹੀਂ ਹ।ੈ  

ਕ ਝ ਪੂਰਕ ਥਰਪੈੀਆਂ ਵੀ ਿ ਕਸਾਿ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਚ ਣੀਆਂ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਹੇਠ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ 

ਤਾਂ ਕ ਝ ਥਰੈਪੀਆਂ ਤ ਹਾਿੇ ਜੀਵਿ ਦੀ ਗ ਣਵੱਤਾ ਨਵੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 
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ਪੜਾਅ ਮ ਤਾਨਬ੍ਕ  
ਇਲਾਜ  

ਔਰਤ ਦੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਿੂੁੰ  ਇਲਾਜ ਬ੍ਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਹਰ ਪੜਾਅ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਖਾਸ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਨਵਕਲਪਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਿੀ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਿਾ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੀ ਖਾਸ 

ਸਨਥਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਯੋਜਿਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿਗੇ।   

ਪੜਾਅ 0 (DCIS) 

• ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ, ਜਾਂ 

• ਪੂਰੀ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ, ਜਾਂ 

• ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਤੋਂ ਨਬ੍ਿਹ ਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ (ਕ ਝ ਸੀਨਮਤ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਉਪ-ਸਮੂਹ ਲਈ) 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਦੇ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ (ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ) 

ਪੜਾਅ IA ਅਤੇ IB 

• ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ, ਜਾਂ  

• ਪੂਰੀ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ, ਜਾਂ 

• ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਤੋਂ ਨਬ੍ਿਹ ਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ (ਕ ਝ ਸੀਨਮਤ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਉਪ-ਸਮੂਹ ਲਈ) 

ਅਤੇ 

• ਸੈਂਟੀਿਲ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਬ੍ਾਇਓਪਸੀ (SLNB) ਜਾਂ ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿਾਈਸੈਕਸ਼ਿ 

(ALND) 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਦੇ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆ ਨਵਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਿ: 

• ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ  

• ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ (ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ) 

• ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ (HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ)  
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ਪੜਾਅ IIA, IIB, IIIA, ਅਤੇ ਓਪਰੇਬ੍ਲ IIIC 

• ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ, ਿਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਸੁੰ ਭਾਵੀ 

ਥਰੈਪੀ, ਜਾਂ 

• ਪੂਰੀ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ, ਿਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਥਰੈਪੀ, ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਸੁੰ ਭਾਵੀ 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 

   ਅਤੇ 

• ਸੈਂਟੀਿਲ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਬ੍ਾਇਓਪਸੀ (SLNB) ਜਾਂ OR ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿਾਈਸੈਕਸ਼ਿ 

(ALND) ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਦੇ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ‛ਤੇ 

ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿl 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਹੇਠ ਨਦੱਤੇ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਿ: 

• ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ  

• ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ (ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ) 

• ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ (HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ) 

ਪੜਾਅ IIIB ਅਤੇ ਇਿਓਪਰਬੇ੍ਲ IIIC  

• ਪੂਰੀ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਅਤੇ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰੈਪੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 

ਪਨਹਲਾਂ 

  ਅਤੇ 

• ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿਾਈਸੈਕਸ਼ਿ (ALND) ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ 

ਦੀਵਾਰ ਦੇ ਿੇੜੇ ਦੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ‛ਤੇ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿl 

 ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਹੇਠ ਨਲਖੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ: 

• ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ  

• ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ (ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ) 

• ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ (HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ) 
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ਪੜਾਅ IV 

ਪੜਾਅ IV ਮੈਟਾਸਟੈਨਟਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਇਲਾਜ ਹਿ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਿੂੁੰ  ਹੌਲੀ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਨਦਲਵਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਹੇਠ ਨਦੱਨਤਆਂ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ 
ਨਜਆਦਾ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਸਰਜਰੀ 

• ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣਾ  

• ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 

• ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ 

• ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ  

• ਟੀਚਾ ਥਰੈਪੀ  

• ਬ੍ਾਈਸਫਸੋਿੇਟ ਦਵਾਈਆਂ  

ਕੋਈ ਗੱਲ ਿਹੀਂ ਨਕ ਤ ਹਾਿੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪੜਾਅ ਕੀ ਹੈ ਿਵੀਆਂ ਐਟਂੀ-ਕੈਂਸਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪਰੀਖਣ 
ਕਰਿ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ, ਿਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸ ਮੇਲ, ਇਲਾਜ ਕਰਿ ਦੇ ਿਵੇਂ ਤਰੀਨਕਆਂ ‛ਤੇ ਵੀ 

ਨਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਪ ੱਛੋ ਨਕ ਕੀ ਿੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣ  ਤ ਹਾਿੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ। 

ਰੀਕਰੁੰਟ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨਜਹੜਾ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਫੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿੂੁੰ  ਰੀਕਰੁੰਟ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ 

ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਨਕ ਇਹ ਨਕਸੀ ਸਮੇਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਜਆਦਾਤਰ ਦ ਬ੍ਾਰਾ ਤੋਂ ਇਹ 3 ਤੋਂ 5 

ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦ ਬ੍ਾਰਾ ਤੋਂ ਸਥਾਿਕ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਦੂਰ ਵਾਲੇ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮ ੜ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਮ ੜ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਿ ਅਤੇ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ 

ਇਲਾਜ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਮ ੜ ਕੇ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਫੈਨਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦਾ ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ ਅਤੇ 
HER2 ਸਨਥਤੀ ਲਈ ਅਤੇ ਮ ੜ ਪਰੀਖਣ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਅਸਲ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬ੍ਦਲ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਕੈਂਸਰ ਨਜਹੜਾ  ਦੂਸਰੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦ ਬ੍ਾਰਾਂ ਹੋਇਆ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ। ਇਹ 

ਿਵਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਅਲੱਗ ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਯੋਜਿਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
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ਬ੍ਰਸੈਟ ਦਾ  
ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿੂੁੰ  ਮ ੜ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਜਰੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਜਰੂਰਤ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ 
(ਲੁੰ ਪੈਕਟੋਮੀ) ਹੋਈ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦਾ ਕੁੰ ਮ 
ਉਸੀ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ (ਤ ਰੁੰ ਤ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ) 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਹਫਨਤਆਂ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ (ਦੇਰੀ ਿਾਲ 
ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ)। ਦੋਿਾਂ ਮਾਮਨਲਆਂ ਨਵੱਚ, 
ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਨਵਕਲਪਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਗੱਲਬ੍ਾਤ ਕਰਿਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਿ ਹੈ। 
ਤ ਹਾਿੇ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਚੋਣ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਪਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕੀ ਨਕੱਥੇ ਚੀਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਸਰਜਰੀ ਦਰੌਾਿ ਨਕੁੰਿਹ ੀ ਚਮੜੀ ਬ੍ਚਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮ ੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਹਿ: 

• ਇੁੰਪਲਾਂਟਸ ਿਾਲ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ 

• ਆਪਣੇ ਖ ੱਦ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ (ਟੀਸ਼ੂਜ) ਿਾਲ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ (ਇੁੰ ਪਲਾਂਟਸ ਦੇ ਿਾਲ ਜਾਂ ਨਬ੍ਿਾਂ) 

ਤ ਹਾਿਾ ਪਲਾਸਨਟਕ ਸਰਜਿ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਸਮਝਾਵੇਗਾ ਨਕ ਨਕਹੜਾ ਨਵਕਲਪ ਤ ਹਾਿੀ ਉਮਰ, ਸਮ ੱਚੀ ਨਸਹਤ, 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਕਸਮ, ਜੀਵਿਸ਼ੈਲੀ, ਇਲਾਜ ਦ ੇਇਨਤਹਾਸ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਟੀਨਚਆਂ ਦੇ ਮ ਤਾਨਬ੍ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਹੈ। 

ਇੁੰਪਲਾਂਟਸ ਿਾਲ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ 
ਇੁੰਪਲਾਂਟਸ ਿਾਲ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ 

ਪਰਨਕਨਰਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਿ 
ਨਕਸਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ 

ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
ਇਸ ਨਵੱਚ ਦੋ ਕਦਮ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹ ੁੰ ਦੇ 

ਹਿ।. 

ਪਨਹਲਾ ਕਦਮ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠ 

ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਤੁੰਤੂ (ਨਟਸ਼ੂ) ਐਕਸਪੈਂਿਰ ਿੂੁੰ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਕ ਝ ਹਫ਼ਨਤਆਂ ਤੋਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਨਵੱਚ ਨਟਸ਼ੂ 
ਐਕਸਪੈਂਿਰ ਿੂੁੰ  ਚਮੜੀ ਹੇਠ ਰੱਖੇ ਗਏ ਛੋਟ ੇਵਾਲਵ ਰਾਹੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੈਲਾਈਿ (ਖਾਰਾ ਪਾਣੀ) ਦੇ ਘੋਲ ਿਾਲ 

ਭਨਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਤੁੰ ਤੂ ਜਦੋਂ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਖੱਨਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਕਦਮ ਦੇ ਰਪੂ 
ਨਵੱਚ ਸੈਲਾਇਿ ਜਾਂ ਨਸਲੀਕਾਿ ਜੈਲ-ਿਾਲ-ਭਰੇ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ ਿੂੁੰ  ਐਕਸਪੈਂਿਰ ਦੇ ਸਥਾਿ ‛ਤੇ ਬ੍ਦਲ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਬ੍ਰਸੈਟ ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿੂੁੰ  
ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਆਪਣੀ ਨਦੱਖ ਬ੍ਾਰ ੇਚੁੰਗਾ 

ਮਨਹਸਸੂ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੰਪਲਾਂਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ  
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ਹੈ।  

  

ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ  

ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਿਾਲ ਜ ੜੇ ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਿਾਲ ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 
ਟ ੱਟ ਜਾਣਾ (ਇੁੰ ਪਲਾਟ ਕਵਰ ਦਾ ਟ ੱਟ ਜਾਣਾ) ਅਤੇ ਕੈਪਸੂਲਰ ਕੁੰ ਟਰੈਕਚਰ (ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ ਦੇ ਆਸਪਾਸ (ਚੋਟ 
ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਿ ਤੇ ਤੁੰ ਤੂ ਦਾ ਬ੍ਣ ਜਾਣਾ ਹੈ)। ਨਸਲੀਕਾਿ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟਸ ਦੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਚੱਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਔਰਤ ਦੇ ਜੀਵਿ ਕਾਲ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਨਜਆਦਾ ਨਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸਰਜਰੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ ਦੇ ਟ ੱਟ ਜਾਣ ਦਾ ਿਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਮੇਨਜੁੰ ਗ ਟੈਸਟ ਜਾਂ MRI ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬ੍ੀਮਾ ਇਿਹ ਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿੂੁੰ  ਕਵਰ ਕਰਿ ਅਤੇ ਿਹੀਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਤ ਹਾਿ ੇਆਪਣ ੇਤੁੰ ਤ ੂ(ਨਟਸ਼)ੂ ਿਾਲ 
ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ)   

ਤੁੰ ਤੂ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਔਰਤ ਦੇ 

ਆਪਣੇ ਤੁੰ ਤੂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਤੁੰ ਤੂ ਿੂੁੰ  ਪੇਟ ਜਾਂ ਨਪੱਠ ਤੋਂ ਅਤੇ 
ਨਵਰਲੇ ਹੀ ਨਿਤੁੰਬ੍ਾਂ ਜਾਂ ਪੱਟਾਂ ਤੋਂ 

ਨਲੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ ਇਸ ਿੂੁੰ  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਿਵਾਂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁੰ ਤੂ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਨਵੱਚ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿੂੁੰ  ਸ਼ਾਨਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਦੋ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਨਕਆਂ ਿੂੁੰ  TRAM ਫਲੈਪ (ਟਰਾਂਸਵਰਸ ਰੈਕਟਸ ਐਬ੍ਿੋਮੀਨਿਸ ਫਲੈਪ) ਅਤੇ LAT 

ਫਲੈਪ (ਲੈਨਟਸੀਮਸ ਿੋਰਸੀ ਫਲੈਪ) ਹਿ। TRAM ਫਲੈਪ ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ; LAT ਫਲੈਪ ਨਪੱਠ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਮ ੜ-
ਨਿਰਮਾਣ ਦੇ ਨਵਕਲਪ ਨਿਤੁੰਬ੍ਾਂ ਜਾਂ ਅੁੰ ਦਰੂਿੇ ਪੱਟਾਂ ਤੋਂ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ (ਨਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ‛ਤੇ ਜੋ ਬ੍ਹ ਤ ਪਤਲੀਆਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ)। ਤੁੰ ਤੂ ਦੇ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ 
ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਆਮਤੋਰ ‛ਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਜੋ ਨਸਗਰੇਟ ਪੀੁੰਦੀਆਂ ਹਿ, ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਸ਼ ਗਰ 

ਹੈ, ਜਾਂ ਿਾੜੀ ਜਾਂ ਜੋੜਣ ਵਾਲੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦੀ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਹੈ।      

ਇਸ ਟਰਾਮ ਫਲੈਪ ਨਵਧੀ ਨਵੱਚ, ਚਮੜੀ ਦ ੇਇੱਕ ਫਲੈਪ, ਵਸਾ ਅਤ ੇਮਾਸਪਸ਼ੇੀ ਿੂੁੰ  ਛਾਤੀ ਦ ੇਖਤੇਰ ਨਵੱਚ ਲੈ 

ਜਾਇਆ ਨਗਆ ਹ,ੈ ਨਜਥ ੇਇਸ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰਸੈਟ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦਾ ਬ੍ਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ। ਿਵੇਂ ਬ੍ਰਸੈਟ ਦ ੇਜਖਮ ਭਰ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇੱਕ ਨਿੱਪਲ ਅਤ ੇਐਰੀਔਲਾ ਿੂੁੰ  ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਿ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹ।ੈ 
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ਸੁੰ ਭਾਵੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ 
ਤੁੰ ਤੂ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਇੱਕ ਵੱਿਾ ਆਪਰੇਸ਼ਿ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ 
ਦੇ ਵੱਿੇ ਨਿਸ਼ਾਿ, ਕਾਫੀ ਬ੍ੇਆਰਾਮੀ, ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਿੀਲ 
ਪੈਣਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਆਮ ਹਿ।  ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਸ 
ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਨਜੱਥੋਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨਲੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਉਸ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਘੱਟ ਜਾਣਾ ਵੀ ਆਮ ਹੈ। ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ – ਨਜਵੇਂ 
ਨਕ ਨਜਆਦਾ ਖੂਿ ਵੱਗਣਾ, ਨਜਆਦਾ ਕੱਟਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਿ, 
ਤਰਲ ਦਾ ਇਕੱਠ, ਅਤੇ ਜਖਮ ਭਰਾਵ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆ, 
ਫਲੇਪ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਾਲ - ਆਮ ਿਹੀਂ ਹਿ ਪਰ ਸੁੰ ਭਵ 
ਹਿ। ਨਕਸੀ ਵੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਿਾਲ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨਕ ਕਾਸਮੈਨਟਕ ਿਤੀਜੇ ਉਿਹੇ  ਸ ਖਦ 
ਿਾ ਹੋਣ ਨਜਿਹੇ  ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਮ ੜ-
ਨਿਰਨਮਤ ਬ੍ਰੈਸਟ ਹਟਾਏ ਗਏ ਬ੍ਰੈਸਟ ਵਰਗਾ ਨਬ੍ਲਕ ਲ  
ਮਨਹਸੂਸ ਿਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਨਿੱਪਲ ਅਤ ੇਘਰੇ ੇ(ਐਰੀਔਲਾ) ਦਾ ਮ ੜ-
ਨਿਰਮਾਣ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਔਰਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਪਲ ਿੂੁੰ  ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੇ 

ਦੌਰਾਿ ਬ੍ਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਜਆਦਾਤਰ 

ਮਾਮਨਲਆਂ ਨਵੱਚ ਨਿੱਪਲ ਅਤੇ ਐਰੀਔਲਾ (ਨਿੱਪਲ ਦੇ 

ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਛੋਟਾ ਕਾਲਾ ਘੇਰਾ)  ਿੂੁੰ  ਹਟਾ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਰਚਿਾ ਕਰਿ ਲਈ, ਜੋ ਨਜਿਹ ਾਂ ਸੁੰ ਭਵ ਹੋਵੇ, 

ਕ ਦਰਤੀ ਲਗੇ, ਨਿੱਪਲ ਅਤੇ ਐਰੀਔਲਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ 

ਜਾਂ ਤੁੰ ਤੂ ਦੇ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵਕਲਪ ਹੈ।   

ਮ ੜ-ਨਿਰਨਮਤ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਭਰ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ (ਲਗ-ਭਗ 
2 ਤੋਂ 4 ਮਹੀਿੇ) ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ,  ਨਿੱਪਲ ਦਾ ਮ ੜ-
ਨਿਰਮਾਣ ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਆਉਟਪੈਸ਼ਂਟ ਆਧਾਰ ‛ਤੇ, 

ਸਥਾਿਕ ਐਿੇਸਥੀਨਸਆ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਪਲ 
ਅਤੇ ਐਰੀਔਲਾ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਕਿੀਕਾਂ ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੈਟੂ ਬ੍ਣਾਉਣ ਵਰਗਾ 
ਹੀ ਤਰੀਕਾ ਅਕਸਰ ਐਰੀਔਲਾ ਿੂੁੰ  ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਕ ਦਰਤੀ 

ਆਪਣ ੇਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪ ਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ... 

* ਨਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ 
ਤ ਸੀਂ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਨਕਉਂ? 

* ਤ ਸੀਂ ਕਦੋਂ ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਕਰੋਗੇ ਨਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਾਂ? 

* ਨਕਹੜੇ ਿਤੀਜੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਸਲ ਹਿ? 

* ਕੀ ਜਖ਼ਮ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਿ ਰਹੇਗਾ? ਨਕੱਥੇ? 
ਨਕੁੰ ਿਹ ਾ ਵੱਿਾ? 

* ਕੀ ਮ ੜ-ਨਿਰਨਮਤ ਕੀਤਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਮੇਰੇ ਦਜੂੇ 
ਬ੍ਰੈਸਟ ਿਾਲ ਮੇਲ ਖਾਵੇਗਾ? 

* ਸਮਾਂ ਬ੍ੀਤਣ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਨਕਸ 
ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬ੍ਦਲਾਵਾਂ ਦੀ  ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕਰਾਂ? 

* ਮੈਿੂੁੰ  ਨਕੁੰ ਿਹ ੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ? 

* ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਕਹੜੇ ਜੋਖਮ ਹਿ? 
ਬ੍ਾਅਦ ਨਵੱਚ? 

* ਮੈਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨਵੱਚ ਨਕੁੰ ਿਹੇ  ਲੁੰ ਮੇ ਸਮੇਂ 

ਰਹਾਂਗਾ।? ਕੀ ਮੈਿੂੁੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਪਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਘਰ ਆਵਾਗਾਂ? 

* ਮੇਰੀ ਨਰਕਵਰੀ ਨਵੱਚ ਨਕੁੰ ਿਹ ਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ? 

* ਕੀ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਮੇਰੇ ਨਕਸੀ ਵੀ ਹਰੋ 

ਇਲਾਜ ਨਵੱਚ ਦਖਲਅੁੰਦਾਜੀ ਕਰੇਗਾ।? 

* ਨਕੁੰ ਿਹੇ  ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਤ ਸੀਂ ਕੀਤੇ ਹਿ? 

* ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਮੈਿੂੁੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਨਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਮ ੜ-
ਨਿਰਮਾਣ ਹਇੋਆ ਹੈ? 

* ਕੀ ਮੈਂ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਿਾਲ ਗੱਲਬ੍ਾਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਅਨਜਹੀ ਹੀ ਸਰਜਰੀ 

ਹੋਈ ਹੈ।? 
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ਰੁੰਗ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਪਲਾਸਨਟਕ ਸਰਜਿ ਿੂੁੰ  ਲੱਭਣਾ  

ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਨਕਸੀ ਪਲਾਸਨਟਕ ਸਰਜਿ ਦਾ ਹੈਫਰਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਸ ਖਾਸ ਨਵਧੀ ਲਈ ਮਾਹਰ ਹਵੋੇ 

ਨਜਸ ਬ੍ਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਨਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਗੱਲ ਿੂੁੰ  ਯਕੀਿੀ ਬ੍ਣਾਉ ਨਕ ਸਰਜਿ ਿੇ ਉਸ ਿੂੁੰ  ਕਈ ਔਰਤਾਂ ‛ਤੇ 

ਸਫ਼ਲਤਾਪਰੂਵਕ ਕੀਤਾ ਹਵੋੇ। American Society of Plastic Surgeons (ASPS) ਤ ਹਾਿੇ ਖਤੇਰ (1 
800-514-5058) ਦੇ ਬੋ੍ਰਿ ਦ ਆਰਾ ਪਰਮਾਣੀਨਕਰਤ ਪਲਾਸਨਟਕ 

ਸਰਜਿਾਂ ਦੇ ਰੈਫਰਲ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦ ੇਿਕਲੀ ਅੁੰਗ (ਪਰਸੋਥਨੈਸਸ) 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਿਕਲੀ ਅੁੰਗ ਇੱਕ ਅਨਜਹਾ ਰਪੂ ਹੈ ਨਜਸਿੂੁੰ  ਕਪਨੜਆਂ ਹੇਠ 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਲਈ ਮੇਲ ਖਾਣ ਲਈ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  
ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਮ ੜ-

ਨਿਰਮਾਣ ਨਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਧੀਕ ਸਰਜਰੀ ਿਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਿ। ਕਸਟਮ-
ਮੇਿ ਫਾਰਮ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਤੁੰ ਤ ੂਵਾਂਗ ਲਗ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਰ ਿੂੁੰ   ਔਰਤ ਦੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿਾਲ 

ਮੇਲ ਕਰਦਾ ਬ੍ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕ ਝ ਿਕਲੀ ਅੁੰਗ ਚਮੜੀ ਿਾਲ ਨਸੱਧੇ ਹੀ ਜ ੜ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬ੍ਰਾ ਦੀ 

ਖਾਸ ਜੇਬ੍ ਨਵੱਚ ਨਫੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਕ ਝ ਅੁੰਸ਼ਕ ਿਕਲੀ ਅੁੰਗ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵੀ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬ੍ਰੈਸਟ 

ਦਾ ਕ ਝ ਨਹੱਸਾ ਹੀ ਨਿਕਲਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। The American Cancer Society ਦਾ ਰੀਚ ਟੂ ਨਰਕਵਰੀ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਕਲੀ ਅੁੰਗ (ਪਰੋਸਥੈਨਸਸ) ਦੀ ਨਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪਲਾਇਰਜ ਬ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ ਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਿ। (ਸੁੰ ਪਰਕਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁੰ ਿਾ 3 ਦੇਖ)ੋ। 

ਔਰਤ ਦਾ ਨਸਹਤ ਅਤ ੇਕੈਂਸਰ ਅਨਧਕਾਰ ਨਿਯਮ 1998   

ਦੌਿੋਂ  ਸੁੰ ਘੀ ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨਿਆ ਦੇ ਕਾਿੂੁੰ ਿਾਂ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗੀਆਂ, ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਿੂੁੰ  

ਚ ਣਦੇ ਹਿ, ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਨਵਵਸਥਾਵਾਂ ਹਿ। ਨਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਨਸਹਤ ਬ੍ੀਮਾ ਮਾਸਟੈਕਟਮੋੀ ਿੂੁੰ  
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ, ਕ ਦਰਤੀ ਬ੍ਰਸੈਟ ਿਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਦੀ ਨਵਧੀ ਸਮੇਤ ਵੀ, 

ਬ੍ੀਮਾ ਨਵੱਚ ਕਵਰ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਵਵਸਥਾ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਾਹਰੀ ਬ੍ਰਸੈਟ ਪਰਸੋਥਨੈਸਸ ਿੂੁੰ  ਚ ਣਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ‛ਚੱਰਚ ਪਲਾਿ‛ ਜਾਂ ‛ਸਰਕਾਰੀ ਪਲਾਿ‛ ਦ ਆਰਾ ਮ ਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  

ਪਲਾਿ ਦੇ ਪਰਸ਼ਾਸਕ ਿਾਲ ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਪਲਾਿ ਨਜਹੜੇ ਚੱਰਚ ਪਲਾਿ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਪਲਾਿ ਹਿ, 

ਉਹ ਔਰਤ ਦਾ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਅਨਧਕਾਰ ਨਿਯਮ 1998  ਦਾ ਨਵਸ਼ਾ ਿਹੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

और अधिक जानकारी के धिए श्रम विभाग से (DOL) 1 866-487-2365 पर कॉि करें या देखने के 
धिए या श्रम विभाग के प्रकाशन ‘यअूर राइट्स आफ्टर मास्टेक्टोमी वप्रिंट करने के धिए 
www.dol.gov/ebsa/publications/whcra.html पर ऑनिाइन जाएँ।  

ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ 
ਆਪਣ ੇ ਸਰੀਰ ਿਾਲ  ਸ ਖਾਵੀਆ ਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆ ਂ
ਹਿ ਅਤ ੇ ਬ੍ਰਸੈਟ ਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਧਾਰਣ ਜਾਂ 

ਬ੍ਰਸੈਟ ਪਰਸੋਥਨੈਸਸ ਿਹੀਂ ਚਾਹ ੁੰ ਦੀਆ।ਂ ਮ ੜ-
ਨਿਰਮਾਣ, ਪਰਸੋਥਨੈਸਸ ਜਾਂ ਕ ਝ ਵੀ ਿਾ 
ਚ ਣਿਾ ਨਿੱਜੀ ਫਸੈਲਾ ਹ।ੈ  
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ਬ੍ਾਅਦ ਦੀ  
ਦੇਖ-ਭਾਲ  

ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰ ਨਲਆ ਹੈ ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਨਿਯਮਤ ਆਪਣੇ 
ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤ ਕਰਿਗੀਆਂ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਦੇ ਪਨਹਲੇ ਨਤੁੰ ਿ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਆਮਤੌਰ 
‛ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ  ਹਰ 3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਿੇ ਨਵੱਚ 
ਮ ਲਾਕਾਤ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਲਈ 6 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ 
ਨਵੱਚ ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਾਲ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ।  
ਇਿਹ ਾਂ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਿੈਦਾਨਿਕ ਬ੍ਰੈਸਟ  

ਪਰੀਖਣ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿੂੁੰ  

ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਿ ਅਤੇ ਨਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬ੍ਦਲਾਵ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ। ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਲੱਛਣਾਂ ਬ੍ਾਰੇ ਪ ੱਛੇਗਾ ਜੋ ਤ ਹਾਿੇ ਨਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਲੈਬ੍ 

ਅਤੇ ਇਮੇਨਜੁੰ ਗ ਪਰੀਖਣਾਂ ਦਾ ਹ ਕਮ ਵੀ ਨਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਨਜਹੜੀਆਂ ਟੀਮੋਕਸੀਨਫਿ ਲੈ 

ਰਹੀਆਂ ਹਿ, ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਸਾਲਾਿਾ ਪੈਲਨਵਕ ਨਿਰੀਖਣ ਜਰੂਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ 
ਅਰੋਮਾਟੇਸ ਇਿਹੀਨਬ੍ਟਰ ਿਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਿੂੁੰ  ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ, ਦੌਰਾਿ ਅਤੇ ਬ੍ਾਅਦ 

ਹੱਿੀਆਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨਿਰੀਖਣ ਜਰੂਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਿੂੁੰ  ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਨਵੱਚ 

ਮੈਮੋਗਰਾਮਸ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪਵੇਗੀ।  ਕ ਝ ਮਾਮਨਲਆਂ ਨਵੱਚ ਮੈਗਿੈਨਟਕ ਰੈਜੋਿੈਂ ਸ ਇਮੇਨਜੁੰ ਗ (MRI) ਦੀ 

ਨਸਫਾਨਰਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਮਹੀਿਾਵਾਰ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਸਵੈ-ਨਿਰੀਖਣ ਵੀ ਚ ਣ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
ਤ ਹਾਿਾ ਮ ੱਖ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਬ੍ਦਲਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂਚਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਵੀ 

ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਹੇਠ ਨਦੱਨਤਆਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸੀ ਵੀ ਦੀ ਤ ਰੁੰ ਤ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਤਾਂਨਕ ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਨਕਸੀ ਵੀ ਸੁੰ ਭਾਵੀ 

ਸਮੱਨਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕੇ: 

• ਬ੍ਰੈਸਟ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ‛ਤੇ ਕੋਈ ਿਵੀਂ ਗੱਠ 

•ਕੱਛ ਜਾਂ ਗਰਦਿ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵੀਂ ਗੱਠ 

• ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਬ੍ਦਲਾਵ   

• ਚਮੜੀ ‛ਤੇ ਧੱਫੜ, ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੁੰਗ ਨਵੱਚ ਬ੍ਦਲਾਵ  

• ਨਿੱਪਲ ਨਵੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਰਲ ਨਿਕਲਣਾ (ਤ ਹਾਿੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿਾਲ ਕ ਝ ਵੀ ਛੂਹੇ ਬ੍ਗੈਰ, 

ਉੱਤੇਜਿਾ ਜਾਂ ਛੇੜਛਾੜ ਬ੍ਗੈਰ ਨਿੱਪਲ ਨਵੱਚੋਂ ਤਰਲ ਨਿਕਲਣਾ)  

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਲੁੰ ਮੇ ਅਤੇ ਦੇਰ ਿਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਿੀ ਅਤ ੇਪਰਬ੍ੁੰ ਧਿ ਕਰਿਾ ਹ ੈਅਤ ੇਫੇਰ 

ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ‛ਤ ੇਿਜਰ ਰੱਖਣਾ ਹ।ੈ  
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ਨਜਿਹ ੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੀ 

ਨਸਹਤ ਨਵੱਚ ਆਏ ਨਕਸੀ ਆਮ ਬ੍ਦਲਾਵ ਬ੍ਾਰੇ ਦੱਸੋ। 
ਅਚਾਿਕ ਭ ੱਖ ਜਾਂ ਵਜਿ ਨਵੱਚ ਕਮੀ ਯੋਿੀ ਨਵੱਚੋਂ ਖੂਿ ਦਾ 

ਅਸਧਾਰਣ ਬ੍ਹਾਵ, ਜਾਂ ਊਰਜਾ ਦੇ ਸਤਰ ਨਵੱਚ ਬ੍ਹ ਤ 

ਨਜਆਦਾ ਬ੍ਦਲਾਵ ਦੀ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਸੀ ਨਮੱਥੇ 

ਹੋਏ ਸਮੇਂ ‛ਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤ ਦੀ ਇੁੰ ਤਜਾਰ ਿਾ 

ਕਰ।ੋ ਧੂੁੰ ਦਲੀ ਿਜਰ, ਇੱਕ ਿਵੀਂ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਸਰ 
ਦਰਦ, ਛਾਤੀ ਦੀ ਦਰਦ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ,  ਖਾਂਸੀ ਜੋ 

ਖਤਮ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ, ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਪਾਚਿ ਦੀ 

ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ, ਨਪੱਠ ਦਰਦ ਜਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਿਾ ਸਮਝ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਦਰਦ ਦੀ ਵੀ ਨਰਪੋਰਟ ਜਰੂਰ ਕਰੋ। 
ਹਾਲਾਂਨਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਈ 

ਕਾਰਿਾਂ ਕਾਰਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਨਜਿਹ ੀ 

ਜਲਦੀ ਸੁੰ ਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਦੇਖ-ਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਾਕਟਰ ਿਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਨਮੱਥੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਮੈਿੀਕਲ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਨਕਸੀ 
ਅਸਧਾਰਿ ਲੱਛਣ ਬ੍ਾਰੇ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਨਦਆਂ ਹੋਏ ਉਸ 
ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਭਨਵੱਖ ਦੀ 
ਨਸਹਤ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਨਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਸਹਯੋਗ ਬ੍ਾਰੇ 

ਗੱਲਬ੍ਾਤ ਕਰ।ੋ ਉਨਚਤ ਖ ਰਾਕ ਅਤੇ ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ 
ਤ ਹਾਿੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਬ੍ਣਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਪੋਰਟ ਗਰੂਪ  ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਆਰਾਮ 

ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਪਰਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਆਪਣ ੇਿਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

ਸਵਾਲ... 

* ਮੈਂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਲਈ ਿਾਕਟਰ ਿੂੁੰ  
ਨਕੁੰਿਹ ੀ ਵਾਰੀ ਨਮਲਾਂ? 

* ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤ ਲਈ ਨਕਸ ਿੂੁੰ  
ਨਮਲਾਂ? 

* ਮੇਰੀ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਿ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

* ਨਕਹੜੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਨਿਰੀਖਣ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੈ, 
ਮੈਿੂੁੰ  ਕਰਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਿ? 

* ਮੈਿੂੁੰ  ਨਕੁੰਿਹ ੀ ਵਾਰੀ ਇਹ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਵਾਉਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ? 

* ਨਕੁੰਿਹ ੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਮੇਰਾ ਬ੍ਰਸੈਟ ਕੈਂਸਰ ਮ ੜ 
ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਮਿੂੈੁੰ  ਹੋਰ ਨਕਸਮ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗਾ।? 

* ਮੈਿੂੁੰ  ਨਕਹੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ‛ਤੇ ਨਧਆਿ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

* ਜੇਕਰ ਮੈਿੂੁੰ  ਇਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਨਕਸ ਿੂੁੰ  ਕਾਲ ਕਰਾਂ? 

* ਇਲਾਜ ਜੋ ਮੈਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦ ੇਲੁੰ ਮੇ ਸਮੇਂ 
ਦੇ ਅਤੇ ਦੇਰ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹਿ? 

* ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਿੈੀਕਲ ਨਰਕਾਰਿ ਦੀ ਕਾਪੀ ਨਕਵੇਂ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਾਂ? 

* ਆਪਣਾੀ ਨਸਹਤ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

* ਮੈਂ ਸਪੋਰਟ ਗਰੂਪ ਦਾ ਪਤਾ ਨਕਵੇਂ ਲਗਾਵਾਂ? 
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ਜਾਿਣ ਯਗੋ  
ਸ਼ਬ੍ਦ  

ਐਬ੍ਿਮੋਿ  ਸਰੀਰ ਦਾ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਨਿਤੁੰਬ੍ਾਂ ਦੇ ਨਵਕਾਰ ਦਾ ਸਥਾਿ। ਪੇਟ।  

ਐਿਜਵੂੈਂਟ ਥਰਪੈੀ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਪਨਹਲੇ ਇਲਾਜ (ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ 

ਸਰਜਰੀ) ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ। ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ, ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ, ਹਾਰਮੋਿ 

ਥਰੈਪੀ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਟੀਚਾ (ਟਾਰਗੈਨਟਿ) ਥਰੈਪੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ।  

ਐਿੇਸਥੀਨਸਆ  ਦਵਾਈ ਜੋ ਮਰੀਜ ਿੂੁੰ  ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਦਰਦ ਿਾ ਮਨਹਸੂਸ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ।  

ਐਿੇਸਥੀਸੀਓਲੋਨਜਸਟ  ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਮਰੀਜ ਿੂੁੰ  ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਦਰਦ ਿਾ ਮਨਹਸੂਸ 

ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਮਾਨਹਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਰੋਮਾਟਸੇ ਇਿਹੀਬ੍ੀਟਰ  ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਹਾਰਮੋਿਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਹੋ ਚ ਕੀਆਂ ਮਨਹਲਾਵਾਂ (ਪੋਸਟਮੀਿੋਪਾਸਲ) ਲਈ ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਦੀ ਇੱਕ 

ਨਕਸਮ, ਨਜਿਹ ਾਂ ਿੂੁੰ  ਹਾਰਮੋਿ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹੈ।   

ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਿਾਈਸੈਕਸ਼ਿ (ALND) ਕੱਛ ਦੇ ਸਥਾਿ ਤੋਂ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ।  

ਐਗਨਜਲਰੀ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ  ਕੱਛ ਦੇ ਸਥਾਿ ‛ਤੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ।  

ਬ੍ਰੈਕੀਥਰਪੈੀ  ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਜੋ ਰੇਨਿਉਧਰਮੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਵੱਚ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਿੇੜੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਿੂੁੰ  ਅੁੰ ਦਰੂਿੀ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਇੁੰ ਪਲਾਂਟ  ਇੱਕ ਖਾਰੇ ਜਾਂ ਨਸਲੀਕਾਿ-ਭਰੀ ਥੈਲੀ ਨਜਸ ਿੂੁੰ  ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਮ ੜ-

ਆਕਾਰ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਹੇਠ ਰੱਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਬ੍ਰੈਸਟ ਪਰੋਸਥਨੈਸਸ  ਇੱਕ ਬ੍ਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੈ ਨਜਸ ਿੂੁੰ  ਕਪਨੜਆਂ ਦੇ ਹੇਠ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿਾਲ ਮੇਲ ਕਰਿ 

ਲਈ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ  ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿੂੁੰ  ਮ ੜ-ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ। 

ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰ ਰਖਣ ਸਰਜਰੀ  ਸਰਜਰੀ ਨਜਹੜੀ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਾਲ ਥੋੜੇ ਆਮ ਤੁੰ ਤੂ ਿੂੁੰ  ਵੀ ਹਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਿੂੁੰ  ਲੁੰ ਪੈਕਟੋਮੀ ਜਾਂ ਅੁੰ ਸ਼ਕ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਕੈਂਸਰ  ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਟੱਰਮ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਅਸਧਾਰਿ ਕੇਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਿਯੁੰਤਰਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਨਵਕਨਸਤ 

ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਵੁੰ ਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ।   
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 ਕੈਂਸਰ ਗਰਿੇ ਇੱਕ ਰਨਟੁੰਗ ਨਸਸਟਮ ਇਹ ਨਵਆਨਖਆ ਕਰਿ ਲਈ  ਹੈ ਨਕ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ 

ਹੇਠ ਨਕੁੰ ਿਹ ੀਆਂ ਅਸਧਾਰਿ ਨਦੱਖਦੀਆਂ ਹਿ। ਗਰੇਨਿੁੰ ਗ ਇਸ ਬ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਕ ਨਕੁੰ ਿਹ ੀ 

ਤੇਜੀ ਿਾਲ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਵਕਸਤ ਹੋ ਕੇ ਵੁੰ ਿੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ।   

ਕੈਂਸਰ ਪੜਾਅ  ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਹੱਦ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰੇਨਟੁੰ ਗ ਨਸਸਟਮ, ਖਾਸਕਰ ਨਕ ਕੀ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ ਰੂ 

ਹੋਣ ਦੇ ਸਥਾਿ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫੈਲ ਚ ੱਕੀ ਹੈ।  

ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ  ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਤੁੰ ਤੂ ਤੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਅੁੰ ਦਰੂਿੀ ਅੁੰਗਾਂ ਨਵੱਚ। 

ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਇਿ ਸੀਟ ੂ ਕੈਂਸਰ ਉੱਥੇ ਹੀ ਹੈ ਨਜੱਥੇ ਇਹ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਿੇੜਲੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਨਵੱਚ ਿਹੀਂ 

ਨਮਨਲਆ। 

ਕੇਸ ਮਿੇੈਜਰ ਇੱਕ ਨਵਅਕਤੀ ਜੋ ਮਰੀਜ ਲਈ ਮੈਿੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਯੋਜਿਾ, ਤਾਲਮੇਲ, ਨਿਗਰਾਿੀ ਅਤੇ 

ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਮਥੋਰਪੈੀ  ਦਵਾਈਆਂ ਿਾਲ ਇਲਾਜ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਿੂੁੰ  ਖਤਮ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਿ।  

ਕਲੀਿ ਮਾਰਨਜਿ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਨਸਹਤਮੁੰਦ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦਾ ਨਰਮ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸਾਫ਼ 

ਮਾਰਨਜਿ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਲੀਨਿਕਲ ਿਰਸ ਸਪੈਸ਼ਨਲਸਟ  ਇੱਕ ਿਰਸ ਨਜਸ ਿੂੁੰ  ਬ੍ ਨਿਆਦੀ ਿਰਨਸੁੰਗ ਨਸੱਨਖਆ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਾਸ ਮਰੀਜ 

ਜਿਸੁੰ ਨਖਆ ਿਾਲ ਕੁੰ ਮ ਕਰਿ ਲਈ ਨਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਨਸੱਨਖਆ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਤਸ਼ਖੀਸ਼  ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ। 

ਿੱਕਟ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਾੜੀ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਿੂੁੰ  ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹੁੰ ਝੂ। ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਿਾੜੀ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ 

ਲੋਬ੍ਊਲਸ ਤੋਂ ਨਿੱਪਲ ਨਵੱਚ ਦ ੱਧ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਵਾ ਇਿ ਸੀਟ ੂ(DCIS)  ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਦ ੱਧ ਵਾਲੀ ਿਾੜੀ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਾੜੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਹਰ ਫੈਨਲਆ ਿਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ।   

ਥਕਾਿ  ਥਕਾਿ ਮਨਹਸੂਸ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕ ਝ ਇਲਾਜਾਂ ਕਾਰਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

ਜੀਿ  ਕੋਨਸ਼ਕਾ ਦੀ ਬ੍ ਨਿਆਦੀ ਇਕਾਈ ਜੋ ਬ੍ੱਨਚਆਂ ਿੂੁੰ  ਮਾਨਪਆਂ ਤੋਂ ਗ ਣਾਂ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦਾ ਹੈ।     

ਜੀਿ ਐਕਸਪਰਸ਼ੈਿ ਪਰਫੋਾਈਨਲੁੰ ਗ  ਇੱਕ ਪਰੀਖਣ ਜੋ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਅਤੇ ਕੈਸਰ ਦੇ 

ਮ ੜ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਜੀਿ ਦੀ ਖਾਸੀਅਤਾਂ ਿੂੁੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

HER2  ਇੱਕ ਪਰੋਟੀਿ ਜੋ ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  HER2/neu 
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ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ  ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਸਤਹ ‛ਤੇ ਵਧੀਕ HER2 ਪਰੋਟੀਿ ਿਾਲ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ।  

ਹਾਰਮਿੋ ਥਰਪੈੀ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਿੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਕਰਿ ਲਈ 

ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਹਾਰਮੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਰੋਕਦੀ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਹਾਰਮੋਿਲ ਥਰੈਪੀ ਜਾਂ ਐਿਂੋਕਰਾਈਿ 

ਥਰੈਪੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਹਾਰਮਿੋ ਰੀਸਪੈਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਨਵਕਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਔਰਤ ਦੇ ਹਾਰਮੋਿਸ, ਐਸਟਰੋਜੋਿ 

ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਰੋਜੈਸਟੀਰੋਿ ‛ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ ਿੂੁੰ  ਹਾਰਮੋਿ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਰਮਿੋਸ  ਰਸਾਇਣ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਗਲੈਂਿਸ ਬ੍ਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ ਜੋ ਕ ਝ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਜਾਂ ਅੁੰਗਾਂ ਦੇ 

ਕੁੰ ਮਾਂ ਿੂੁੰ  ਨਿਯੁੰ ਨਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਿਵਨੈਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ ਦੇ ਸਥਾਿ ਤੋਂ ਿੇੜੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਨਵੱਚ 

ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਇਿਨਫਲਟਰੇਨਟੁੰ ਗ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਇਿਵਨੈਸਵ ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਦ ੱਧ ਦੀ ਿਾੜੀ ਨਵੱਚ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਿਾੜੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਿੂੁੰ  ਤੋੜ ਕੇ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਇਿਨਫਲਟਰੇਨਟੁੰ ਗ  ਿਕਟਲ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਿਵਨੈਸਵ ਲੋਬ੍ਲੂਰ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਕੈਂਸਰ ਨਜਹੜਾ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ ਲੋਬ੍ਉਲ ਨਵੱਚ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਿੇੜੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਨਵੱਚ 

ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਇਿਨਫਲਟਰੇਨਟੁੰ ਗ ਲੋਬੂ੍ਲਰ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਬ੍ਲੂਰ ਕਾਰਸੀਿੋਮਾ ਇਿ ਸੀਟ ੂ(LCIS)  ਇਕ ਸਨਥਤੀ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਅਸਥਾਰਿ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੇ 

ਲੋਬ੍ਊਲ ਨਵੱਚ ਨਮਲਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਅਸਲ ਕੈਂਸਰ ਿਹੀਂ ਮੁੰ ਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਲੋਬ੍ਊਲ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਥੈਲੀ ਵਰਗੀ ਗਲੈਂਿ ਜੋ ਦ ੱਧ ਬ੍ਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਸਥਾਿਕ ਥਰਪੈੀ ਇਲਾਜ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਨਮਲਣ ਦੇ ਸਥਾਿ ਤੋਂ ਹਟਾ ਨਦੁੰ ਦਾ ਜਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਨਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦਾ ਛੋਟਾ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ 

ਥਰੈਪੀ ਸਥਾਿਕ ਥਰੈਪੀ ਦੀਆਂ ਨਮਸਾਲਾਂ ਹਿ।  

ਲੁੰ ਪਕੈਟੋਮੀ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਥੋੜੇ ਸਧਾਰਿ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ। 

ਇਸ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਨਲੁੰ ਫ  ਇੱਕ ਤਰਲ ਜੋ ਨਲੁੰ ਫੈਨਟਕ ਨਸਸਟਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ ਜੋ 

ਸੁੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਿਾਲ ਲੜਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ।  ਇਸ ਿੂੁੰ  ਨਲੁੰ ਫ ਤਰਲ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 
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ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ  ਛੋਟੇ ਸੇਮ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦੇ  ਸਮੂਹ ਜੋ ਨਲੁੰ ਫ-ਤਰਲ ਿੂੁੰ  ਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਨਲੁੰ ਫ 

ਗਲੈਂਿਸ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਲੁੰ ਫਨੈਟਕ ਨਸਸਟਮ ਨਲੁੰ ਫੈਨਟਕ ਪਰਣਾਲੀ ਸੁੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਨਬ੍ਮਾਰੀਆਂ ਿਾਲ ਲੜਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ 

ਤਰਲ (ਨਲੁੰ ਫ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਵੱਚੋਂ ਬੇ੍ਕਾਰ ਅਤੇ ਬ੍ਾਹਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂੁੰ  ਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਨਲੁੰ ਫੈਨਟਕ ਪਰਣਾਲੀ 

ਨਵੱਚ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ, ਨਲੁੰ ਫ ਤਰਲ ਅਤੇ ਨਲੁੰ ਫ ਵੈਸੱਲਸ  ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ।  

ਨਲੁੰ ਫੀਿਮੈਾ  ਇੱਕ ਸਨਥਤੀ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਨਜਆਦਾ ਤਰਲ ਤੁੰ ਤੂ ਨਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਾਨਵਤ ਖੇਤਰ 

ਨਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਨਲੁੰ ਫੀਿਮੈਾ ਥਰਨੈਪਸਟ  ਇੱਕ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ਵਾਰ ਨਜਸ ਿੂੁੰ  ਨਲੁੰ ਫੀਿੈਮਾ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਅਤੇ ਪਰਬ੍ੁੰ ਧਿ ਨਵੱਚ 

ਨਸੱਨਖਆ ਅਤੇ ਨਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੈਗਿੈਨਟਕ ਰਜੈਿੋੈਂ ਸ ਇਮਨੇਜੁੰ ਗ  (MRI)  ਇੱਕ ਨਵਧੀ ਨਜਹੜੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੁੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਵੇਰਵੇਵਾਰ ਤਸਵੀਰਾਂ 

ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਚ ੁੰ ਬ੍ਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਮਾਸਟੈਕਟਮੋੀ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ। ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਨਕਸਮਾਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ ਜੋ ਹਟਾਏ 

ਗਏ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਅਤੇ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਦੇ ਨਹਸਾਬ੍ ਿਾਲ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਮਟੈਾਸਟਨੈਟਸ ਕੈਂਸਰ ਨਜੱਥੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਵੇ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਫਲੇੈ। 

ਮਿੋੀਫਾਈ ਰਿੈੀਕਲ ਮਾਸਟਕੈਟੋਮੀ  ਸਰਜਰੀ ਜੋ ਨਿੱਪਲ, ਕੱਛ ਦੇ ਕ ਝ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੀ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਲਾਈਨਿੁੰ ਗ ਸਮੇਤ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਰਨਜਿ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਸਧਾਰਿ, ਨਸਹਤਮੁੰਦ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਰਮ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਸਾਫ 

ਜਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਮਾਰਨਜਿ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਵ-ਸਹਾਇਕ ਥਰਪੈੀ  ਕੈਂਸਰ ਿੂੁੰ  ਛੋਟਾ ਕਰਿ ਲਈ ਮ ੱਖ ਇਲਾਜ (ਆਮਤੌਰ ‛ਤੇ ਸਰਜਰੀ) ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 

ਨਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ। ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ, ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਥਰੈਪੀ, ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਟੀਚਾ 

(ਟਾਰਗੇਨਟਿ) ਥਰੈਪੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਗਰੈ-ਇਿਵਨੈਸਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਿੇੜੇ ਦੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਨਵੱਚ ਉਸ ਸਥਾਿ ਤੋਂ ਿਹੀਂ ਫੈਨਲਆ ਹੈ 

ਨਜੱਥੋਂ ਇਹ ਬ੍ਰੈਸਟ ਨਵੱਚ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ।   

ਆਕਪੂਸ਼ੇਿਲ ਥਰਨੈਪਸਟ ਇੱਕ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਮਰੀਜਾਂ ਿੂੁੰ  ਚੱਲਣ, ਕਸਰਤ, ਮਾਨਲਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਤਰੀਨਕਆਂ ਿਾਲ ਮ ੜ ਚੱਲਣ-ਨਫਰਿ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਓਿਕੋਲੋਨਜਸਟ ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਅਨਧਐਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਹਾਰਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
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ਹੈ। 

 ਓਿਕੋਲੋਜੀ  ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਖਾ ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਅਨਧਐਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਿਾਲ ਸਬ੍ੁੰ ਨਧਤ ਹੈ। 

ਓਿਕੋਲੋਜੀ ਿਰਸ ਇੱਕ ਿਰਸ ਨਜਸਿੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮਹਾਰਤ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹ ੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। 

ਓਿਕੋਲੋਜੀ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ  ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਪਨਰਵਾਰਾਂ ਦੀ 

ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਵਵਾਹਰਕ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਿਾਲ ਿਨਜੱਠਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਮਹਾਰਤ ਹਾਨਸਲ 

ਕੀਤੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ  

ਅੁੰ ਸ਼ਕ (ਪਾਰਨਸ਼ਅਲ) ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਸਰਜਰੀ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਸਧਾਰਿ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਿੂੁੰ  

ਥੋੜੀ  ਸੁੰ ਨਖਆ ਨਵੱਚ ਹਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ-ਸੁੰਰਖਣ ਸਰਜਰੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਪਾਥਲੋੋਨਜਸਟ  ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਦੇ ਿਮੂਨਿਆਂ ਿੂੁੰ  

ਦੇਖ ਕੇ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਸ਼ੇੈਂਟ ਐਿਵਕੋਟੇ  ਇੱਕ ਨਵਅਕਤੀ ਜੋ ਮਰੀਜ ਿੂੁੰ  ਹੋਰਾਂ ਿਾਲ ਕੁੰ ਮ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ 

ਿਾਕਟਰਾਂ, ਬ੍ੀਮਾ ਕੁੰ ਪਿੀਆਂ, ਰ ਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਕੇਸ ਮੈਿੇਜਰ ਅਤੇ ਵਕੀਲਾਂ ਸਮੇਤ ਮਰੀਜ ਦੀ ਨਸਹਤ ‛ਤੇ 

ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਸ਼ੇੈਂਟ ਿੈਵੀਗਟੇਰ ਇੱਕ ਨਵਅਕਤੀ ਜੋ ਮਰੀਜ ਦੀ ਮੈਿੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰ ਚ, ਸਮੇਂ ਮ ਤਾਨਬ੍ਕ ਅਤੇ 

ਗ ਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਸੀ ਵੀ ਮ ਸ਼ਨਕਲ ਿੂੁੰ  ਦੂਰ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਨਫਜੀਕਲ ਥਰਨੈਪਸਟ  ਇੱਕ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜ ੋਇੱਕ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਮਰੀਜਾਂ ਿੂੁੰ  ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ 

ਕਸਰਤ, ਮਾਨਲਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤਰੀਨਕਆਂ ਿਾਲ ਮ ੜ ਚੱਲਣ-ਨਫਰਿ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਲਾਸਨਟਕ ਸਰਜਿ  ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਰੈਸਟ ਦੀ ਨਦੱਖ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਦਲਣ 

ਜਾਂ ਸ ਧਾਰਿ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਰਨਜਿ  ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ ਹਟਾਈ ਗਈ ਰਸੌਲੀ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੇ ਨਰਮ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ 

ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਨਮਲਣਗੀਆਂ।   

ਪਰਾਈਮਰੀ ਕਅੇਰ ਪਰਵੋਾਈਿਰ (PCP)  ਇੱਕ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਮਰੀਜ ਦੀ ਸਧਾਰਿ ਨਸਹਤ ਦਾ ਨਧਆਿ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਹਰ ਿੁੰ  ਰੈਫਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਿਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਨਬ੍ਠਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ PCP ਫੀਜੀਨਸ਼ਅਿ 
ਅਸੀਸਟੈਂਟ, ਿਰਸ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਿਰ (NP), ਜਾਂ ਪਰਮਾਣੀਨਕਰਤ ਿਰਸ ਨਮਿਵਾਈਫ (CNMW) ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ/

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਪਰਗੋਿੋਨਸਸ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੇ  ਉਮੀਦਿ ਕੋਰਸ ਜਾਂ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੀ ਇਲਾਜ ਪਰਤੀ ਉਮੀਦਿ ਪਰਤੀਨਕਨਰਆ ਦੀ ਨਵਆਨਖਆ 

ਦੀ ਇੱਕ ਟੱਰਮ।  

ਪਰਫੋੀਲੈਕਨਟਕ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੇ ਨਵਕਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਜਖੋਮ ਿੂੁੰ  

ਘਟਾਉਣ ਲਈ  ਇੱਕ ਜਾਂ ਦਿੌੋਂ  ਬ੍ਰੈਸਟਾਂ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਨਿਵਾਰਕ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਵੀ ਨਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਸਾਈਕਲੋੋਨਜਸਟ  ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਨਦਮਾਗੀ ਨਸਹਤ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਨਸੱਨਖਆ ਅਤੇ ਨਸਖਲਾਈ 

ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਓਿਕਲੋੋਨਜਸਟ ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ (ਉੱਚ-ਊਰਜਾ 

ਵਾਲੀਆਂ ਐਕਸਰੇਜ) ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਿ ਦੀ ਮਹਾਰਤ ਪਰਾਪਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀਸਟ  ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਤਕਿੀਸ਼ੀਅਿ ਜੋ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਓਿਕੋਲੋਨਜਸਟ ਿਾਲ ਕੁੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਦਣੇ ਨਵੱਚ ਮਾਨਹਰ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਥਰਪੈੀ  ਉੱਚ-ਊਰਜਾ ਵਾਲੀ ਰਿੈੀਏਸ਼ਿ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਖਤਮ ਕਰਿ ਅਤੇ ਨਟਊਮਰਾਂ 

ਿੂੁੰ  ਛੋਟਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ। . 

ਰਿੇੀਉਲੋਨਜਸਟ ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ  ਨਜਸਿੇ ਐਕਸਰੇਜ, ਆਵਾਜ-ਤਰੁੰਗਾਂ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਊਰਜਾ 
ਦ ਆਰਾ ਉਤਪਾਨਦਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਨਵਆਨਖਆ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਹਾਰਤ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹ ੁੰ ਦੀ 

ਹੈ।  

ਰਨੇਿਊਲੋਜੀ ਤਕਿੀਨਸ਼ਅਿ ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਤਕਿੀਨਸ਼ਅਿ ਜੋ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਐਕਸਰੇਜ ਲਈ ਪੋਜੀਸ਼ਿ ਬ੍ਣਵਾਉਣ, 

ਤਸਵੀਰਾਂ ਿੂੁੰ  ਿਵੈਲਪ ਕਰਿ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਗ ਣਵੱਤਾ ਲਈ ਜਾਂਚ ਲਈ ਨਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਰਕੈਰੈਂਸ  ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਫਰੇ ਹੋ ਜਾਵ।ੇ 

ਰੀ-ਐਕਸੀਜਿ  ਕੈਂਸਰ ਮ ਕਤ ਮਾਰਨਜਿ ਯਕੀਿੀ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰੋ ਤੁੰ ਤੂਆਂ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਲੁੰ ਪਕਟੋਮੀ ਿੂੁੰ  

ਸਰਜਰੀ ਿਾਲ ਫੇਰ ਖੋਲਹਣਾ (ਸਾਫ਼ ਮਾਰਨਜਿ)। 

ਰਨਜਸਟਰਿ ਿਾਈਟੀਨਸ਼ਅਿ  ਚੁੰ ਗੀ ਨਸਹਤ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਪੋਸ਼ਕਤਾ ਅਤੇ ਭੋਜਿ ਦੇ ਪਰਬ੍ੁੰ ਧਿ ਨਵੱਚ ਨਸਖਲਾਈ 

ਪਰਾਪਤ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ। 

ਜਖੋਮ ਕਾਰਕ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਜੋ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਨਵਕਸਤ ਕਰਿ ਦੀ ਸੁੰ ਭਾਵਿਾ ਿੂੁੰ  

ਵਧਾਏ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਔਰਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਮਰ ਵਧਣਾ। 

ਸੈਂਟੀਿਲ ਿੋਿ ਪਨਹਲਾ ਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦ ਸ਼-ਪਰਭਾਵ (ਸਾਈਿ-ਅਫਕੈਟਸ)  ਅਣਚਾਹੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਜੀ 

ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ। 
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ਸ਼ੋਸਲ ਵਰਕਰ  ਜੋ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਜਸ ਿੇ ਮਰੀਜਾਂ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਪਨਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਵਵਹਾਰਕ 

ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਿਾਲ ਿਨਜੱਠਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਮਹਾਰਤ ਹਾਨਸਲ ਕੀਤੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਦਖੇ-ਭਾਲ ਦਾ ਮਾਿਕ (ਸਟੈਂਿਰਿ ਕਅੇਰ) ਕ ਝ ਨਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਨਬ੍ਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਜੋ ਮੈਿੀਕਲ ਮਾਨਹਰਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਉਨਚਤ ਇਲਾਜ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਿੂੁੰ  ਬੈ੍ਸਟ ਪਰੈਕਨਟਸ, ਸਟੈਂਿਰਿ ਮੈਿੀਕਲ ਕੇਅਰ ਅਤੇ 

ਸਟੈਂਿਰਿ ਥਰੈਪੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਸਰਜਿ  ਇੱਕ ਮੈਿੀਕਲ ਿਾਕਟਰ ਜੋ ਆਪਰੇਸ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਲੁੰ ਪਕਟੋਮੀ ਜਾਂ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ। 

ਸੁੰ ਸਥਾਤਮਕ ਥਰਪੈੀ ਇਲਾਜ ਿੂੁੰ  ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨਵੱਚ ਉਿਹ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰ ਚਣ ਲਈ ਭੇਨਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਨਕਤੇ ਵੀ ਹਣੋ। ਦਵਾਈ ਿੂੁੰ  ਮੂੁੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਨਸੱਧੇ ਖੂਿ ਦੇ ਬ੍ਹਾਵ ਰਾਹੀਂ ਨਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ, 

ਹਾਰਮੋਿ ਥਰੈਪੀ ਅਤੇ ਟੀਚਾ (ਟਾਰਗੇਨਟਿ) ਥਰੈਪੀ ਸੁੰ ਸਥਾਮਕ ਥਰੈਪੀ ਦੀ ਨਮਸਾਲਾਂ ਹਿ। 

ਟਮੈਕੋਸੀਨਫਿ (ਿੋਲਵਾਿਕੈਸ)  ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜੋ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ  ਇਲਾਜ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਹਾਰਮੋਿ ਰੀਸੈਪਟਰ-ਪਾਜੀਨਟਵ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹ ੁੰ ਦੀ 

ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਨਬ੍ਮਾਰੀ ਦੇ ਨਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਉੱਚ ਜਖੋਮ  ਹੋਵੇ।  

ਟੀਚਾ (ਟਾਰਗਨੇਟਿ) ਥਰਪੈੀ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਨਕਸਮ ਜੋ ਉਿਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਸਧਾਰਿ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਿ ਕਸਾਿ ਪਹ ੁੰ ਚਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਖਾਸ ਨਕਸਮ ਦੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਕੋਨਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 

ਉਿਹ ਾਂ ‛ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁੰ ਤ ੂਦਾ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਮ ੜ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਸਮ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਤੁੰ ਤੂ ਿੂੁੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਨਹੱਸੇ ਤੋਂ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਰੈਸਟ ਦਾ ਆਕਾਰ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

TNM ਪੜਾਅ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਜੋ ਅੱਖਰ T, N, ਅਤੇ  M ਿੂੁੰ  ਨਟਊਮਰ (ਰਸੌਲੀ), ਿੋਿਸ, ਅਤੇ 

ਮੈਟਾਸਟੈਨਟਸ ਦਾ ਪਰਤੀਨਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਹਰ ਦੇ ਬ੍ਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕ ੱਲ ਪੜਾਅ ਦੱਸਣ ਲਈ 

ਸੁੰ ਨਖਆ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ।   

ਪਰੂੀ ਮਾਸਟਕੈਟਮੋੀ ਸਰਜਰੀ ਜੋ ਨਿੱਪਲ ਸਮੇਤ ਬ੍ਰੈਸਟ ਿੂੁੰ  ਹਟਾ ਨਦੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੱਛ ਦ ੇਨਲੁੰ ਫ ਿੋਿਸ ਿੂੁੰ  ਿਹੀਂ। 

ਇਸ ਿੂੁੰ  ਸਧਾਰਿ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟਰਾਸਟਜੂਮੂਾਬ੍ (ਹਰਸਪੈਨਟਿ)  ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜੋ HER2-ਪਾਜੀਨਟਵ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਟਊਮਰ (ਰਸਲੌੀ)  ਤੁੰ ਤੂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਿ ਪ ੁੰ ਜ। ਰਸੌਲੀ ਸਧਾਰਿ (ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀ ਿਹੀਂ) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ  

ਘਾਤਕ (ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀ) ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਰਸੌਲੀ ਦੀ ਖਾਸ ਨਕਸਮ ਹੈ।   

ਐਕਸ-ਰ ੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿ ਲਈ ਰੈਿੀਏਸ਼ਿ ਦਾ ਇੱਕ ਉੱਚ-ਊਰਜਾ ਰੂਪ। 
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 “ਕੈਂਸਰ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹਾਿੇ  

ਪਰਮ ਸ ੱਖ ਦੇ ਉਸ ਨਵਸ਼ਵਾਸ ਿੂੁੰ  ਲ ੱਟ ਲਵੇ ਨਕ 

ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕਲਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਫੈਨਲਆ ਹੈ।  
ਬ੍ਦਲੇ ਨਵੱਚ, 

ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਹਰ ਨਦਿ ਿੂੁੰ  ਅਿਮੋਲ  

ਦੇਖਣ ਦੀ  ਿਜਰ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਹੈ,  

ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਦਾਤ ਨਜਸ ਦਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਿਾਲ ਭਰਭੂਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਦੂਰ ਿਹੀਂ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ“ 

~ National Cancer Institute  



ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ

जਜਿਵਰੀ 2016

ਕਾਪੀਰਾਈਟ  © 2016

California Department of Health Care Services 

Cancer Detection and Treatment Branch 

ਪਰਕਾਸ਼ਕ

ਕੈਨਲਫੋਰਨਿਆ ਨਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸਰਨਵਸੇਜ 

ਕੈਂਸਰ ਨਿਟੈਕਸ਼ਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਖਾ

ਪੀ.ਓ. 997417, ਐਮ.ਐਸ. 4600

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ, ਸੀ.ਏ. 95899-7471

ਜਿਤਕ ਨਸਹਤ ਸੁੰਸਥਾ

ਗਰੈਜੂਏਟ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਪਬ੍ਨਲਕ ਹੈਲਥ, ਸੈਿ ਨਿਏਗੋ ਯ ਿੀਵਰਨਸਟੀ ਦ ਆਰਾ ਨਤਆਰ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨਿਆ ਨਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸਰਨਵਸੇਜ ਮਿੈੀਕਲ ਮਾਨਹਰਾਂ ਅਤੇ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਐਿਵੋਕੇਟਸ ਦਾ ਧੁੰ ਿਵਾਦ 

ਕਰਿਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨਜਿਹ ਾਂ  ਿੇ ਇਸ ਪ ਸਨਤਕਾ ਿੂੁੰ  ਬ੍ਣਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨਿਆ ਦੇ ਿਾਕਟਰਾਂ ਲਈ ਕਾ ੁੰਿੂਿੀ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਇਸ ਪ ਸਨਤਕਾ ੁੰਿੂ ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਮਰੀਜਾਂ ੁੰਿੂ ਦੇਣ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਿਾਕਟਰ ਚਾਹੁੰ  ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬ੍ਾਈਓਪਸੀ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ ਦੇ ਚਾਰਟ ਨਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ੁੰਿੂ ਦਰਜ 
ਕਰੇ। ਇਹ ਪ ਸਨਤਕਾ ਮਰੀਜਾਂ ੁੰਿ ੂ Áਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਵਕਲਪਾਂ Áਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦੁੰਦੀ ਹੈ  ( H&S §109275)। ਇਸ ਪ 

ਸਨਤਕਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ ਲਕ ਿਹੀਂ ਹੈ।  Áੇਿਤੀ ੁੰਿੂ  (916) 263-2497 ‛ਤੇ ਫੈਕਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਪੀਆਂ 25 ਦੇ Áੁੰਿਲ ਨਵੱਚ 
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