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บทน ำ

รัฐแคลฟิอรเ์นยีก ำหนดใหแ้พทยข์องคณุมอบคูม่อืฉบบันีใ้หก้บัคณุหำก
คณุไดรั้บกำรวนิจิฉัยวำ่เป็นมะเร็งเตำ้นม คูม่อืฉบบันีจ้ะใหข้อ้มลูเกีย่วกบั
กำรรักษำประเภทตำ่ง ๆ ทีค่ณุสำมำรถเลอืกรักษำได ้

กำรทีค่ณุรูว้ำ่มวีธิกีำรรักษำใดบำ้งจะชว่ยใหค้ณุไดต้ดัสนิใจดว้ยตวัคณุเอง
วำ่คณุจะเลอืกวธิรัีกษำประเภทใด 

 

ในขณะทีค่ณุอำ่นคูม่อืฉบบันีอ้ยำ่ลมืวำ่คูม่อื
ฉบบันีไ้มไ่ดม้จีดุประสงคเ์พือ่ใชแ้ทนค ำแนะน ำ
ของแพทยข์องคณุแตค่ณุสำมำรถใชคู้ม่อืฉบบั
นีเ้ป็นอกีแหลง่ขอ้มลูหนึง่ทีใ่หค้ณุไดเ้รยีนรู ้
เกีย่วกบัตัวเลอืกตำ่ง ๆ แพทยข์องคณุและ
สมำชกิคนอืน่ ๆ ในทมีงำนดแูลสขุภำพของ
คณุจะชว่ยตดัสนิใจวำ่แผนกำรักษำใดดทีีส่ดุ
ส ำหรับคณุ 

ส ำหรับผูห้ญงิบำงคนควรจะเริม่กำรรักษำทันท ีแตส่ ำหรับผูป่้วยทีเ่พิง่
ไดรั้บกำรวนิจิฉัยสว่นมำกควรใชเ้วลำในกำรเลอืกวธิกีำรรักษำทีด่ทีีส่ดุ 
อำ่นขอ้มลูทัง้หมดในคูม่อืฉบบันีอ้ยำ่งละเอยีดโดยปฏบิตัติำมค ำแนะน ำ
ตอ่ไปนี ้

• อำ่นสว่นตำ่ง ๆ ในคูม่อืตำมทีค่ณุตอ้งกำร คณุไมจ่ ำเป็นตอ้งอำ่น
ทัง้หมดในครัง้เดยีว 

• ใหเ้พือ่นหรอืสมำชกิในครอบครัวอำ่นคูม่อืกบัคณุ เพือ่นและ
ครอบครัวของคณุจะเป็นแรงสนับสนุนทีส่ ำคญั 

• ดคูวำมหมำยของค ำทีค่ณุไมรู่ค้วำมหมำยใน ค ำทีค่วรรู ้ดำ้นหลัง
คูม่อื เตรยีมปำกกำหรอืดนิสอไวส้ ำหรับจดขอ้มลู 

• เขยีนค ำถำมไวถ้ำมแพทยก์อ่นทีค่ณุจะนัดพบแพทย ์คูม่อืฉบบันีจ้ะ
ใหค้ ำแนะน ำวำ่คณุควรจะถำมอะไร 

• พำเพือ่นและสมำชกิในครอบครัวไปดว้ยเมือ่คณุไปพบแพทยเ์พือ่
ชว่ยจ ำสิง่ทีแ่พทยพ์ดู ชว่ยถำม หรอืชว่ยฟังไปกบัคณุ 

• หำกคณุไมเ่ขำ้ใจสิง่ทีแ่พทยข์องคณุพดู ขอใหแ้พทยอ์ธบิำยให ้
ชดัเจน บอกใหแ้พทยข์องคณุพดูในภำษำทีค่ณุเขำ้ใจ 

• เก็บบนัทกึและเอกสำรของคณุใหเ้ป็นระเบยีบ แฟ้มแบบแบง่
เอกสำรจะชว่ยใหค้ณุสำมำรถเกบ็เอกสำรส ำคญัไดอ้ยำ่งเป็น
ระเบยีบเพือ่ใหง้ำ่ยตอ่กำรคน้หำเมือ่คณุตอ้งกำร 

• พกสมดุบนัทกึเลม่เล็ก ๆ ในกระเป๋ำของคณุไวจ้ดค ำถำมและ
ควำมคดิของคณุ 

• ตัดสนิใจวำ่คณุตอ้งกำรขอ้มลูมำกนอ้ยแคไ่หน ผูห้ญงิบำงคน

คยุกบัแพทยข์องคณุและ
สมาชกิในทมีดแูลสขุภาพของ
คณุเกีย่วกบัความจ าเป็นดา้น
การแพทยแ์ละขอ้กงัวลของ
คณุ พวกเขาเป็นผูเ้ช ีย่วชาญ
ในการชว่ยเหลอืผูห้ญงิทีเ่ป็น
มะเร็งเตา้นม 



3 

ตอ้งกำรรูท้กุอยำ่งเกีย่วกบัมะเร็งเตำ้นมในขณะทีค่นอืน่ ๆ ไม่
ตอ้งกำรรูร้ำยละเอยีด เลอืกวธิทีีด่ทีีส่ดุส ำหรับคณุ 

 

การขอความคดิเห็นทีส่อง 

กอ่นทีจ่ะเริม่กำรรักษำ คณุอำจตอ้งกำรควำมคดิเห็นทีส่อง ควำมคดิเห็นที่
สองเป็นกำรยนืยนักำรวนิจิฉัยมะเร็งหรอืแผนกำรรักษำ และมนัก็เป็นสทิธิ์
ของคณุดว้ย 

บรษัิทประกนัสว่นมำกจะยอมจำ่ยเงนิส ำหรับกำรขอควำมคดิเห็นทีส่อง 
อยำ่งไรกต็ำมกอ่นทีจ่ะนัดพบแพทยอ์กีทำ่นหนึง่ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่คณุ
สำมำรถเบกิคำ่ใชจ้ำ่ยจำกประกนัของคณุได ้กรมธรรมอ์ำจระบวุำ่คณุตอ้ง
เลอืกผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพในรำยชือ่ทีร่ะบไุวห้รอืไดรั้บกำรสง่ตอ่จำกแพทย์
ของคณุเทำ่นัน้ แพทยค์ุน้เคยกบักำรทีผู่ป่้วนจะขอควำมคดิเห็นทีส่องและ
ยนิดทีีจ่ะใหข้อ้มลูเกีย่วกบักำรขอควำมคดิเห็นทีส่อง 

 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

คูม่อืฉบบันีค้อืจดุเริม่ตน้ในกำรเรยีนรูว้ธิกีำรรักษำตำ่ง ๆ แตอ่ำจจะไม่
รวมถงึวธิกีำรรักษำทัง้หมดหรอืระบผุลขำ้งเคยีงหรอืปัญหำทีเ่กดิขึน้
ทัง้หมดทีค่ณุจ ำเป็นตอ้งรู ้หำกคณุตอ้งกำรขอ้มลูเพิม่เตมิคณุสำมำรถ
ตดิตอ่สมำคมโรคมะเร็งแหง่สหรัฐอเมรกิำ หรอืสถำบนัมะเร็งแหง่ชำต ิ
เนือ้หำและบรกิำรสว่นมำกจะเป็นภำษำองักฤษและภำษำสเปน หำกคณุ
ตอ้งกำรภำษำอืน่ ๆ สมำคมโรคมะเร็งแหง่สหรัฐอเมรกิำสำมำรถชว่ยคณุ
หำขอ้มลูทีค่ณุตอ้งกำรได ้

 

สมาคมโรคมะเร็งแหง่สหรฐัอเมรกิา หรอื American Cancer 
Society (ACS) 

โทร 1 800-227-2345 หรอืไปที ่

www.cancer.org ACS จะใหข้อ้มลูเกีย่วกบั
มะเร็งในทกุ ๆ ดำ้นผำ่นบรกิำรสำยดว่น 
เว็บไซต ์และสิง่พมิพ ์คณุยงัสำมำรถสอบถำม
ขอ้มลูเกีย่วกบักจิกรรม ขำ่วสำร และโปรแกรม

พเิศษตำ่ง ๆ ได ้เชน่ Reach to Recovery 

และ Look Good Feel Better โปรแกรมเหลำ่นีม้อีำสำสมคัรทีเ่ชีย่วชำญ
คอยใหก้ำรสนับสนุนและชว่ยเหลอืผูห้ญงิทีเ่ป็นโรคมะเร็งเตำ้นมกอ่น 
ระหวำ่ง และหลังจำกกำรรักษำ 

 

 

 

 

คดิค าถามไวก้อ่นทีจ่ะโทรไป
สอบถาม เขยีนค าถามลงใน
กระดาษกอ่นทีจ่ะโทรและ
เตรยีมพรอ้มทีจ่ะจดขอ้มลู 
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สถาบนัมะเร็งแหง่ชาต ิหรอื National 
Cancer Institute (NCI) 

โทร 1 800-422-6237 หรอืไปทีเ่ว็บไซต ์

www.cancer.gov. ผูเ้ชีย่วชำญดำ้นขอ้มลูของ NCI จะคอยใหค้วำม

ชว่ยเหลอืคณุผำ่นสำยดว่นหรอืผำ่น LiveHelp บนเว็บไซตข์อง NCI 

(โปรดสงัเกตวำ่ LiveHelp เป็นบรกิำรเฉพำะภำษำองักฤษเทำ่นัน้)   

 

ผูห้ญงิบางคนอาจตอ้งการคยุ
กบัผูห้ญงิทีเ่คยไดร้บัการรกัษา
มะเร็งเตา้นมมาแลว้ สมาคม
โรคมะเร็งแหง่สหรฐัอเมรกิา
และสถาบนัมะเร็งแหง่ชาติ
สามารถชว่ยคณุไดใ้นการ
ตดิตอ่บคุคลหรอืกลุม่สนบัสนุน
ในพืน้ทีข่องคณุได ้
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เกี่ยวกบั 
มะเร็งเตำ้นม

มะเร็งเตา้นมคอือะไร? 

เตำ้นมของผูห้ญงิประกอบไปดว้ยเนือ้เยือ่
ไขมนั ตอ่มน ้ำนม (ตอ่มทีผ่ลติน ้ำนม) และ
ทอ่ (ทอ่ทีส่ง่น ้ำนมไปทีห่วันม) มะเร็งเตำ้
นมกอ่ตวัขึน้เมือ่เซลลใ์นเตำ้นมผดิปกติ
และเริม่โตและแบง่ตัวอยำ่งไมส่ำมำรถ
ควบคมุได ้หำกไมไ่ดรั้บกำรรักษำเซลลท์ี่
ผดิปกตเิหลำ่นีอ้ำจลกุลำมและท ำใหเ้นือ่
เยือ่บรเิวณใกลเ้คยีงเสยีหำยได ้มนัอำจจะ
ลกุลำมไปยงัสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำยผำ่น
กระแสเลอืดหรอืผำ่นระบบน ้ำเหลอืงได ้

 

อะไรคอืสาเหตขุองมะเร็งเตา้นม? 

เรำยงัไมรู่ว้ำ่สำเหตขุองมะเร็งเตำ้นมคอือะไรหรอืท ำไมผูห้ญงิบำงคนเป็น
และคนอืน่ ๆ ไมเ่ป็นซึง่ยงัคงเป็นเรือ่งทีม่กีำรวจัิยกนัอยำ่งตอ่เนือ่ง แตเ่รำรู ้

วำ่: 

• ผูห้ญงิเป็นมะเร็งเตำ้นมมำกกวำ่ผูช้ำย (ประมำณ 99% ของผูท้ีเ่ป็น
มะเร็งเตำ้นมเป็นผูห้ญงิ)  

• ผูห้ญงิสงูวัยเป็นมะเร็งเตำ้นมมำกกวำ่ผูห้ญงิสำว (เกอืบ 80% ของ
ผูท้ีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมเป็นผูห้ญงิอำยมุำกกวำ่ 50 ปี) 

• ผูห้ญงิสว่นมำกทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมไมม่สีมำชกิในครอบครัวทีเ่ป็น

มะเร็งเตำ้นม (นอ้ยกวำ่ 15% ของผูท้ีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมมสีมำชกิใน
ครอบครัวทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นม) 

• ผูห้ญงิสว่นมำกทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมไมม่ปัีจจัยเสีย่งนอกจำกอำยทุี่
มำกขึน้และกำรเป็นผูห้ญงิ (ปัจจัยเสยีงคอืส ิง่ทีเ่พิม่โอกำสทีจ่ะเป็น
มะเร็งเตำ้นม) 

เรำยงัรูว้ำ่มะเร็งเตำ้นมไมไ่ดม้สีำเหตมุำจำกคำเฟอนี ผลติภณัฑร์ะงับเหงือ่ 
บรำแบบมโีครงเสรมิใตอ้ก กำรท ำแทง้ สยีอ้มผม กำรบำดเจ็บทีเ่ตำ้นม 
หรอืกำรอำศัยอยูใ่กลส้ำยไฟฟ้ำ และมะเร็งเตำ้นมไมใ่ชโ่รคตดิตอ่ คณุจะ
ไมส่ำมำรถตดิโรคมะเร็งเตำ้นมจำกผูอ้ ืน่ได ้

มะเร็งเตา้นมพบบอ่ยแคไ่หน?  

มะเร็งเตำ้นมเป็นมะเร็งทีพ่บบอ่ยทีส่ดุเป็นอนัดับทีส่องในผูห้ญงิ รองมำ
จำกมะเร็งผวิหนัง 

• 1 ใน 8 คนของผูห้ญงิทีม่อีำยถุงึ 80 ปีมโีอกำสเป็นมะเร็งเตำ้นมได ้
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ในขณะทีม่ชีวีติอยู ่

• ในแคลฟิอรเ์นยีผูห้ญงิประมำณ 25,000 คนไดรั้บกำรวนิจิฉัยวำ่เป็น
มะเร็งเตำ้นมในแตล่ะปี 

• ในสหรัฐอเมรกิำผูห้ญงิประมำณ 230,000 คนไดรั้บกำรวนิจิฉัยวำ่
เป็นมะเร็งเตำ้นมในแตล่ะปี 

• ปัจจบุนัมผีูร้อดชวีติจำกมะเร็งเตำ้นมประมำณ 2.8 คนใน
สหรัฐอเมรกิำ 
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กำรรูจั้กประเภทตำ่ง ๆ ของมะเร็งเตำ้นมจะชว่ยใหค้ณุเขำ้ใจวธิกีำรรักษำ

ของคณุ มะเร็งมสีองประเภทหลกั ๆ: 

• แบบไมล่กุลำม 

• แบบลกุลำม 

มะเร็งเตา้นมแบบไมล่กุลาม 

มะเร็งเตำ้นมทีไ่มก่ระจำยไปจำกจดุเริม่ตน้ใน
เตำ้นมเรยีกวำ่มะเร็งแบบไมล่กุลำมหรอืมะเร็ง

ระยะตน้ ๆ หรอื carcinoma in situ 

(carcinoma คอืรปูแบบของมะเร็ง และ “in 

situ” หมำยถงึ ณ สถำนที)่ คณุอำจจะไดย้นิ
เกีย่วกบัมะเร็งระยะตน้ ๆ สองประเภท ซึง่หนึง่
ในสองประเภทไมใ่ชม่ะเร็งจรงิ 

มะเร็งตอ่มน า้นม หรอื Lobular Carcinoma in Situ (LCIS) คอื

สภำวะทีพ่บเซลลท์ีผ่ดิปกตใินตอ่มน ้ำนม แมว้ำ่จะเรยีกวำ่มะเร็งแต ่LCIS 
ไมถ่อืวำ่เป็นมะเร็งจรงิ มนัเป็นเพยีงสญัญำณเตอืนวำ่ผูป่้วยมคีวำมเสีย่งที่

จะเป็นมะเร็งเตำ้นมมำกขึน้ LCIS ไมจ่ ำเป็นตอ้งมกีำรรักษำ แตค่วรตรวจ
ตดิตำมผลเพือ่ดกูำรเปลีย่นแปลง แพทยข์องคณุอำจบอกใหค้ณุพจิำรณำ
กำรบ ำบดับำงอยำ่งเพือ่ชว่ยลดควำมเสีย่งของคณุ 

มะเร็งเตา้นมระยะศนูย ์หรอื Ductal Carcinoma in Situ (DCIS) คอื
มะเร็งแบบไมล่กุลำมทีพ่บในทอ่น ้ำนมของเตำ้นมและไมก่ระจำยไปนอก

ทอ่น ้ำนม อยำ่งไรก็ตำมในบำงรำย DCIS จะคอ่ย ๆ เปลีย่นเป็นมะเร็งเตำ้
นมแบบลกุลำมไดห้ำกไมไ่ดรั้บกำรรักษำ เนือ่งจำกเรำไมรู่ว้ำ่กอ้นเนือ้ช ิน้
ใดจะกลำยเป็นมะเร็งเตำ้นมแบบลกุลำมจงึแนะน ำใหผ้ำ่ตัดเอำเนือ้รำ้ยออก

และตำมดว้ยกำรรักษำดว้ยรังส ีประมำณ 20% ของมะเร็งเตำ้นมทีไ่ดรั้บ

กำรวนิจิฉัยใหมจ่ะเป็น DCIS 

มะเร็งเตา้นมแบบลกุลาม 

มะเร็งเตำ้นมแบบลกุลำม (แทรกซมึ) คอืมะเร็งทีก่ระจำยจำกจดุเริม่ตน้ใน

เตำ้นมไปยงัเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง ประมำณ 80% ของมะเร็งเตำ้นมทัง้หมด
เป็นแบบลกุลำมซึง่มหีลำยประเภท 

มะเร็งระยะศนูยแ์บบลกุลาม หรอื Invasive Ductal Carcinoma 

(IDC) คอืมะเร็งเตำ้นมแบบลกุลำมทีพ่บบอ่ยทีส่ดุ ชือ่ของมนัอธบิำยให ้
เห็นวำ่มะเร็งทีเ่ริม่จำกทอ่น ้ำนมไดท้ะลผุนังทอ่น ้ำนมและลกุลำมไปยงั
เนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง มนัอำจจะลกุลำมหรอืไมล่กุลำมไปยงัตอ่มน ้ำเหลอืง

ใกลเ้คยีงหรอืสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำยกไ็ด ้ประมำณ 80% ของมะเร็งเตำ้นม

แบบลกุลำมคอื IDC 

ประเภทของ 
มะเร็งเตำ้นม

รอ้ยละแปดสบิเกา้ของผูห้ญงิ
ทีไ่ดร้บัการวนิจิฉยัวา่เป็น
มะเร็งเตา้นมสามารถคาดหวงั
ผลการรกัษาทีต่อ้งการไดต้าม
ขอ้มลูจากสมาคมโรคมะเร็ง
แหง่สหรฐัอเมรกิา 
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มะเร็งตอ่มน า้นมแบบลกุลาม หรอื Invasive Lobular Carcinoma 

(ILC) คอืมะเร็งทีเ่ริม่และลกุลำมจำกตอ่มน ้ำนมไปยงัเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง 

เชน่เดยีวกบั IDC มนัอำจจะกระจำยหรอืไมก่ระจำยไปยงัตอ่มน ้ำนมหรอื

สว่นอืน่ ๆของรำ่งกำยก็ได ้ประมำณ 10% ของมะเร็งเตำ้นมแบบลกุลำม
คอืมะเร็งประเภทนี ้

มะเร็งเตา้นมประเภททีพ่บไมค่อ่ยบอ่ย 

มะเร็งเตำ้นมแบบลกุลำมประเภทอืน่ ๆ จะเกดิขึน้กบัผูห้ญงิไม่กีค่น เชน่ มะเร็งเตำ้

นมแบบอกัเสบซึง่มปีระมำณ 1% ถงึ 3% ของผูป่้วยทัง้หมดทีเ่พิง่ไดรั้บกำร
วนิจิฉัย ประเภทมะเร็งทีพ่บไม่บอ่ยอืน่ ๆ บำงครัง้เรยีกวำ่ “ประเภทพเิศษ” 
ประกอบไปดว้ยมะเร็งไขกระดกู มะเร็งทอ่น ้ำเหลอืง มะเร็งมวิซนัิส มะเร็งพำพลิ
ลำร ีมะเร็งไครบรฟิอรม์ มะเร็งเตำ้นมเมตะพลำสตกิ และมะเร็งตอ่น ้ำลำย และอืน่ 
ๆ อกีมำกมำย มะเร็งเตำ้นมของผูห้ญงิอำจจะผสมกนัได ้หมำยถงึ อำจมลีกัษณะ
พเิศษของมะเร็งมำกกวำ่หนึง่ประเภทได ้โดยทั่วไปกำรรักษำมะเร็งเตำ้นม
ประเภทพเิศษเหลำ่นีม้เีป็นวธิกีำร

เดยีวกนักบัมะเร็งทอ่น ้ำนมแบบลกุลำม -   
แมบ้ำงประเภท เชน่ มะเร็งเตำ้นมแบบ
อกัเสบตอ้งมกีำรรักษำเชงิรุกทันท ี

 

มะเร็งเตา้นมแบบอกัเสบ 

มะเร็งเตำ้นมแบบอักเสบ หรอื 

Inflammatory Breast Cancer 

(IBC) คอืมะเร็งแบบลกุลำมทีพ่บไม่
บอ่ยและเตบิโตไดอ้ยำ่งรวดเร็วที่
มักจะเกดิขึน้อยำ่งทนัท ีอำกำรหลกั
ของมันคอืเตำ้นมบวมและแดง (เศษ
สำมสว่นสีข่องเตำ้นม) ผวิเตำ้นม
อำจจะมรีอยบุม๋เหมอืนผวิสม้ 
บำงครัง้เตำ้นมอำจมกีอ้นทีส่ำมำรถ
รูส้กึไดใ้นระหวำ่งกำรตรวจร่ำงกำย
แตส่ว่นมำกจะไม่สำมำรถรูส้กึได ้

IBC มโีอกำสกระจำยไปยังสว่นอืน่ ๆ 
ของร่ำงกำยไดม้ำกกวำ่มะเรง้เตำ้นม
ประเภทอืน่ ๆ ดว้ยเหตนุีเ้องมะเร็ง
ประเภทนีจ้งึจ ำเป็นตอ้งมกีำรรักษำ
เชงิรุก 
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กำรระบรุะยะของมะเร็งเตำ้นมเป็นระบบกำรใหค้ะแนนทีอ่ธบิำยถงึขอบเขต
ของมะเร็งในรำ่งกำยทีค่ณุและแพทยข์องคณุสำมำรถน ำไปใชใ้นกำร
ตัดสนิใจวำ่จะรักษำดว้ยวธิใีด (ดกูำรรักษำ

ตำมระยะ หนำ้ 29) ระยะของมะเร็งยงัถกู
น ำไปใชค้ำดกำรณ์วำ่มะเร็งเตำ้นมจะ
ตอบสนองกบักำรรักษำอยำ่งไร 

ระยะของมะเร็งเตำ้นมขึน้อยูก่บั: 

• เป็นมะเร็งแบบลกุลำมหรอืแบบไมล่กุลำม 

• ขนำดของมะเร็ง 

• เป็นมะเร็งในตอ่มน ้ำเหลอืงหรอืไม ่

• มะเร็งไดก้ระจำยไปยงัสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำยหรอืยงั 

ขอ้มลูส ำหรับกำรระบรุะยะไดม้ำจำกผลกำรตรวจรำ่งกำย กำรตัดเนือ้ตรวจ 
และกำรตรวจดว้ยภำพของคณุ (เรยีกวำ่ระยะกำรตรวจทำงคลนิกิ) และ
จำกผลของกำรผำ่ตัดเพือ่เอำเนือ้รำ้ยออก (เรยีกวำ่ระยะพยำธวิทิยำ) อำจ
มกีำรตรวจเลอืดดว้ยก็ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะทีใ่ชต้วัเลขโรมนั 

มะเร็งเตำ้นมมรีะยะหลกั ๆ หำ้ระยะ คอื ระยะ 0 1 2 3 และ 4 (ระยะ  1 2 

และ 3 ถกูแบง่ออกเป็นประเภทยอ่ย ๆ) ระยะ 0 คอืมะเร็งเตำ้นมแบบไม่

ลกุลำม ระยะ 1 คอืมะเร็งเตำ้นมแบบลกุลำม 

นอกจำกระยะทีใ่ชต้วัเลขโรมนัแลว้แพทยข์องคณุอำจใชร้ะยะ TNM:  

T คอื ขนำดของเนือ้งอก หรอื Tumor  

ระยะของ 
มะเร็งเตำ้นม

ขอ้มลูทีค่ณุควรทราบ 

กำรกระจำยของมะเร็งเตำ้นมบำงครัง้แบง่เป็นแบบเฉพำะจุด 
แบบเฉพำะบรเิวณ หรอืแบบกระจำยได ้

มะเร็งเฉพาะจดุ จะไมก่ระจำยออกไปนอกเตำ้นม 

มะเร็งเฉพาะบรเิวณ จะกระจำยไปยังตอ่น ้ำเหลอืง โดย
ปกตจิะกระจำยไปยังตอ่มน ้ำเหลอืงใตรั้กแร ้

มะเรง้แบบกระจายได ้จะกระจำยไปยังสว่นอืน่ ๆ ของ
ร่ำงกำยผ่ำนกระแสเลอืดหรอืระบบน ้ำเหลอืง 

ไมว่า่มะเร็งเตา้นมของคณุจะ
เป็นประเภทใดหรอือยูใ่นระยะ
ใด คณุสามารถรกัษามนัได ้
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N คอื มตีอ่มน ้ำเหลอืง หรอื Node ในบรเิวณนัน้เกีย่วขอ้งหรอืไม ่

M คอื กำรแพรก่ระจำย หรอื Metastasis (กำรกระจำยของมะเร็ง
ไปยงัสว่นตำ่ง ๆ ของรำ่งกำยทีอ่ยูไ่กล) 

ด ูระยะของมะเร็งเตำ้นม หนำ้ 12 ส ำหรับขอ้มลูโดยละเอยีดเกีย่วกบัระยะ
ของมะเร็งเตำ้นม 

การทดสอบเพิม่เตมิ 

มกีำรทดสอบใหห้องปฏบิตักิำรทีใ่หข้อ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัมะเร็งของคณุ 
ขอ้มลูเพิม่เตมิและระยะของมะเร็งจะชว่ยใหค้ณุและแพทยข์องคณุตดัสนิ
เลอืกแผนกำรรักษำทีด่ทีีส่ดุ 

การทดสอบตวัรบัฮอรโ์มน: กำรทดสอบนีจ้ะแสดงวำ่มตีัวรับเอสโตรเจน
และ/หรอืโปรเจสเตอโรนในเซลลม์ะเร็งของคณุหรอืไม ่มะเร็งเตำ้นมทีม่ี
ตัวรับฮอรโ์มนชนดิใดชนดิหนึง่หรอืทัง้สองชนดิเรยีกวำ่มะเร็งเตำ้นมทีม่ี
ตัวรับฮอรโ์มน มะเร็งเตำ้นมทีม่ตีวัรับฮอรโ์มนจ ำเป็นตอ้งใชฮ้อรโ์มน 
(เอสโตรเจนหรอืโปรเจนเตอโรน) 
เพือ่กำรเตบิโต มะเร็งเตำ้นมทัง้หมด 

- ทัง้แบบลกุลำมและไมล่กุลำม - 
ควรไดรั้บกำรทดสอบวำ่มตีัวรับ
ฮอรโ์มนหรอืไม ่มกีำรรักษำทีจ่ะชว่ย
หยดุฮอรโ์มนไมใ่หม้ะเร็งเตบิโตได ้

(ดกูำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน หนำ้ 22) 

มะเร็งเตำ้นมประมำณ 2 ในสำม 3 
รำยเป็นแบบมตีัวรับฮอรโ์มน 

การทดสอบตวัรบั HER2: กำร

ทดสอบนีจ้ะวดัสำรทีเ่รยีกวำ่ HER2 

(หรอื HER2/neu) ในมะเร็งเตำ้นม
แบบลกุลำม เซลลม์ะเร็งเตำ้นมทีม่ี

โปรตนี HER2 บนพืน้ผวิมำกเป็น
พเิศษเรยีกวำ่มะเร็งเตำ้นมแบบม ี

HER2 เชน่เดยีวกบัตัวรับฮอรโ์มน มี
กำรรักษำทีจ่ะชว่ยหยดุกำรเตบิโต
ของเซลลม์ะเร็งเหลำ่นีแ้ละไมใ่หม้นั
กระจำยไปยงัสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำย

ได ้(ด ูกำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง หนำ้ 24) ผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้

นมประมำณ 1 ใน 5 รำยเป็นมะเร็งแบบม ีHER2 

การทดสอบการแสดงออกของยนี: กำรทดสอบนีจ้ะดรูปูแบบตำ่ง ๆ 
ของขนีในเซลลม์ะเร็ง แพทยห์ลำยคนใชก้ำรทดสอบนีเ้พือ่ชว่ยวำง
แผนกำรรักษำและประเมนิควำมเสีย่งของกำรกระจำยของมะเร็งหรอืกำร
กลับมำอกีครัง้ของมะเร็ง แตก่็ไมใ่ชก่ำรทดสอบทีจ่ ำเป็นในทกุรำย 
สอบถำมแพทยว์ำ่คณุจ ำเป็นตอ้งท ำกำรทดสอบกำรแสดงออกของยนี
หรอืไม ่ 

มะเร็งเตา้นมแบบไมม่ตีวัรบัท ัง้
สามประเภท 

มะเร็งเตำ้นมแบบไมม่ตีวัรับทัง้สำม
ประเภทคอืมะเร็งเตำ้นมทีไ่มม่ตีวัรับ
ฮอรโ์มนทัง้สองประเภท (เอสโตรเจน

และโปรเจสเตอโรน) และ HER2 
เนือ่งจำกเซลลม์ะเร็งไมม่ตีวัรับทัง้
สำมนี้กำรรักษำดว้ยยำฮอรโ์มน (เชน่ 
สำรยับยัง้ทำมอกซเิฟนหรอือโรมำ
เทส) หรอืยำรักษำแบบเจำะจง

เซลลม์ะเร็ง (เชน่ ยำ trastuzumab) 
จะไม่สำมำรถหยดุกำรเตบิโตของ
มะเร็งได ้แตจ่ ำเป็นตอ้งใชเ้คมบี ำบัด
แทน แมว้ำ่จะอยูใ่นระยะแรก ๆ ก็ตำม 

มะเร็งเตำ้นมประมำณ 15% เป็นแบบ
ไมม่ตีวัรับทัง้สำมประเภท 
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การทดสอบพนัธกุรรม: ขึน้อยูก่บั
ประวัตดิำ้นกำรแพทยแ์ละประวัตขิอง
ครอบครัวของคณุ แพทยข์องคณุอำจ
แนะน ำใหท้ ำกำรทดสอบพันธกุรรมได ้
กำรทดสอบพันธกุรรมจะตรวจสอบดเีอ็น
เอของคณุเพือ่ดวูำ่คณุเป็นมะเร็งเตำ้นม
ทำงกรรมพันธุห์รอืไม ่(มะเร็งทีส่ง่ทอด
จำกพอ่แมไ่ปสูล่กู) ผลกำรทดสอบอำจ
ถกูน ำไปใชใ้นกำรวำงแผนกำรรักษำได ้

มะเร็งเตำ้นมเพยีงแค ่5% ถงึ 10% 
เทำ่นัน้ทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมทำงกรรมพันธุ ์

 

 

ค าถามส าหรบัแพทยข์อง
คณุ... 

* ฉันเป็นมะเร็งเตำ้นมประเภท
ใด? 

* มะเร็งเตำ้นมของฉันอยูใ่นระยะ
ใด? 

* มะเร็งเตำ้นมของฉันอยูใ่น
ระดบัใด? 

* มะเร็งเตำ้นมของฉันมตีัวรับ
ฮอรโ์มนหรอืไม?่ 

* มะเร็งของฉันไดรั้บกำร
ทดสอบวำ่ม ีHER2 แลว้หรอื
ยัง? 

* กำรทดสอบพันธุกรรมจะเป็น
ประโยชน์ส ำหรับฉันหรอื
ครอบครัวของฉันหรอืไม่? 

* ฉันตอ้งท ำกำรทดสอบอืน่ ๆ 
อกีหรอืไม?่ 

* ถำ้ฉันตอ้งกำรควำมคดิเห็นที่
สองฉันจะตอ้งท ำอย่ำงไร? 

* ฉันมตีัวเลอืกในกำรรักษำ
อะไรบำ้ง? 

* คณุแนะน ำกำรรักษำแบบใด
และท ำไม? 

* ฉันตอ้งเริม่รักษำเมือ่ใด? 

* มะเร็งของฉันจะตอบสนองตอ่
กำรรักษำอย่ำงไร? 

* กำรรักษำมคีำ่ใชจ้่ำยประมำณ
เทำ่ไหร่?  

* ฉันสำมำรถเบกิประกนัได ้
หรอืไม?่ 

* มผีูร้อดชวีติจำกมะเร็งเตำ้นมที่
รักษำดว้ยวธิเีหลำ่นี้ทีฉั่น
สำมำรถคยุดว้ยไดห้รอืไม่? 

* ฉันจะตอ้งโทรหำใครหำกฉันมี
ค ำถำมเพิม่เตมิ? 
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ระยะตำ่ง ๆ ของมะเรง็เตำ้นม 

ระยะ 0  

ไมม่หีลกัฐำนของมะเร็งทีก่ระจำยจำกจุดเริม่ในเตำ้นม มะเร็งระยะ 0 ไมม่กีำร
ลกุลำมไปยงัเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง 

ระยะ 1A  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมมขีนำด 2 ซม. หรอืเล็กกวำ่ และไมพ่บมะเร็งในตอ่ม
น ้ำเหลอืง 

ระยะ 1B  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมมขีนำด 2 ซม. หรอืเล็กกวำ่ (หรอืไมม่เีนือ้งอก) และ 

พบกลุม่เซลลม์ะเร็งขนำดเล็ก (ระหวำ่ง 0.2 และ 2.00 มม.) ในตอ่ม

น ้ำเหลอืงใตร้ักแร ้1 ถงึ 3 ตอ่ม 

ระยะ 2A  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมมขีนำด 2 ซม. หรอืเล็กกวำ่ (หรอืไมม่เีนือ้งอก) และ 

พบมะเร็ง (ใหญก่วำ่ 2.0 มม.) ในตอ่มน ้ำเหลอืงใตร้ักแร ้1 ถงึ 3 ตอ่ม หรอื
ในตอ่มน ้ำเหลอืงใกลก้ระดกูหนำ้อก 

หรอื 

มเีนือ้งอกระหวำ่ง 2 และ 5 ซม. และไมพ่บมะเร็งในตอ่น ้ำเหลอืง 

ระยะ 2B  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมมขีนำด 2 และ 5 ซม. และเซลลม์ะเร็งกลุม่เล็ก ๆ 

(ระหวำ่ง 0.2 และ 2.00 มม.) ในตอ่มน ้ำเหลอืง 

หรอื 

พบเนือ้งอกระหวำ่ง 2 หรอื 5 ซม. และ มะเร็งในตอ่มน ้ำเหลอืงใตร้ักแร ้1 ถงึ 

3 ตอ่ม หรอืในตอ่มน ้ำเหลอืงใกลก้ระดกูหนำ้อก 

หรอื 

มเีนือ้งอกขนำดใหญก่วำ่ 5 ซม. และไมพ่บมะเร็งในตอ่น ้ำเหลอืง 

ระยะ 3A  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมทกุขนำด (หรอืไมพ่บเนือ้งอก) และ พบมะเร็งในตอ่ม

น ้ำเหลอืงใตร้ักแร ้4 ถงึ 9 ตอ่ม หรอืในตอ่มน ้ำเหลอืงใกลก้ระดกูหนำ้อก 

หรอื 

มเีนือ้งอกขนำดใหญก่วำ่ 5 ซม. และ เซลลม์ะเร็งกลุม่เล็ก ๆ (ระหวำ่ง 0.2 

และ 2.00 มม.) ในตอ่มน ้ำเหลอืง 
หรอื 

มเีนือ้งอกขนำดใหญก่วำ่ 5 ซม. และ พบมะเร็งในตอ่มน ้ำเหลอืงใตร้ักแร ้1 

ถงึ 3 ตอ่ม หรอืในตอ่มน ้ำเหลอืงใกลก้ระดกูหนำ้อก  
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ระยะ 3B  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมทกุขนำด (หรอืไมพ่บเนือ้งอก) และ มะเร็งไดก้ระจำย
ไปทีผ่นังอกและ/หรอืผวิของเตำ้นมและท ำใหเ้กดิอำกำรบวมหรอืเป็นแผล 

และอำจพบมะเร็งในตอ่มน ้ำเหลอืงใตร้ักแรไ้ดถ้งึ 9 ตอ่ม หรอืตอ่มน ้ำเหลอืง
ใกลก้ระดกูหนำ้อก 

(มะเร็งเตำ้นมแบบอกัเสบเป็นมะเร็งทีอ่ยูใ่นระยะ 3B เป็นอยำ่งต ำ่ แตอ่ำจอยู่

ในระยะ 3C หรอืระยะ 4 ก็ได)้ 

ระยะ 3C  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมทกุขนำด (หรอืไมพ่บเนือ้งอก) และ มะเร็งไดก้ระจำย
ไปทีผ่วิของเตำ้นมและท ำใหเ้กดิอำกำรบวมหรอืเป็นแผลและ/หรอืได ้
กระจำยไปทีผ่นังอก 

และพบมะเร็งในตอ่มน ้ำเหลอืงใตร้ักแรต้ัง้แต ่10 ตอ่มขึน้ไป หรอืตอ่ม
น ้ำเหลอืงเหนอืหรอืใตก้ระดกูไหปลำรำ้ หรอืในตอ่มน ้ำเหลอืงใตร้ักแรแ้ละ
ตอ่มน ้ำเหลอืงใกลก้ระดกูหนำ้อก 

ระยะ 4  

เนือ้งอกบรเิวณเตำ้นมทกุขนำด  และ พบมะเร็งในสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำย 
สว่นมำกในกระดกู ปอด ตบั หรอืสมอง  

 

   1 cm 

 2 ซม. 

ขนำดจรงิหนว่ยเปน็เซน
ตเิมตร: 

5 ซม. 
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มกีำรรักษำมะเร็งเตำ้นมหลกั ๆ หำ้ประเภท กำรเลอืกวธิรัีกษำและล ำดบั
กำรรักษำขึน้อยูก่บัสถำนกำรณ์เฉพำะของผูห้ญงิแตล่ะคน 

• กำรผำ่ตัด 

• กำรรักษำดว้ยรังส ี

• เคมบี ำบดั 

• กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน 

• กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง 

ปัจจัยหลำยอยำ่งจะกระทบแผนกำรรักษำของคณุ ซึง่รวมถงึระยะของ

มะเร็งของคณุ มะเร็งแบบมตีวัรับฮอรโ์มนหรอืแบบม ีHER2 ผลของกำร
ทดสอบกำรแสดงออกของยนี และ/หรอืกำรทดสอบตำ่ง ๆ เพือ่ดวูำ่มะเร็ง
ของคณุเป็นแบบกรรมพันธุห์รอืไม ่อำยแุละสถำนกำรณ์หมดระดขูองคณุ 
และสขุภำพโดยรวมของคณุ วถิชีวีติและสิง่ทีค่ณุชอบเป็นกำรสว่นตัวก็
เป็นปัจจัยทีส่ ำคัญในกำรวำงแผนกำรรักษำดว้ยเชน่กนั 

การรกัษาเฉพาะทีแ่ละการรกัษาในทกุ
ระบบของรา่งกาย 

กำรรักษำมะเร็งถกูจดัอยูใ่นกลุม่กำรรักษำ
เฉพำะทีห่รอืกำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำย 

การรกัษาเฉพาะที ่ถกูใชเ้พือ่ก ำจัดหรอืท ำลำยมะเร็งโดยตรงในทีท่ีพ่บ
มนั ซึง่พืน้ทีข่นำดเล็ก ๆ รอบ ๆ เนือ้งอกจะไดรั้บผลกระทบไปดว้ย กำร
ผำ่ตดัและกำรรักษำดว้ยรังสเีป็นตวัอยำ่งของกำรรักษำเฉพำะที ่

การรกัษาในทกุระบบของรา่งกาย ประกอบไปดว้ยกำรรักษำทีส่ง่ไปทัว่
รำ่งกำยเพือ่ไปใหถ้งึเซลลม์ะเร็งในทกุ ๆ ที ่เคมบี ำบดั กำรรักษำดว้ย
ฮอรโ์มน และกำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็งเป็นตัวอยำ่งของกำรรักษำ
ในทกุระบบของรำ่งกำย 

การรกัษาดว้ยยาเสรมิและการรกัษาดว้ยยากอ่นผา่ตดัหรอืฉายรงัส ี

กำรรักษำดว้ยยำเสรมิและกำรรักษำดว้ยยำกอ่นผำ่ตดัหรอืฉำยรังสคีอืกำร
รักษำทีอ่ำจไดรั้บกอ่นและ/หรอืหลังกำรรักษำหลัก (โดยปกตคิอืกำร
ผำ่ตดั) 

การรกัษาดว้ยยากอ่นผา่ตดัหรอืฉายรงัส ีถกูใชก้อ่นกำรผำ่ตัดเพือ่ลด
ขนำดของมะเร็ง กำรลดขนำดของมะเร็งจะท ำใหผู้ห้ญงิบำงคนทีเ่ป็น
มะเร็งขนำดใหญส่ำมำรถเลอืกกำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมแทนทีก่ำรตดั
เตำ้นมได ้กำรรักษำดว้ยยำกอ่นผำ่ตดัหรอืฉำยรังสยีงัท ำใหแ้พทยส์ำมำรถ
เห็นผลของยำบำงตัวหรอืยำหลำยตวัผสมกนัในผูป่้วยแตล่ะรำยได ้

การรกัษาดว้ยยาเสรมิคอืกำรรักษำทีใ่ชห้ลังกำรผำ่ตดัเพือ่ลดควำมเสีย่ง
ทีม่ะเร็งจะกลบัมำอกี แมว้ำ่จะดเูหมอืนวำ่มะเร็งจะหมดไปแลว้บำงครัง้

ผูห้ญงิสว่นมากจะตอ้งรบัการ
ผา่ตดัและการรกัษาอืน่ ๆ อกี
อยา่งนอ้ยหนึง่ประเภท 

กำรรักษำ 
ประเภทของ 
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แพทยจ์ะแนะน ำใหใ้ชก้ำรรักษำดว้ยยำเสรมิเป็นมำตรกำรเพือ่ควำม
ปลอดภยัเพิม่เตมิในบำงกรณีทีเ่ซลลม์ะเร็งหนเีขำ้ไปในกระแสเลอืด ถำ้
ปลอ่ยทิง้ไวน้ำนเซลลเ์หลำ่นีอ้ำจกระจำยมะเร็งไปจดุอืน่ ๆ ในรำ่งกำยได ้
กำรรักษำดว้ยยำเสรมิจะชว่ยลดควำมเสีย่งนี ้

ทัง้กำรรักษำดว้ยยำกอ่นผำ่ตัดหรอืฉำยรังสแีละกำรรักษำดว้ยยำเสรมิ
ส ำหรับมะเร็งเตำ้นมอำจรวมถงึเคมบี ำบดั กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน กำร
รักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง และ/หรอืกำรรักษำดว้ยรังส ีกำรรักษำ
เหลำ่นีอ้ำจถกูน ำไปใชเ้ป็นกำรรักษำหลักได ้(แทนกำรผำ่ตดั) ส ำหรับ
ผูห้ญงิทีไ่ดรั้บกำรวนิจิฉัยวำ่เป็นมะเร็งเตำ้นมระยะลกุลำม 

กำรผำ่ตดั 

กำรผำ่ตัดเป็นกำรรักษำทีพ่บบอ่ยทีส่ดุส ำหรับมะเร็งเตำ้นม กำรผำ่ตดัใช ้
เป็นกำรตดัตอ่มน ้ำเหลอืงใตรั้กแรท้ิง้หรอืตดัเป็นตัวอยำ่ง (หรอืทีเ่รยีกวำ่
ตอ่น ้ำเหลอืงทีรั่กแร)้ จดุประสงคข์องกำรตดัตอ่น ้ำเหลอืงทิง้คอืเพือ่ดวูำ่
มะเร็งไดก้ระจำยไปนอกเตำ้นมหรอืไม ่(ด ูกำรตดัตอ่น ้ำเหลอืงทิง้ หนำ้ 
17) 

กำรผำ่ตัดเพือ่ก ำจัดมะเร็งมสีองประเภทหลกั ๆ: 

• กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นม 

• กำรตดัเตำ้นม 

การผา่ตดัแบบอนรุกัษเ์ตา้นม 

กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นม (หรอืเรยีกวำ่ กำรตดัเฉพำะกอ้นมะเร็งออก 
หรอืกำรตดิเตำ้นมบำงสว่น) จะก ำจัดมะเร็งไปพรอ้ม ๆ กบัขอบของ
เนือ้เยือ่ทีป่กตขินำดเล็ก ๆ (เรยีกวำ่สว่นทีไ่มไ่ดเ้ป็นมะเร็งหรอืสว่นที่
สะอำด) เป้ำหมำของกำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมคอืกำรรักษำเตำ้นมให ้
ไดม้ำกทีส่ดุเทำ่ทีจ่ะท ำไดใ้นขณะทีก่ ำจัดมะเร็งทัง้หมด ในระหวำ่งกร
ผำ่ตดัมะเร็งแบบลกุลำมอำจมกีำรตดัตอ่น ้ำเหลอืงใตรั้กแรท้ิง้หนึง่ตอ่ม
หรอืมำกกวำ่ทิง้เพือ่ดวูำ่มะเร็งไดก้ระจำยไปนอกเตำ้นมหรอืไม ่(ด ูกำรตดั
ตอ่น ้ำเหลอืงทิง้ หนำ้ 17) กำรผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นมมกัจะตำมดว้ยกำร
รักษำดว้ยรังสเีพือ่ชว่ยท ำลำยเซลลม์ะเร็งทีเ่หลอือยู ่

ผูห้ญงิทีม่มีะเร็งเตำ้นมในพืน้ทีข่นำดเล็กที่
สำมำรถรักษำดว้ยรังสไีดม้กัจะเลอืกกำร
ผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นม (แทนกำรตัดเตำ้
นม) กำรศกึษำวจัิยไดแ้สดงใหเ้ห็นหลำย
ครัง้วำ่กำรผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นมทีต่ำม
ดว้ยกำรรักษำดว้ยรังสมีปีระสทิธภิำพ
เทำ่กบักำรตดัเตำ้นมส ำหรับมะเร็งเตำ้นม
ระยะแรก  

 

 

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

กำรผ่ำตัดแบบอนุรักษ์เต้ำนม 
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กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมอำจท ำใหเ้กดิกำรบวม ปวด และเจ็บเตำ้นม
ชัว่ครำวได ้อำจมแีผลเป็นตรงบรเิวณทีผ่ำ่ตดั อำจมกีำรตดิเชือ้ของแผล 
แผลหำยชำ้ มปีฏกิริยิำตอ่ยำสลบ และอำกำรเลอืดออกมำกเกนิไปจำก
กำรผำ่ตัดทกุประเภทไดแ้ตพ่บไมบ่อ่ยนัก บำงครัง้จ ำเป็นตอ้งมกีำรผำ่ตัด
อกีครัง้ (เรยีกวำ่กำรตดัซ ำ้) หำกกำรผำ่ตดัครัง้แรกไมส่ำมำรถก ำจัดมะเร็ง
ไดท้ัง้หมด (เรยีกวำ่สว่นทีเ่ป็นบวก) ขึน้อยูก่บัปรมิำณเนือ้เยือ่ทีถ่กูตดัออก
กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมอำจท ำใหเ้กดิแผลเป็นขนำดเล็กและมกัจะ
ท ำใหเ้กดิรอยเวำ้ (รอยบุม๋) ในเตำ้นม ผูห้ญงิสว่นมำกสำมำรถท ำเตำ้นม
ใหมไ่ดแ้ตไ่มค่อ่ยจะจ ำเป็นทีจ่ะตอ้งมกีำรผำ่ตดัประเภทนี ้(ดกูำรผำ่ตัด
สรำ้งเตำ้นมใหม ่หนำ้ 32) กำรผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นมทีม่กีำรตัดตอ่ม
น ้ำเหลอืงทิง้อำจสง่ผลใหเ้กดิอำกำรชำบรเิวณตน้แขนและบรเิวณรักแร ้
ท ำใหแ้ขนหรอืไหลเ่คลือ่นไหวไดน้อ้ยลง และ/หรอืแขนบวมได ้(ด ู
เกีย่วกบัภำวะบวมน ้ำเหลอืง หนำ้ 19) 

การตดัเตา้นม 

กำรตดัเตำ้นมคอืกำรผำ่ตดัทีจ่ะตัดเตำ้นมทัง้หมดทิง้เพือ่รักษำมะเร็งเตำ้
นม มปีระเภทหลกั ๆ สองประเภท 

การตดัเตา้นมท ัง้หมด (หรอืเรยีกวำ่กำรตดัเฉพำะเตำ้นมออก) จะตดัเตำ้
นมออกซึง่รวมถงึหวันมแตจ่ะไมต่ัดตอ่น ้ำเหลอืงใตรั้กแรอ้อก วธินีีม้กัใช ้

ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมระยะศนูย ์หรอื DCIS ทีม่พีืน้ทีข่นำด
ใหญห่รอืหลำยพืน้ที ่และใชเ้พือ่ลดควำมเสีย่งในผูห้ญงิทีม่โีอกำสสงูทีจ่ะ
เป็นมะเร็งเตำ้นม (เรยีกวำ่กำรตัดเตำ้นมเพือ่ป้องกนัโรค) กำรตดัเนือ้เยือ่
เตำ้นมทิง้เกอืบทัง้หมดโดยเหลอืเซลลเ์ตำ้นมไวส้องสำมเซลลท์ีอ่ำจ
กลำยเป็นมะเร็งได ้

การตดัเตา้นม ตอ่มน า้เหลอืง และกลา้มเนือ้หนา้อกบางสว่นออกจะ
ตัดเตำ้นมออก รวมถงึหัวนม ตอ่มน ้ำเหลอืงใตรั้กแรบ้ำงสว่น และเนือ้เยือ่
เหนอืกลำ้มเนือ้หนำ้อก กำรตัดเตำ้นมเป็นวธิทีีจ่ ำเป็นหำกพบมะเร็ง
มำกกวำ่หนึง่จดุในเตำ้นม หรอืหำกมะเร็งมขีนำดใหญม่ำกเมือ่เทยีบกบั
ขนำดของเตำ้นม แพทยม์กัจะแนะน ำวธินีีส้ ำหรับผูห้ญงิทีไ่มส่ำมำรถ
หรอืไมต่อ้งกำรรักษำดว้ยรังสหีลังกำรผำ่ตดั นอกจำกนีผู้ห้ญงิบำงคนที่
สำมำรถเลอืกกำรผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นมอำจจะเลอืกกำรตัดเตำ้นมก็ได ้

ผูห้ญงิสว่นมำกทีเ่ลอืกกำรตดัเตำ้นมสำมำรถท ำกำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหม่
ได ้ขึน้อยูก่บัประเภทของกำรผำ่ตัดกำรสรำ้งเตำ้นมใหมผู่ป่้วยสำมำรถท ำ
หรอืเริม่กำรผำ่ตัดสรำ้งเตำ้
นมใหมใ่นเวลำเดยีวกนัที่
ท ำกำรตดัเตำ้นมได ้

(เรยีกวำ่กำรสรำ้งเตำ้นม
ใหมท่ันท)ี หรอืในเวลำอืน่
ได ้(กำรสรำ้งเตำ้นมใหม่
ในภำยหลัง) ส ำหรับ
ผูห้ญงิทีม่แีผนทีจ่ะสรำ้ง
เตำ้นมใหมท่ันท ีอำจใช ้
วธิกีำรสงวนผวิหนังเมือ่ท ำ
กำรตดัเตำ้นมทัง้หมดหรอื กำรตัดเตำ้นมทั งหมด (เฉพำะเตำ้นม)  กำรตดัเตำ้นม ตอ่มน  ำเหลอืง และกลำ้มเนื อหนำ้อกบำงสว่นออก 
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กำรตดัเตำ้นม ตอ่มน ้ำเหลอืง และกลำ้มเนือ้หนำ้อกบำงสว่นออก โดย
ปกตกิำรสรำ้งเตำ้นมใหมไ่มจ่ ำเป็นส ำหรับผูห้ญงิทีท่ ำกำรผำ่ตัดแบบ
อนุรักษ์เตำ้นม 

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ควำมเสีย่งทีม่ำพรอ้มกบักำรตัดเตำ้นมนัน้เหมอืนกนักบักำรผำ่ตดัใหญอ่ืน่ 
ๆ ซึง่รวมถงึกำรตดิเชือ้ ปัญหำเกีย่วกบักำรหำยเป็นปกตขิองแผล อำกำร
เลอืดไหลอยำ่งผดิปกต ิและควำมเสีย่งของเลอืดแข็งตัว ยำสลบจะมี
ควำมเสีย่งมำกกวำ่ยำชำเฉพำะจดุแตก่็ยงัเป็นควำมเสีย่งทีต่ ่ำมำก 
เชน่เดยีวกบักำรผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นม กำรตดัเตำ้นมทีม่กีำรตัดตอ่ม
น ้ำเหลอืงทิง้อำจสง่ผลใหเ้กดิอำกำรชำทีต่น้แขนและบรเิวณ ท ำใหแ้ขน
หรอืไหลเ่คลือ่นไหวไดน้อ้ยลง และ/หรอืแขนบวมได ้(ด ูเกีย่วกบัภำวะ
บวมน ้ำเหลอืง หนำ้ 19)  

การตดัตอ่น า้เหลอืง 

กำรตดัตอ่มน ้ำเหลอืงทิง้สำมำรถท ำไดก้บักำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นม
หรอืกำรตดัเตำ้นมก็ได ้มสีองประเภทหลัก ๆ  

การตดัตอ่มน า้เหลอืงทีร่กัแร ้หรอื Axillary Lymph Node 

Dissection (ALND) จะตัดตอ่มน ้ำเหลอืง (โดยปกตติัง้แต ่10 ตอ่มขึน้
ไป) ทิง้จำกบรเิวณรักแร ้หลงัจำกนัน้ตอ่น ้ำเหลอืงจะถกูตรวจสอบใตก้ลอ้ง
จลุทรรศนเ์พือ่ดวูำ่มเีซลลม์ะเร็งหรอืไม ่หำกพบมะเร็งแสดงวำ่เซลลม์ะเร็ง
อำจกระจำยไปยงัสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำยแลว้ก็ได ้

การผา่ตดัตอ่มน า้เหลอืงเซนตเินล หรอื Sentinel Lymph Node 

Biopsy (SLNB) เป็นวธิกีำรใหมแ่บบสอ่งกลอ้งเพือ่ดวูำ่มะเร็งไดก้ระจำย

ไปแลว้หรอืยงั SLNB จะตัดตอ่มน ้ำเหลอืงออก 1 ถงึ 3 ตอ่ม (เรยีกวำ่
ตอ่มเซนตเินล) กอ่น ทีเ่ป็นไปไดม้ำกทีส่ดุมเีซลลม์ะเร็ง หำกไมพ่บ
เซลลม์ะเร็งในตอ่มเซนตเินลผูเ้ชีย่วชำญสว่นมำกเชือ่วำ่ควำมเสีย่งที่

มะเร็งจะกระจำยไปสว่นอืน่ ๆ ของรำ่งกำยนัน้ต ำ่มำก SLNB สำมำรถ

น ำไปใชก้บัผูห้ญงิบำงคนทีม่เีนือ้งอกขนำด 5 ซม. หรอืเล็กกวำ่และมตีอ่ม
น ้ำเหลอืงทีรู่ส้กึปกตกิอ่นกำรผำ่ตัดได ้

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

นอกจำกควำมเสีย่งปกตขิองกำรผำ่ตัด (กำรตดิเชือ้ ปัญหำเกีย่วกบักำร
หำยเป็นปกตขิองแผล ปัญหำเกีย่วกบัยำสลบ ฯลฯ) ขอ้กงัวลหลักของ 
ALND คอืภำวะบวมจำกน ้ำเหลอืง ผลขำ้งเคยีงอืน่ ๆ ทีอ่ำจเกดิขึน้ไดค้อื
อำกำรชำทีต่น้แขน (อำจเป็นแบบชัว่ครำวหรอืถำวรก็ได)้ และกำร
เคลือ่นไหวบรเิวณแขนและ/หรอืไหลล่ดลง เนือ่งจำก SLBN ตัดตอ่ม
น ้ำเหลอืงนอ้ยกวำ่ ALND ควำมเสีย่งทีจ่ะเกดิปัญหำทีอ่ำจเกดิขึน้ไดซ้ ึง่
รวมถงึภำวะบวกจำกน ้ำเหลอืงจงึต ่ำกวำ่มำก 

กำรรักษำดว้ยรงัส ี 

กำรรักษำด้วยรังสี คือกำรรักษำเฉพำะท่ีท่ีใช้ท ำลำยเซลล์มะเร็งท่ีอำจเหลืออยู่หลังกำรผ่ำตัด ส่วนมำกจะใช้วิธีนี 
หลังจำกกำรผ่ำตัดแบบอนุรักษ์เต้ำนมเพื่อลดควำมเส่ียงของกำรกลับมำของมะเร็ง อำจใช้วิธีนี หลังจำกกำรตัด
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เต้ำนมได้ดว้ยหำกเนื องอกมีขนำดใหญ่กว่ำ 5 ซม. หรือพบมะเร็งในต่อมน  ำเหลือง กำรรักษำด้วยรังสียังใช้เพื่อ
รักษำมะเร็งท่ีกระจำยไปส่วนอื่น ๆ ของร่ำงกำยแล้วดว้ย กำรฉำยรังสีไม่ใช้ส ำหรับผู้หญิงท่ีก ำลังมีครรภ์ 

กำรรักษำดว้ยรังสมีสีองประเภทหลัก ๆ:  

• กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยนอก 

• กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยใน 

การรกัษาดว้ยรงัสแีบบภายนอก 

กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยนอกจะสง่รังสพีลังงำนสงูไปทีบ่รเิวณเตำ้นม

และบำงครัง้สง่ไปที ่(อำ่นตอ่หนำ้ 20) ตอ่มน ้ำเหลอืงใตรั้กแร ้รังสจีะถกู
สง่ไปจำกเครือ่งทีอ่ยูภ่ำยนอกรำ่งกำยทีเ่รยีกวำ่เครือ่งเรง่อนุภำค กำร
รักษำดว้ยวธินีีจ้ะไมเ่จ็บ ซึง่จะเหมอืนกบักำรเอ็กซเ์รย ์และเป็นกำรรักษำ

ส ำหรับผูป่้วยนอก กำรรักษำจะใหว้ันละครัง้ 5 วันตอ่สปัดำห ์นีเ่ป็นกำร
รักษำดว้ยรังสทีีใ่ชบ้อ่ยทีส่ดุส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นม 

การฉายรงัสมีะเร็งเตา้นมเฉพาะสว่น หรอื Accelerated Partial 

Breast Irradiation (APBI) คอืวธิใีหมท่ีจ่ะฉำยรังสปีรมิำณมำกขึน้ในแต่

ละวันไปยงัสว่นทีเ่ล็กลงของเตำ้นม APBI สำมำรถใหไ้ดจ้ำกกำรรักษำ
ดว้ยรังสแีบบภำยนอกหรอืทีใ่ชบ้อ่ยกวำ่คอืดว้ยวธิกีำรวำงวัสดกุมัมนัตรังสี
ภำยในรำ่งกำย (เรยีกวำ่กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยใน) โดยปกตผิูป่้วยจะ

ไดรั้บกำรรักษำดว้ย APBI วนัละสองครัง้โดยใชว้ธิกีำรรักษำดว้ยรังสแีบบ

ภำยนอกหรอืแบบภำยในและปกตจิะเสร็จใน 1 สปัดำห ์ผูห้ญงิทีต่อ้งกำร

เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั APBI ควรคยุกบัแพทยข์องตน 

การฉายรงัสรีะหวา่งการผา่ตดั หรอื Intraoperative Radiation 

Therapy (IORT) เป็นอกีประเภทหนึง่ของกำรรักษำดว้ยรังสแีบบ
ภำยนอกทีเ่ป็นกำรฉำยรังสคีรัง้เดยีวระหวำ่งกำรผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นม

หลังจำกมะเร็งถกูตดัทิง้แลว้ IORT เป็นวธิี
ใหมด่ว้ยเชน่กนัและมเีพยีงบำงศนูยรั์กษำ
มะเร็งเทำ่นัน้ทีส่ำมำรถรักษำดว้ยวธินีีไ้ด ้

ปัจจบุนัแพทยย์งัไมเ่ห็นดว้ยวำ่ IORT เป็น
วธิกีำรรักษำทีด่เีทำ่กบักำรกำรรักษำดว้ยรังสี
แบบภำยนอกแบบดัง้เดมิส ำหรับผูห้ญงิทีท่ ำกำรผำ่ตดัเอำเฉพำะเนือ้งอก
ออก ปัจจบุนัก ำลังมกีำรวจิัยเพิม่เตมิ 

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ผลขำ้งเคยีงทีพ่บบอ่ยทีส่ดุของกำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยนอกคอืควำม
เหนือ่ยลำ้ (ควำมออ่นเพลยี) ผลขำ้งเคยีงอืน่ ๆ อำจรวมถงึผวิหนัง
เปลีย่นแปลง เชน่ อำกำรบวม รอยแดง อำกำรคัน หรอือำกำรแหง้ใน
บรเิวณทีไ่ดรั้บกำรรักษำ เมือ่ใกลจ้ะรักษำเสร็จผวิหนังอำจจะรูส้กึเจ็บหรอื
ชืน้ได ้ส ำหรับผูห้ญงิบำงคนหนำ้อกทีไ่ดรั้บกำรรักษำอำจแข็งขึน้หรอืเล็ก
ลงได ้และอำจมคีวำมรูส้กึออ่นไหวมำกขึน้หรอืนอ้ยลงไดด้ว้ยเชน่กนั 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในบรเิวณหัวนม กำรฉำยรังสไีปยงัตอ่มน ้ำเหลอืงใต ้
รักแรอ้ำจเพิม่โอกำสทีอ่ำจเกดิภำวะบวมจำกน ้ำเหลอืงได ้(ด ูเกีย่วกบั
ภำวะบวมจำกน ้ำเหลอืง หนำ้ 19) 

เป้าหมายของการรกัษาดว้ย
รงัสคีอืการท าลายเซลลม์ะเร็ง
โดยสรา้งความเสยีหายตอ่
เนือ้เย ือ่ปกตใิหน้อ้ยทีส่ดุเทา่ที่
จะท าได ้
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เกี่ยวกับภำวะบวมจำกน  ำเหลอืง 

ตอ่มน  ำเหลอืงมอียู่ทัว่รำ่งกำยซึง่รวมถงึ คอ หนำ้อก หนำ้ทอ้ง ขำหนบี และรกัแร ้

ตอ่มน  ำเหลอืงเป็นสว่นหนึง่ของระบบน  ำเหลอืงซึง่จะกรองของเสยีและวสัดุแปลกปลอมจำกของเหลง 

(ทีเ่รยีกวำ่น  ำเหลอืง) เพือ่ชว่ยตอ่ตำ้นกำรตดิเชื อและเชื อโรค 

กำรตดิตอ่มน  ำเหลอืงใต้รกัแรท้ิ งหรอืกำรฉำยรงัสไีปทีใ่ตร้กัแรอ้ำจท ำใหก้ำรไหลของน  ำเหลอืงตำมปกตหิยุดลงได ้

เมือ่น  ำเหลอืงไมไ่หลมนัจะสะสมในเนื อเยือ่และท ำใหบ้วมได ้อำกำรบวมนี  - ที่อำจเกดิขึ นทีม่อื ขอ้มอื ขอ้ศอก 

หรอืทั งแขนได ้- เรยีกวำ่ภำวะบวมจำกน  ำเหลอืง 

ภำวะบวมจำกน  ำเหลอืงอำจเริม่ไมน่ำนหลงัจำกกำรรกัษำหรอืหลำยปีตอ่มำกไ็ด ้

อำกำรมีตั งแตเ่ลก็นอ้ยไปจนถงึขั นรุนแรง 

ปัจจบุันเรำไมส่ำมำรถรูไ้ด้วำ่ใครจะมภีำวะบวมจำกน  ำเหลอืงหรอืเมือ่ไหรจ่ะมีภำวะนี เกิดขึ นได ้

อยำ่งไรกต็ำมคุณสำมำรถท ำสิง่ตอ่ไปนี เพือ่ลดควำมเสีย่งได้: 

• ปอ้งกนัตวัเองจำกกำรลม้และกระดกูหกั ดแูลแขนทีไ่ด้รบัผลกระทบเป็นพเิศษ 

• หลกีเลี่ยงอณุหภมูิรอ้นจัดหรอืเยน็จดั ซึง่รวมถงึแผ่นท ำควำมรอ้นและถงุน  ำแขง็ 

• หลกีเลี่ยงแผลไหม ้ซึง่รวมถงึอำกำรไหมแ้ดด 

• หลกีเลี่ยงไมใ่ห้ผวิของแขนทีไ่ด้รับผลกระทบถกูแทง ซึง่รวมถงึกำรฉดียำ กำรเจำะเลอืด กำรฝังเขม็ กำรถกูสัตวก์ัด 

และแผลถลอก 

• หลกีเลี่ยงกำรบบีรดั ซึง่รวมถึงปลอกแขนวดัควำมดนัโลหติ เครือ่งประดับและเสื อผำ้ทีแ่นน่เกนิไป 

สำยรดัยกทรงหรอืเสื อชั นในบำง ๆ และสะพำยกระเปำ๋หนกั ๆ บนไหลท่ีไ่ด้รบัผลกระทบ 

• หลกีเลี่ยงอำกำรเคล็ดและกำรใชแ้รงมำกเกนิไปโดยกำรท ำให้รำ่งกำยของคุณกลบัมำแขง็แกรง่เหมอืนเดมิโดยกำร

คอ่ย ๆ ออกก ำลงักำย 

• ถำมแพทยข์องคณุวำ่คณุควรใส่ปลอกรดักลำ้มเนื อแขนในบำงสถำกำรณ ์เชน่ ในกำรเดนิทำงดว้ยเครือ่งบนิหรอืไม่ 

• รักษำอนำมยัทีด่ทีกุ ๆ วนั รกัษำควำมสะอำดของแขนทีไ่ดร้ับผลกระทบและท ำให้แหง้อยูเ่สมอ 

สิง่ทีส่ ำคญั! คุณควรรำยงำนใหแ้พทยข์องคณุทรำบทนัทเีกี่ยวกับอำกำรบวมหรอืควำมรูส้กึแน่นหรอืหนกัทีม่อื ขอ้มอื 

ขอ้ศอก ไหล ่หรอืทั งแขน ภำวะบวมจำกน  ำเหลอืงสำมำรถรกัษำไดง้ำ่ยขึ นเมือ่มนัเพิง่เริม่ต้น 

เพือ่เรียนรูเ้พิม่เตมิเกี่ยวกบักำรปอ้งกันและกำรรักษำภำวะบวมจำกน  ำเหลอืง 

คุยกบัแพทยข์องคุณและนกับ ำบดัภำวะบวมจำกน  ำเหลอืทีไ่ดร้ับกำรรบัรอง 

คุณสำมำรถตดิตอ่เครอืขำ่ยภำวะบวมจำกน  ำเหลอืงแหง่ชำตไิด้โดยโทร 1 800-541-3259 หรือไปที่เว็บไซต ์

www.lymphnet.org  
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การรกัษาดว้ยรงัสแีบบภายใน 

กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยใน (หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรรักษำดว้ยรังสรีะยะใกล)้ 
เป็นอกีวธิหีนึง่ในกำรฉำยรังส ีวัสดกุมัมนัตรังส ี(ทีอ่ยูใ่นหลอดเล็ก ๆ) จะ
ถกูใสไ่วร้ำ่งกำยใกล ้ๆ บรเิวณทีต่ัดมะเร็งทิง้ วธินีีม้กัจะใชก้บักำรรักษำ
รังสแีบบภำยนอกเพือ่เพิม่รังสไีปทีบ่รเิวณทีม่เีนือ้งอก วธินีีส้ำมำรถใชเ้ป็น
วธิเีดยีวไดด้ว้ยเชน่กนั แพทยข์องคณุจะพจิำรณำขนำดและจดุของมะเร็ง
เพือ่ตัดสนิวำ่กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยในเป็นวธิทีีเ่หมำะสมส ำหรับคณุ
หรอืไม ่

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

เมือ่เทยีบกบักำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยนอกแบบดัง้เดมิแลว้ผลขำ้งเคยีง
ของกำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยในนัน้โดยทัว่ไปแลว้นอ้ยกวำ่และเบำกวำ่
เนือ่งจำกมรีะยะกำรรักษำทีส่ัน้กวำ่ ผลขำ้งเคยีงอำจรวมถงึรอยแดง รอย
ช ำ้ เจ็บเตำ้นม และกำรตดิเชือ้ 

เคมบี ำบดั 

เคมบี ำบดัเป็นกำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำยโดยใชย้ำท ำลำยหรอืท ำ
ใหเ้ซลลม์ะเร็งเตบิโตชำ้ลงในทกุทีใ่นรำ่งกำย เคมบี ำบดัอำจใหท้ำงปำก 
(ยำเม็ด) หรอืกำรฉีดเขำ้เสน้เลอืด (ไอว)ี เคมบี ำบดัจะใหซ้ ้ำ ๆ กนั เชน่ 
ครัง้ละสปัดำหห์รอืทกุ ๆ สองสปัดำห ์และมกัจะใชเ้วลำหลำยเดอืน ตำรำง
กำรรักษำของผูห้ญงิแตล่ะคนจะตำ่งกนัขึน้อยูก่บัยำทีใ่ช ้

เคมบี ำบดัใชไ้ดห้ลำยวธิเีพือ่รักษำมะเร็งเตำ้นม:   

• กอ่นกำรผำ่ตัด เพือ่ท ำใหม้ะเร็งขนำดใหญเ่ล็กลง 

• หลังกำรผำ่ตัด เพือ่ลดควำมเสีย่งของกำรกลบัมำของมะเร็ง 

• หลังหรอืแทนกำรผำ่ตัด เพือ่รักษำมะเร็งทีไ่ดก้ระจำยไปแลว้ 

ยำเคมบี ำบดัทีใ่ชบ้อ่ยทีส่ดุส ำหรับกำรรักษำมะเร็งเตำ้นมระยะแรกคอื ยำ
แอนทรำไซคลนิ (เชน่ ยำดอ๊กโซรบูซินิ หรอืยำเอพริบูซิซนิ) และ
ยำแทกซแ์ซน  (เชน่ ยำแพคลแิทก๊เซลิ  หรอืยำดอ๊กเซแท๊กเซลิ) ยำ
เหลำ่นีส้ำมำรถใชร้ว่มกบัยำอืน่ ๆ ได ้เชน่ ยำฟลอูอโรยรูำซลิ ยำซยัโคล
ฟอสฟำไมด ์หรอืยำคำรโ์บพลำตนิ มะเร็งเตำ้นมระยะสดุทำ้ยมกัจะไดรั้บ
กำรรักษำดว้ยยำเคมบี ำบดัชนดิเดยีวแมว้ำ่ยำหลำยชนดิรวมกนัจะสำมำรถ
ใชไ้ด ้

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ผลขำ้งเคยีงของเคมบี ำบดัขึน้อยูก่บัยำทีใ่ช ้ปรมิำณ ระยะเวลำในกำร
รักษำโดยรวม และผูห้ญงิแตล่ะคน ผลขำ้งเคยีงทีพ่บบอ่ยทีส่ดุคอือำกำร
ออ่นแรงและควำมลำ้ คลืน่ไสแ้ละอำเจยีน เบือ่อำหำร น ้ำหนักเปลีย่น เล็บ
เปลีย่น และผมรว่ง (ผมจะขึน้ใหมห่ลังจำกกำรรักษำ) แผลในปำก 
ทอ้งรว่ง หรอืทอ้งผกูเป็นอำกำรทีพ่บนอ้ยกวำ่ มคีวำมเป็นไปไดม้ำกกวำ่ที่
จะเกดิกำรตดิเชือ่ในระหวำ่งกำรรักษำ ผูป่้วยควรระมดัระวังเป็นพเิศษเพือ่
หลกีเลีย่งสถำนกำรณ์ทีเ่พิม่ควำมเสีย่งนี ้เป็นไปไดท้ีจ่ะมกีำรเปลีย่นแปลง
ระยะสัน้-ระยะยำวในกำรใชค้วำมคดิและควำมจ ำ ยำเคมบี ำบดับำงตัวอำจ
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ท ำใหเ้กดิควำมเสยีหำยทีม่ผีลเป็นระยะเวลำนำนตอ่หัวใจ ปอด ตับ และ
ไตได ้แพทยจ์ะคอยเฝ้ำดผูลขำ้งเคยีงเหลำ่นีอ้ยำ่งใกลช้ดิ ในผูห้ญงิสำว
เคมบี ำบดัอำจท ำใหไ้มส่ำมำรถมลีกูไดห้รอืหมดระดกูอ่นเวลำ ผูห้ญงิทีย่งั
ไมห่มดระดคูวรพดูคยุกบัแพทยเ์กีย่วกบักำรคมุก ำเนดิและวำงแผนส ำหรับ
กำรตัง้ครรภใ์นอนำคตกอ่นทีจ่ะเริม่กำรรักษำ 

กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน 

กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนเป็นกำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำยทีใ่ชว้ธิกีำร
บล็อกหรอืลดปรมิำณฮอรโ์มนในรำ่งกำย วธิใีชส้ ำหรับผูห้ญงิทีม่ะเร็งเตำ้
นมตอ้งใชฮ้อรโ์มนเพือ่เตบิโต (เรยีกวำ่มะเร็งเตำ้นมแบบมตีัวรับฮอรโ์มน) 
กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนมกัจะใชห้ลังจำกกำรผำ่ตัด (กำรรักษำดว้ยยำเสรมิ) 
เพือ่ลดควำมเสีย่งของกำรกลับมำของมะเร็งแตก่ส็ำมำรถใชก้อ่นผำ่ตดัได ้
(กำรรักษำดว้ยยำกอ่นผำ่ตดัหรอืฉำยรังส)ี วธินีีย้งัใชเ้พือ่รักษำมะเร็งเตำ้
นมทีก่ลบัมำหลังจำกกำรรักษำหรอืมะเร็งเตำ้นมทีไ่ดก้ระจำยไปแลว้ 

กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนมหีลำยประเภท บำงประเภทบล็อกตวัรับฮอรโ์มน
ในเซลลม์ะเร็งเตำ้นมในขณะทีย่ำตวัอืน่ ๆ จะลดปรมิำณฮอรโ์มนใน
รำ่งกำย กำรรักษำทีม่ปีระสทิธภิำพมำกทีส่ดุ
คอืกำรใชก้ำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนมำกกวำ่หนึง่
ประเภทเป็นระยะเวลำหลำยปี 

ยาทีบ่ล็อกฮอรโ์มน 

ยำ tamoxifen (Nolvadex) เป็นกำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนทีใ่ชบ้อ่ยทีส่ดุใน
กำรรักษำมะเร็งเตำ้นมแบบมตีัวรับฮอรโ์มน มนัจะหยดุหรอืท ำใหม้ะเร็งโต
ชำ้ลงโดยกำรบล็อกผลกระทบของฮอรโ์มนตอ่เซลลม์ะเร็ง เมือ่ใช ้

หลังจำกกำรผำ่ตัดยำ tamoxifen จะลดควำมเสีย่งของกำรกลับมำของ
มะเร็งไดป้ระมำณครึง่หนึง่ มนัยงัชว่ยผูห้ญงิทีม่ะเร็งไดก้ระจำยไปแลว้และ
ผูห้ญงิทีม่คีวำมเสีย่งทีจ่ะเป็นมะเร็งเตำ้นมสงูกวำ่ผูห้ญงิทั่วไป ไมแ่นะน ำ

ใหใ้ชส้ ำหรับผูห้ญงิทีต่ัดเตำ้นมส ำหรับ DCIS ทีม่ตีวัรับฮอรโ์มนเนือ่งจำก

ควำมเสีย่งทีม่ะเร็งจะลกุลำมหรอื DCIS จะเกดิขึน้อกีไดนั้น้ต ่ำมำก ยำก 

tamoxifen เป็นยำเม็ดส ำหรับรับประทำน 

ยำ tamoxifen สำมำรถใชส้ ำหรับผูห้ญงิทีอ่ยูใ่นชว่งกอ่นหมดรดูหรอื 

(ยงัคงมปีระจ ำเดอืน) หรอืหลังหมดระด ู(ประจ ำเดอืนหมดแลว้) ผูห้ญงิที่

เริม่ใชย้ำ tamoxifen กอ่นหมดระดสูำมำรถเปลีย่นไปใชส้ำรยบัยัง้อะโร
มำเตสไดห้ลังจำกทีห่มดระด ู

ยำ toremifene (Fareston) เป็นยำบล็อกฮอรโ์มนตวัใหมส่ ำหรับรักษำ
มะเร็งเตำ้นมทีไ่ดก้ระจำยไปแลว้ มนัจะไมไ่ดผ้ลหำกผูป่้วยเคยใชย้ำ 

tamoxifen แลว้ไมไ่ดผ้ล ยำ fulvestrant (Faslodex) สำมำรถใชส้ ำหรับ

ผูห้ญงิทีม่ะเร็งไดห้ยดุตอบสนองตอ่ยำ tamoxifen หรอืสำรยบัยัง้อะโรมำ
เตส 

 

 

เคมบี าบดัของผูห้ญงิแตล่ะคน
จะตา่งกนัและเป็นไปไดท้ ีจ่ะใช้
ยาทีแ่ตกตา่งกนั 
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ยาทีล่ดระดบัฮอรโ์มน  

สำรยบัยัง้อะโรมำเตส หรอื Aromatase inhibitors (AIs) เป็นยำทีล่ด

ปรมิำณฮอรโ์มนในรำ่งกำย ไมเ่หมอืนกบัยำ tamoxifen สำรยบัยัง้อะโร
มำเตสสำมำรถใชไ้ดเ้ฉพำะผูห้ญงิหลังหมดระดแูลว้เทำ่นัน้ ปัจจบุนัมยีำ 

AI สำมตวัส ำหรับรักษำมะเร็งเตำ้นม คอื ยำ anastrozole (Arimidex) ยำ 

letrozole (Femara) และยำ exemestane (Aromasin) กำรใชย้ำเหลำ่นี้

หลังจำกทีใ่ชย้ำ tamoxifen สำมำรถชว่ยลดควำมเสีย่งของกำรกลับมำ

ของมะเร็งได ้เชน่เดยีวกบัยำ tamoxifen AI เป็นยำเม็ดส ำหรับรับประทำน
ทกุวัน 

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ผลขำ้งเคยีงของกำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนขึน้อยูก่บัยำทีใ่ช ้

โดยทั่วไปกำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนสำมำรถท ำใหเ้กดิผลขำ้งเคยีงส ำหรับผู ้
หยงิทีห่มดระดแูลว้ได ้(รูส้กึรอ้นวบูวำบ น ้ำหนักเพิม่ อวยัวะเพศหญงิแหง้ 
ปวดศรีษะ หงดุหงดิงำ่ย ผมบำง ฯลฯ) ผลขำ้งเคยีงทีเ่กดิขึน้ไมบ่อ่ยแต่
รำ้ยแรงของยำ คอื เป็นลม ตับเป็นพษิ ปัญหำเกีย่วกบักำรมลีกู และ
ปัญหำเกีย่วกบักำรมองเห็น เชน่ ตอ้ ยำ Tamoxifen ยงัสำมำรถเพิม่ควำม
เสีย่งทีจ่ะเกดิมะเร็งในมดลกูไดอ้กีดว้ย ยำ Tamoxifen ยำ toremifene 
และยำ fulvestrant ไมใ่ชก้บัผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ ์โดยทัว่ไปสำรยบัยัง้อะโร
มำเตสจะมผีลขำ้งเคยีงทีร่ำ้ยแรงนอ้ยกวำ่ ปัญหำทีอ่ำจเกดิขึน้ไดค้อื ทอ้ง
ไสป่ั้นป่วน คอเลสเตอรอล
สงูขึน้ ขอ้ตดิแข็งหรอืปวด
ขอ้ และอำจสญูเสยีควำม
แข็งแรงของกระดกูได ้
ผลขำ้งเคยีงทีเ่กดิขึน้ไม่
บอ่ยแตร่ำ้ยแรงของ AI 
คอื ปัญหำเกีย่วกบัหวัใจ 
AI จะไมเ่พิม่ควำมเสีย่ง
ของกำรเกดิมะเร็งใน
มดลกูและไมค่อ่ยจะท ำให ้
เกดิเลอืดแข็งตัว 

กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเรง็ 

กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็งเป็นกำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำย

แบบใหมท่ีจ่ะบล็อกกำรท ำงำนของสำรบำงอยำ่งในเซลล ์เชน่ HER2 ที่
อำจท ำใหม้ะเร็งเตบิโตและกระจำยได ้โดยปกตยิำทีใ่ชใ้นกำรรักษำแบบ
เจำะจงเซลลม์ะเร็งจะใหท้ำงฉีดเขำ้เสน้เลอืดและมกัจะชว่ยผูห้ญงิทีเ่ป็น

มะเร็งเตำ้นมทีม่ ีHER2 มำกเกนิไป (เรยีกวำ่มะเร็งเตำ้นมแบบม ีHER2) 

เมือ่ใชก้บัเคมบี ำบดั ยำ trastuzumab (Herceptin) จะลดควำมเสีย่งของ
กำรกลับมำของมะเร็งหลังผำ่ตดัได ้มนัยงัลดขนำดหรอืท ำใหม้ะเร็งเตำ้นม

แบบปี HER2 ทีไ่ดก้ระจำยไปแลว้เตบิโตชำ้ลงได ้

ยำรกัษำดว้ยฮอรโ์มนทีพ่บบอ่ย 

ชือ่ยำสำมญั ชือ่ยีห่อ้ 

Tamoxifen Nolvadex 

Toremifene Fareston 

Fulvestrant Faslodex 

Anastrozole Arimidex 

Letrozole Femara 

Exemestane Aromasin 



23 

 

 

 

 

 

 

 

ยำ pertuzumab (Perjeta) เป็นยำรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็งอกีตัวหนึง่ที่

สำมำรถใชพ้รอ้มกบัยำ trastuzumab และเคมบี ำบดัไดท้ัง้มะเร็งระยะแรกกอ่น
ผำ่ตัดหรอืส ำหรับรักษำมะเร็งเตำ้นมระยะสดุทำ้ย ยำ lapatinib (Tykerb) และ
ยำ ado-trastuzumab emtansine (Kadcyla) เป็นยำอกีสองตัวทีปั่จจุบนัใช ้
ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมแบบม ีHER2 ระยะสดุทำ้ย ยำเจำะจง
เซลลม์ะเร็งอืน่ ๆ ก ำลงัอยูใ่นขัน้ตอนกำรศกึษำวจัิยในกำรทดลองทำงคลนิกิ (ดู
กำรทดลองทำงคลนิกิ หนำ้ 25). 

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ผลขำ้งเคยีงของกำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็งขึน้อยูก่บัยำทีใ่ช ้
อำกำรทีพ่บบอ่ยคอือำกำรคลำ้ยกบักำรเป็นหวดั เชน่ เป็นไข ้หนำวสัน่ 
และคลืน่ไสเ้มือ่ใชย้ำ trastuzumab โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เมือ่ใชย้ำครัง้แรก 
ทีเ่กดิขึน้ไมบ่อ่ยนักคอืกำรท ำใหห้วัใจเสยีหำยอยำ่งรนุแรง เมือ่ใชร้ว่มกบั
เคมบี ำบดั ยำ trastuzumab อำจเพิม่ควำมเสีย่งของผลขำ้งเคยีงอืน่ ๆได ้
เชน่กนั เชน่ เลอืดจำง และ/หรอืกำรตดิเชือ้ เป็นไปไดท้ีจ่ะมปัีญหำ
เกีย่วกบักำรหำยใจอยำ่งรนุแรงหรอืทีอ่ำจเป็นอนัตรำยถงึชวีติไดแ้ตพ่บไม่
บอ่ย ผลขำ้งเคยีงทีพ่บบอ่ยของยำ pertuzumab รวมถงึ ทอ้งรว่ง ผมรว่ง 
คลืน่ไส ้ออ่นลำ้ ผืน่แดง และจ ำนวนเซลลเ์ม็ดเลอืดขำวต ่ำเมือ่ใหย้ำ
รว่มกบัยำ trastuzumab และเคมบี ำบดั ผลขำ้งเคยีงทีค่ลำ้ยกนัอำจเกดิ
ขึน้กบัยำ ado-trastuzumab emtansine ผลขำ้งเคยีงทีพ่บบอ่ยทีส่ดุของ
ยำ lapatinib รวมถงึทอ้งรว่ง คลืน่ไส ้อำเจยีน ผืน่แดง และระคำยเคอืงฝ่ำ
มอืและฝ่ำเทำ้ บำงรำยยำ lapatinib อำจท ำใหเ้กดิปัญหำตับหรอืกำร
ท ำงำนของหวัใจลดลง กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็งไมค่วรใช ้
ระหวำ่งตัง้ครรภ ์

สิง่ทีค่ณุควรทรำบ: 

กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนไมเ่หมอืนกบักำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน

ทดแทน หรอื HRT 

HRT ใชส้ ำหรับผูห้ญงิบำงคนเพือ่ชว่ยลดอำกำรรอ้นวบูวำบ
และอำกำรอืน่ ๆ ของผูห้ญงิทีม่ดระดแูลว้ 

HRT ไมแ่นะน ำใหใ้ชก้ับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นม 



24 

กำรทดลองทำงคลนิกิ 

กำรทดลองทำงคลนิกิเป็นกำรศกึษำวจัิยทีท่ดสอบยำใหม ่ๆ และเครือ่งมอื
แพทยใ์หม ่ๆ จดุประสงคข์องกำรทดลองทำงคลนิกิคอืกำรหำวธิทีีด่กีวำ่
และปลอดภยักวำ่เพือ่ป้องกนั ตรวจหำ วนิจิฉัย และรักษำโรค  

กำรรักษำแตล่ะวธิใีนคูม่อืฉบบันีใ้ชเ้วลำกำรทดลองอยำ่งละเอยีด (อำ่นตอ่
หนำ้ 27) ในกำรทดลองทำงคลนิกิกอ่นทีจ่ะกลำยเป็นกำรรักษำมำตรฐำน 
(หรอืทีเ่รยีกวำ่มำตรฐำนของกำรดแูล) 

คนทีเ่ขำ้รว่มในกำรทดลองทำงคลนิกิมโีอกำสไดรั้บประโยชนจ์ำกกำร
รักษำใหม ่ๆ กอ่นทีจ่ะน ำไปรักษำอยำ่งแพรห่ลำย คนทีเ่ขำ้รว่มในกำร
ทดลองทำงคลนิกิยงัชว่ยผูอ้ ืน่โดยกำรเขำ้รว่มในกำรวจัิยทำงกำรแพทย์
อกีดว้ย แตก่ำรรักษำทีก่ ำลังมกีำรทดสอบก็ยงัคงมคีวำมเสีย่งบำงอยำ่ง 

กำรเลอืกทีจ่ะรับกำรรักษำผำ่นกำรทดลองทำงคลนิกิเป็นตัวเลอืกส ำหรับ
ผูห้ญงิบำงคนทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นม แตล่ะกำรศกึษำวจัิยมกีฎส ำหรับผูท้ีจ่ะ
ลงทะเบยีนขึน้อยูก่บัปัจจัยตำ่ง ๆ เชน่ อำย ุระยะและประเภทของมะเร็ง 
และกำรรักษำกอ่นหนำ้นี ้เมือ่ลงทะเบยีนแลว้ผูป่้วยจะถกูตดิตำมใน
ระหวำ่งและหลังจำกกำรรักษำ ผูป่้วยสำมำรถออกจำกกำรทดลองเมือ่ใดก็
ไดแ้ละดว้ยเหตผุลใดก็ได ้

หำกคณุสนใจทีจ่ะเรยีนรูเ้กีย่วกบักำรทดลองทำงคลนิกิส ำหรับผูห้ญงิที่
เป็นมะเร็งเตำ้นมสถำบนัสขุภำพแหง่ชำตมิฐีำนขอ้มลูทีค่ณุสำมำรถศกึษำ
ไดท้ีเ่ว็บไซต ์ 

http://ClinicalTrials.gov 
สมำคมโรคมะเร็งแหง่
สหรัฐอเมรกิำและสถำบนั
มะเร็งแหง่ชำตยิงัสำมำรถ
ตอบค ำถำมทั่วไปเกีย่วกบั
กำรทดลองทำงคลนิกิของ

คณุได(้ขอ้มลูส ำหรับตดิตอ่ 

ด ูหนำ้ 3 และ 4) 

กำรรักษำแบบเสรมิ 

กำรรักษำแบบเสรมิรวมถงึผลติภณัฑแ์ละวธิกีำรรักษำตำ่ง ๆ มำกมำยที่
ปัจจบุนัไมถ่อืวำ่เป็นสว่นหนึง่ของกำรดแูลทำงกำรแพทยม์ำตรฐำน 
สว่นมำกยงัไมไ่ดผ้ำ่นกำรทดลองทำงคลนิกิและยงัไมม่กีำรพสิจูนท์ำง
วทิยำศำสตรว์ำ่มปีระสทิธภิำพในกำรรักษำมะเร็ง อยำ่งไรก็ตำมกำรรักษำ
แบบเสรมิบำงอยำ่งสำมำรถน ำมำใชพ้รอ้มกบักำรรักษำมำตรฐำนเพือ่ชว่ย
บรหิำรจัดกำรอำกำรและผลขำ้งเคยีงตำ่ง ๆ ตัวอยำ่งของกำรลด
ควำมเครยีดคอืกำรฝังเข็มเพือ่ลดกำรเจ็บปวด ขงิเพือ่แกค้ลืน่ไส ้และ
โยคะหรอืน่ังสมำธ ิ

เนือ่งจำกกำรรักษำแบบเสรมิบำงอยำ่งไดรั้บกำรพสิจูนแ์ลว้วำ่มปีระโยชน์
ส ำหรับผูป่้วยโรคมะเร็งศนูยก์ำรแพทยช์ัน้น ำหลำยแหง่จงึไดเ้ริม่มี

ยำทีใ่ขใ้นกำรรกัษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเรง็ทีพ่บบอ่ย 
 ชือ่ยำสำมญั ชือ่ยีห่อ้ 

Trastuzumab Herceptin 

Pertuzumab Perjeta 

Lapatinib Tykerb 

Ado-trastuzumab 
emtansine Kadcyla 
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โปรแกรมทีผ่สมผสำมกำรรักษำ
มำตรฐำนกบักำรรักษำแบบเสรมิ
บำงอยำ่ง (เรยีกวำ่กำรรักษำแบบ
ผสมผสำนหรอืโปรแกรมกำรรักษำแบบ
ผสมผสำน) ในขณะเดยีวกนับรษัิท
ประกนัขนำดใหญบ่ำงแหง่ไดเ้ริม่
คุม้ครองวธิกีำรรักษำบำงวธิทีีไ่ดรั้บกำร
ยอมรับมำกขึน้ แตก่ำรรักษำแบบเสรมิ
สว่นมำกยงัคงไมไ่ดอ้ยูใ่นควำมคุม้ครอง
ของประกนั 

ผูห้ญงิทีค่ดิทีใ่ชก้ำรรักษำแบบเสรมิควร
คยุกบัแพทยข์องตน ผลติภณัฑ์
บำงอยำ่งทีอ่ำจดเูหมอืนปลอดภยั เชน่ 
สมนุไพรหรอือำหำรเสรมิ อำจขดัขวำง
กำรรักษำมะเร็งของคณุได ้เชน่ เซนต์
จอหน์เวริต์ สมนุไพรท่ีใ่ชรั้กษำโรค
ซมึเศรำ้อำจลดควำมสำมำรถในกำร
ตอ่สูก้บัเนือ้งอกของยำเคมบี ำบดับำง
ตัวได ้บอกแพทยข์องคณุเสมอเกีย่วกบั
ผลติภณัฑห์รอืกำรรักษำทีค่ณุคดิทีจ่ะ
ใชห้รอืสอบถำมเกีย่วกบัควำมปลอดภยั 
ประสทิธภิำพ และปฏกิริยิำทีอ่ำจเกดิขึน้
ไดก้บักำรรักษำและยำในปัจจบุนัของ
คณุ (ตำมค ำสัง่แพทยแ์ละทีไ่มม่คี ำสัง่
แพทย)์ 

ส ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ สถำบนัมะเร็ง
แหง่ชำตมิคีูม่อืฟรทีีช่ ือ่วำ่ ยำเสรมิและ

ยำทำงเลอืก: คูม่อืส ำหรับคนทีเ่ป็น

มะเร็ง (Thinking About 

Complementary and Alternative 

Medicine: A Guide for People with 

Cancer)(ขอ้มลูส ำหรับตดิตอ่ ดหูนำ้ 4) 

 

ค าถามส าหรบัแพทยข์อง
คณุ... 

* ฉันจะตอ้งไดรั้บกำรรักษำกี่
ประเภท? 

* กำรรักษำแตล่ะประเภทมี
ประโยชนแ์บะควำมเสีย่ง
อะไรบำ้ง? 

* มผีลขำ้งเคยีงทีอ่ำจเกดิขึน้ได ้
อะไรบำ้ง? 

* ผลขำ้งเคยีงเหลำ่นัน้จะเกดิขึน้
เมือ่ไหร่? 

* มผีลขำ้งเคยีงทีฉั่นควรรำยงำน
ทนัทหีรอืไม?่ 

* ฉันจะบรหิำรจัดกำรผลขำ้งเคยีง
อยำ่งไร? 

* คณุมปีระสบกำรณ์ในกำรรักษำ
เหลำ่นีม้ำกแคไ่หน? 

* ฉันจะไดรั้บกำรรักษำแรก
เมือ่ไหร่? 

* กำรรักษำแตล่ะประเภทจะใช ้

เวลำนำนเทำ่ใด? 

* เรำจะรูไ้ดอ้ยำ่งไรวำ่กำรรักษำ
ไดผ้ล? 

* ฉันจ ำเป็นตอ้งมบีำงคนอยู่กบัฉัน
หลงัจำกกำรรักษำหรอืไม่? 

* ฉันจะตดิตอ่ผูป้ระกอบวชิำชพี
ดำ้นสขุภำพนอกเวลำท ำกำรได ้
อยำ่งไร? 

* มกีำรทดลองทำงคลนิกิทีจ่ะ
เหมำะสมกับฉันหรอืไม่? 

* กำรรักษำมคีำ่ใชจ้่ำยเทำ่ไหร่? 

ฉันจะเบกิประกนัไดห้รอืไม่? 
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ทมีงำนดแูลสขุภำพของคณุ 

ผูป้ระกอบวชิำชพีดำ้นสขุภำพหนึง่คนไมส่ำมำรถใหบ้รกิำรทกุประเภททีค่ณุจ ำ
เป็นได ้ตอ่ไปนีค้อืรำยชือ่ผูเ้ชีย่วชำญทีส่ำมำรถเป็นสว่นหนึง่ของทมีงำนดแูล
สขุภำพของคณุได ้คณุสำมำรถอำ่นรำยละเอยีดของผูเ้ชีย่วชำญเหลำ่นี้ไดใ้น
สว่น ค ำทีค่วรรู ้ในดำ้นหลงัของคูม่อื 

• วสิญัญแีพทย ์

• ผูจ้ัดกำรผูป่้วยรำยกรณี 

• พยำบำลผูเ้ชีย่วชำญทำงคลนิกิ  

• นักบ ำบดัอำกำรบวมน ้ำเหลอืง 

• นักกจิกรรมบ ำบดั 

• นักวทิยำเนื้องอก 

• พยำบำลโรคมะเร็ง 

• นักพยำธวิทิยำ  

• ผูส้นับสนุนผูป่้วย 

• ผูแ้นะน ำผูป่้วย 

• นักกำยภำพบ ำบัด 

• ศลัยแพทยต์กแตง่ 

• ผูใ้หบ้รกิำรปฐมภมู ิ 

• นักจติวทิยำ 

• แพทยรั์งสรัีกษำ 

• นักบ ำบดัดว้ยรังส ี

• รังสแีพทย ์

• นักรังสเีทคนคิ 

• นักโภชนำบ ำบัด 

• นักสงัคมสงเครำะห ์

• ศลัยแพทย ์
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สิง่ทีค่ณุควรทรำบ 

คณุควรรูว้ำ่กำรรักษำแบบเสรมิกบักำรรักษำทำงเลอืกตำ่งกนั
อยำ่งไร 

กำรรักษำแบบเสรมิใชพ้รอ้มกันกบักำรรักษำมำตรฐำน 

กำรรักษำทำงเลอืกใชแ้ทนกำรรักษำมำตรฐำน การรกัษา
ทางเลอืกไมป่ลอดภยัส าหรบัคนทีเ่ป็นมะเร็ง 

กำรรักษำแบบเสรมิบำงอยำ่งอำจท ำใหเ้กดิอนัตรำยไดด้ว้ย
เชน่กนั แตห่ำกเลอืกหรอืใชภ้ำยใตค้ ำแนะน ำของแพทยก์ำร
รักษำแบบเสรมิบำงอยำ่งอำจท ำใหค้ณุภำพชวีติของคณุดขีึน้
ได ้



29 

การรักษา 
ตำมระยะ 

ระยะของมะเร็งเตำ้นมของผูห้ญงิใชเ้ป็นแนวทำงในกำรตัดสนิใจเกีย่วกบั
กำรรักษำ สว่นนีจ้ะแสดงใหค้ณุเห็นตวัเลอืกกำรรักษำทัว่ไปส ำหรับแต่
ละระยะ แผนกำรรักษำของคณุอำจแตกตำ่งออกไปได ้คณุและแพทย์
ของคณุจะตดิสนิใจวำ่แผนใดดทีีส่ดุส ำหรับสถำนกำรณ์ของคณุ 

ระยะ 0 (DCIS) 

• กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมตำมดว้ยกำรฉำยรังส ีหรอื  

• กำรตดัเตำ้นมทัง้หมด หรอื  

• กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมโดยไมม่กีำรฉำยรังส ี(ส ำหรับผูห้ญงิ
ในกลุม่ยอ่ย) 

กำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำยหลังจำกผำ่ตดัอำจรวมถงึกำร

รักษำตอ่ไปนี:้ 

• กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน (ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมแบบมี
ตัวรับฮอรโ์มน) 

ระยะ 1A และ 1B 

• กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมตำมดว้ยกำรฉำยรังส ีหรอื  

• กำรตดัเตำ้นมทัง้หมด หรอื  

• กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมโดยไมม่กีำรฉำยรังส ี(ส ำหรับผูห้ญงิ
ในกลุม่ยอ่ย) 

และ 

• กำรผำ่ตัดตอ่มน ้ำเหลอืงเซนตเินล (SLNB) หรอื กำรตดัตอ่ม

น ้ำเหลอืงทีรั่กแร ้(ALND) 

กำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำยหลังจำกผำ่ตดัอำจรวมถงึกำร

รักษำตอ่ไปนีห้นึง่ประเภทหรอืมำกกวำ่ได:้ 

• เคมบี ำบดั 

• กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมแบบมี
ตัวรับฮอรโ์มน) 

• กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง (ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้

นมแบบม ีHER2) 
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ระยะ 2A 2B 3A และ 3C ทีผ่า่ตดัได ้

• กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นมตำมดว้ยกำรฉำยรังส ีพรอ้มกบักำร
รักษำในทกุระบบของรำ่งกำยกอ่นผำ่ตดัถำ้เป็นไปได ้หรอื 

• กำรตดัเตำ้นมทัง้หมด พรอ้มกบักำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำย
กอ่นผำ่ตดัทีเ่ป็นไปได ้ตำมดว้ยกำรฉำยรังสถีำ้เป็นไปได ้ 

และ 

• กำรผำ่ตัดตอ่มน ้ำเหลอืงเซนตเินล (SLNB) หรอื กำรตดัตอ่ม

น ้ำเหลอืงทีรั่กแร ้(ALND) ตำมดว้ยกำรฉำยรังสไีปทีต่อ่ม
น ้ำเหลอืงใกลเ้ตำ้นมและผนังหนำ้อกถำ้เป็นไปได ้

กำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำยหลังจำกผำ่ตดัอำจรวมถงึกำร

รักษำตอ่ไปนีห้นึง่ประเภทหรอืมำกกวำ่ได:้ 

• เคมบี ำบดั 

• กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมแบบมี
ตัวรับฮอรโ์มน) 

• กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง (ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็ง

เตำ้นมแบบม ีHER2) 

ระยะ 3B และ 3C ทีไ่มส่ามารถผา่ตดัได ้

• กำรตดัเตำ้นมทัง้หมดตำมดว้ยกำรฉำยรังส ีพรอ้มกบักำรรักษำใน
ทกุระบบของรำ่งกำยกอ่นผำ่ตัด  

และ 

• กำรตดัตอ่มน ้ำเหลอืงทีรั่กแร ้(ALND) ตำมดว้ยกำรฉำยรังสไีปที่
ตอ่มน ้ำเหลอืงใกลเ้ตำ้นมและผนังหนำ้อกถำ้เป็นไปได ้

กำรรักษำในทกุระบบของรำ่งกำยหลังจำกผำ่ตดัอำจรวมถงึกำร

รักษำตอ่ไปนีห้นึง่ประเภทหรอืมำกกวำ่ได:้ 

• เคมบี ำบดั 

• กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นมแบบมี
ตัวรับฮอรโ์มน) 

• กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง (ส ำหรับผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้

นมแบบม ีHER2) 
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ระยะ 4 

ระยะ 4 คอื มะเร็งเตำ้นมระยะแพรก่ระจำย มวีธิรัีกษำทีส่ำมำรถชะลอ
กำรเตบิโตของมะเร็งและบรรเทำอำกำรตำ่ง ๆ ได ้ผูป่้วยสำมำรถใช ้

วธิกีำรรักษำตอ่ไปนีไ้ดอ้ยำ่งนอ้ยหนึง่วธิ:ี 

• กำรผำ่ตัด 

• กำรตดัตอ่มน ้ำเหลอืงทิง้ 

• กำรฉำยรังส ี

• เคมบี ำบดั 

• กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน 

• กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง 

• ยำบสิฟอสโฟเนต  

ไมว่ำ่มะเร็งเตำ้นมของคณุจะอยูใ่นระยะใดคณุสำมำรถพจิำรณำใชก้ำร
ทดลองทำงคลนิกิทีท่ดสอบยำตำ้นมะเร็งตวัใหม ่ๆ กำรใชย้ำสตูรผสมใหม ่
ๆ และวธิกีำรรักษำใหม ่ๆ ได ้สอบถำมแพทยข์องคณุวำ่กำรทดลองทำง
คลนิกิเหมำะส ำหรับคณุหรอืไม ่

มะเร็งเตา้นมก าเรบิ 

มะเร็งเตำ้นมทีก่ลับมำอกีครัง้หลังจำกกำรรักษำครัง้แรกเรยีกวำ่มะเร็งเตำ้
นมก ำเรบิ แมว้ำ่มนัสำมำรถเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลำกำรก ำเรบิของโรค

สว่นมำกจะเกดิขึน้ภำยใน 3 ถงึ 5 ปี มะเร็งเตำ้นมอำจก ำเรบิเฉพำะจดุ 
เฉพำะบรเิวณ หรอือำจะก ำเรบิในสว่นของรำ่งกำยทีห่ำ่งออกไปได ้กำร
รักษำมะเร็งเตำ้นมก ำเรบิขึน้อยูก่บับรเิวณทีม่กีำรก ำเรบิและกำรรักษำครัง้
แรก 

ส ำหรับมะเร็งเตำ้นมใด ๆ ทีก่ ำเรบิหรอืไดก้ระจำยไปแลว้เซลลม์ะเร็งควร

ถกูน ำไปทดสอบซ ้ำเพือ่ดสูถำนะของตวัรับฮอรโ์มนและ HER2 เนือ่งจำก
อำจไมเ่หมอืนกบัมะเร็งตวัเดมิได ้มะเร็งทีพ่บในเตำ้นมดำ้นตรงกนัขำ้ม
ไมใ่ชก่ำรก ำเรบิ มนัเป็นมะเร็งเตำ้นมตวัใหมท่ีจ่ ำเป็นตอ้งมกีำรทดสอบ
และแผนกำรรักษำทีแ่ยกไปจำกมะเร็งเตำ้นมตวัเดมิ 
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การผ่าตัด 
สรำ้งเตำ้นมใหม ่

กำรผำ่ตัดสรำ้งเตำ้นมใหมเ่ป็นกำรผำ่ตดัเพือ่สรำ้งรปูทรงของเตำ้นมใหม่
หลังจำกกำรตดัเตำ้นม โดยปกตจิะไมจ่ ำเป็นส ำหรับผูห้ญงิทีไ่ดรั้บกำร
ผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นม (กำรผำ่ตดัเอำ
เฉพำะเนือ้งอกออก) 

กำรผำ่ตัดสรำ้งเตำ้นมใหมส่ำมำรถท ำไป
พรอ้ม ๆ กนักบักำรตดัเตำ้นมได ้(กำร
สรำ้งใหมท่ันท)ี หรอืหลำยสปัดำหห์รอืหลำยปีหลังจำกกำรตัดเตำ้นม 
(กำรสรำ้งใหมใ่นภำยหลัง) ในทัง้สองกรณีผูป่้วยควรคยุกบัแพทยข์อง
คณุเกีย่วกบัตวัเลอืกของคณุกอ่นทีจ่ะท ำกำรตดัเตำ้นม ตวัเลอืกของคณุ
อำจสง่ผลตอ่จดุทีจ่ะท ำกำรผำ่ตดัและปรมิำณผวิหนังทีจ่ะรักษำไวใ้น
ระหวำ่งกำรผำ่ตดั 

กำรผำ่ตัดสรำ้งเตำ้นมใหมม่สีองประเภทหลกั ๆ: 

• กำรสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้ตำ้นมเทยีม  

• กำรสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้นือ้เยือ่ของคณุเอง (โดยใชห้รอืไม่

ใชเ้ตำ้นมเทยีม) 

ศัลยแพทยต์กแตง่ของคณุจะอธบิำยตวัเลอืกทีด่ทีีส่ดุส ำหรับอำย ุ
สขุภำพโดยรวม ประเภทของรำ่งกำย วถิชีวีติ ประวัตกิำรรักษำ และ
เป้ำหมำยสว่นตัวของคณุ  

การสรา้งเตา้นมใหมโ่ดยใชเ้ตา้นมเทยีม  

กำรสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้ตำ้นมเทยีมเป็นวธิกีำรผำ่ตัดทีง่ำ่ยทีส่ดุและ
มกัจะเริม่ในตอนทีท่ ำกำรตัดเตำ้นม ส ำหรับผูห้ญงิสว่นใหญแ่ลว้มสีอง
ขัน้ตอน ขัน้ตอนแรก
คอืกำรวำงถงุขยำย
เนือ้เยือ่ชัว่ครำวไวใ้ต ้
ผวิหนังและกลำ้มเนือ้
หนำ้อก ในอกีสองสำม
สปัดำหห์รอืสองสำม
เดอืนตอ่มำถงุขยำย
เนือ้เยือ่จะคอ่ยถกูเตมิ
ดว้ยน ้ำเกลอืผำ่นวำลว์
ขนำดเล็กใตผ้วิหนัง 
เมือ่เนือ้เยือ่ถกูยดืออก
เพยีงพอส ำหรับเตำ้นม
เทยีมแลว้ขัน้ตอนทีส่องคอืกำรใสเ่ตำ้นมเทยีมทีท่ ำจำกถงุน ้ำเกลอืหรอื
เจลซลิโิคนแทนทีถ่งุขยำยเนือ้เยือ่ 

 

 

การผา่ตดัสรา้งเตา้นมใหม่
สามารถชว่ยใหผู้ห้ญงิรส้กึดี
ข ึน้ไดห้ลงัจากการตดัเตา้นม 

หลังกำรสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้ตำ้นมเทยีม หลังกำรตดัเตำ้นม 
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ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

นอกจำกควำมเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรผำ่ตัดทัง้หมดแลว้ ปัญหำทีอ่ำจ
เกดิขึน้ไดก้บักำรสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้ตำ้นมเทยีมคอืเตำ้นมเทยีมแตก 
(ถงึเตำ้นมเทยีมแตก) และกำรเกดิพังผดืรัด (เป็นแผลเป็นรอบ ๆ เตำ้นม
เทยีม)  ในขณะทีเ่ตำ้นมซลิโิคนคำดวำ่จะอยูไ่ดอ้ยำ่งนอ้ย 10 ปี อำจ
จ ำเป็นตอ้งมผีำ่ตัดกำรเปลีย่นเตำ้นมเทยีมอกีอยำ่งนอ้ยหนึง่ครัง้ในอนำคต
ได ้อำจจ ำเป็นตอ้งท ำกำรทดสอบจำกภำพดว้ย MRI หำกสงสยัวำ่เตำ้นม
เทยีมแตก ประกนัอำจจะครอบคลมุหรอืไมค่รอบคลมุกำรทดสอบเหลำ่นี้ 

การสรา้งเตา้นมใหมโ่ดยใชเ้นือ้เยือ่ของตวัเอง 

กำรสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้นือ้เยือ่ของตวัเองเพือ่สรำ้งรปูทรงของเตำ้นม 
เนือ้เยือ่ทีไ่ดม้ำจำกทอ้งหรอืหลัง หรอืกน้ในบำงกรณีจะถกูยำ้ยมำที่
หนำ้อกทีจ่ะถกูใชเ้พือ่สรำ้งรปูทรงของเตำ้นมใหม ่กำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นม
ใหมโ่ดยใชเ้นือ้เยือ่บำงครัง้อำจรวมถงึกำรใชเ้ตำ้นมเทยีม 

วธิทีีพ่บบอ่ยมำกทีส่ดุสอง
วธิคีอื กำรผำ่ตดั
เสรมิสรำ้งเตำ้นมดว้ย
เนือ้เยือ่บรเิวณหนำ้ทอ้ง 

หรอื TRAM flap 

(transverse rectus 

abdominis flap) และ 
กำรผำ่ตัดสรำ้งเตำ้นมใหม่
โดยใชก้ลำ้มเนือ้และ
ไขมนับรเิวณหลัง หรอื 

LAT flap (latissimus 

dorsi flap) โดยที ่TRAM 

flap จะใชเ้นือ้เยือ่จำก

ทอ้งสว่นลำ่ง และ LAT flap จะใชเ้นือ้เยือ่จำกหลังสว่นบน ตัวเลอืกใน
กำรสรำ้งเตำ้นมใหมอ่ืน่ ๆ ทีใ่ชเ้นือ้เยือ่จำกกน้หรอืตน้ขำดำ้นในสำมำรถใช ้
ส ำหรับผูห้ญงิบำงคนได ้(เชน่ ผูห้ญงิทีผ่อมมำก) โดยปกตจิะไมแ่นะน ำ
กำรสรำ้งเตำ้นมใหมด่ว้ยเนือ้เยือ่ส ำหรับผูห้ญงิทีส่บูบหุรี ่เป็นโรคเบำหวำน 
หรอืเป็นโรคหลอดเลอืดหรอืโรคระบบเนือ้เยือ่เกีย่วพัน  

ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

กำรผำ่ตัดสรำ้งเตำ้นมใหมโ่ดยใชเ้นือ้เยือ่เป็นกำรผำ่ตดัใหญ ่แผลผำ่ตัด
ขนำดใหญ ่ควำมเจ็บปวด อำกำรบวม และรอยช ำ้หลังผำ่ตดัเป็นปัญหำที่
พบบอ่ย อำกำรออ่นแรงของบรเิวณทีก่ลำ้มเนือ้ถกูตดัออกไปกเ็ป็นอกี
ปัญหำหนึง่ทีพ่บบอ่ยเชน่กนั โรคแทรกซอ้น - เชน่ เลอืดไหลมำกเกนิไป 
แผลเป็นเยอะเกนิไป ของเหลวสะสม และปัญหำเกีย่วกบักำรหำยเป็นปกติ
ของแผล ซ ึง่รวมถงึแผน่เนือ้เยือ่ลม้เหลว - ไมใ่ชปั่ญหำทีเ่กดิขึน้บอ่ยแตก่็
เป็นไปได ้โอกำสทีผ่ลของกำรผำ่ตดัตกแตง่จะออกมำไมเ่ป็นทีน่่ำพอใจ
ตำมทีค่ำดหวังไวนั้น้เป็นไปไดเ้สมอในกำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหม่ เตำ้นมที่
สรำ้งใหมจ่ะไมม่รีปูลกัษณ์หรอืควำมรูส้กึเหมอืนเตำ้นมทีถ่กูตดัออกไปจน
แยกไมอ่อก 

ในกำรผำ่ตดั TRAM flap นี  แผน่ผวิหนงั ไขมนั และกลำ้มเนื อจะถกูยำ้ยไปบรเิวณหนำ้อกเพือ่สร้ำงรปูทรงเคำ้นม  
หวันมและฐำนหวันมจะถกูสรำ้งใหม่หลงัจำก เตำ้นมใหมไ่ด้พกัฟืน้สกัระยะหนึง่  



34 

การสรา้งหวันมและฐานหวันมใหม ่

บำงครัง้สำมำรถรักษำหวันมของผูห้ญงิ
เองไวไ้ดใ้นระหวำ่งกำรตดัเตำ้นมแต่
สว่นมำกหวันมและฐำนหวันม (พืน้ที่
คล ้ำ ๆ รอบหัวนม) จะถกูตัดออกไป 
กำรสรำ้งหัวนมและฐำนหวันมใหมเ่ป็น
ตัวเลอืกวำ่จะสรำ้งใหมโ่ดยใชห้วันม
เทยีมหรอืเนือ้เยือ่ส ำหรับสรำ้งเตำ้นม
ใหมท่ีด่ธูรรมชำตมิำกทีส่ดุเทำ่ทีจ่ะท ำ
ได ้

โดยปกตกิำรสรำ้งหวันมใหมจ่ะท ำเป็น
ผูป่้วยนอกโดยใชย้ำชำเฉพำะจดุ
หลังจำกทีเ่ตำ้นมทีส่รำ้งใหมไ่ดม้เีวลำ

พักฟ้ืนสกัระยะหนึง่ (ประมำณ 2 ถงึ 4 
เดอืน) มหีลำยวธิใีนกำรสรำ้งหัวนมและ
ฐำนหวันมใหม ่วธิทีีค่ลำ้ยกบักำรสกั
ลำยบนผวิหนังมกัจะถกูน ำมำใชเ้พือ่
ฐำนหวันมมสีเีหมอืนธรรมชำตมิำกทีส่ดุ 

การหาศลัยแพทยต์กแตง่ 

ขอใหแ้พทยข์องคณุสง่ตอ่ไปยงั
ศัลยแพทยต์กแตง่ทีม่ปีระสบกำรณ์ใน
กำรผำ่ตัดเฉพำะดำ้นทีค่ณุตอ้งกำร 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่ศัลยแพทยป์ระสบ
ควำมส ำเร็จในกำรผำ่ตดัใหก้บัผูห้ญงิ
หลำยคนแลว้ สมำคมศลัยแพทย์

ตกแตง่แหง่สหรัฐอเมรกิำ หรอื ASPS 
สำมำรถสง่ตอ่ผูป่้วยไปยงัศลัยแพทย์
ตกแตง่ทีไ่ดรั้บกำรรับรองจำก

คณะกรรมกำรในพืน้ทีข่องคณุได ้(1 

800-514-5058) 

เตา้นมเทยีม 

เตำ้นมเทยีมเป็นรปูทรงทีส่วมใสใ่ต ้
เสือ้ผำ้เพือ่ใหไ้ดร้ปูทรงของเตำ้นม 
สำมำรถใชส้ ำหรับผูห้ญงิทีจ่ะท ำกำร
ผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหมใ่นภำยหลังหรอื
ตัดสนิใจทีจ่ะไมท่ ำกำรผำ่ตดัเพิม่เตมิ 
รปูทรงทีท่ ำตำมตอ้งกำรสำมำรถให ้
ควำมรูส้กึเหมอืนกบัเนือ้เยือ่เตำ้นมมำก
และมนี ้ำหนักเหมอืนเตำ้นมธรรมชำติ
ของผูห้ญงิ เตำ้นมเทยีมบำงชิน้สำมำรถ
ตดิโดยตรงกบัผวิหนังไดแ้ละแบบอืน่จะ

ค าถามส าหรบัแพทยข์อง
คณุ... 

* ฉันควรเลอืกกำรผ่ำตดัสรำ้งเตำ้
นมใหมป่ระเภทใดและท ำไม? 

* ฉันควรเริม่กำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นม
ใหมเ่มือ่ใด? 

* ฉันควรคำดหวงัผลอยำ่งไร? 

* ฉันจะมแีผลเป็นหรอืไม ่ตรงจุด
ใด ใหญข่นำดไหน? 

* เตำ้นมขำ้งทีส่รำ้งใหมจ่ะ
เหมอืนกบัเตำ้นมอกีขำ้งหนึง่
หรอืไม?่ 

* เตำ้นมทีส่รำ้งใหมจ่ะมกีำร
เปลีย่นแปลงอยำ่งไรบำ้งใน
อนำคต? 

* ฉันจะตอ้งผำ่ตดักีค่รัง้? 

* กำรผำ่ตดัมคีวำมเสีย่งอะไรบำ้ง
ในขณะผำ่ตดัและหลงัจำกกำร
ผำ่นตัด? 

* ฉันจะตอ้งนอนพักทีโ่รงพยำบำล
กีค่นื? ฉันตอ้งมคีนชว่ยเมือ่ฉัน
กลบับำ้นแลว้หรอืไม่? 

* ฉันตอ้งใชเ้วลำนำนเทำ่ไหร่กวำ่
แผลจะหำยเป็นปกต?ิ 

* กำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหมจ่ะ
กระทบกำรรักษำอืน่ ๆ ของฉัน
หรอืไม?่ 

* คณุท ำกำรผ่ำตดัสรำ้งเตำ้นม
ใหมม่ำกีค่รัง้แลว้? 

* ขอดภูำพถำ่ยของผูห้ญงิทีค่ณุ
ท ำกำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหมใ่ห ้
ไดห้รอืไม?่ 

* ฉันขอคณุกบัผูห้ญงิคนอืน่ ๆ ที่
ไดรั้บกำรผำ่ตัดแบบเดยีวกนัได ้
หรอืไม?่ 
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ถกูใสไ่วใ้นกระเป๋ำของยกทรงพเิศษ มเีตำ้นมเทยีมบำงสว่นส ำหรับผูห้ญงิ

ทีต่ดัเตำ้นมออกเฉพำะบำงสว่นเทำ่นัน้ โปรแกรม Reach to Recovery 
ของสมำคมมะเร็งแหง่สหรัฐอเมรกิำจะใหข้อ้มลูเกีย่วกบัประเภทของเตำ้

นมเทยีมและผูจ้ ำหน่ำย (ขอ้มลูส ำหรับตดิตอ่ ดหูนำ้ 3) 

พ.ร.บ. สทิธขิองผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งและสขุภาพของผูห้ญงิปี 1998  

ทัง้กฎหมำยของรัฐบำลกลำงและรัฐแคลฟิอรเ์นยีมบีทบญัญตัสิ ำหรับ
ผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมทีเ่ลอืกกำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหม ่ส ำหรับผูห้ญงิ
สว่นมำกทีป่ระกนัชวีติครอบคลมุกำรตดัเตำ้นม กำรผำ่ตดัสรำ้งเตำ้นมใหม่
ซึง่รวมถงึกำรผำ่ตดัใหเ้หมอืนกบัเตำ้นมธรรมชำตกิอ็ยูภ่ำยใตค้วำม
คุม้ครองเหมอืนกนั บทบญัญัตนิีค้รอบคลมุไป
ถงึผูห้ญงิทีเ่ลอืกเตำ้นมเทยีมภำยนอกรำ่งกำย 
ผูห้ญงิทีไ่ดรั้บควำมคุม้ครองจำก “แผนของ
โบสถ”์ หรอื “แผนของรัฐบำล” ควรตรวจสอบ
กบัผูบ้รหิำรแผนของตน บำงแผนทีเ่ป็นแผน
ของโบสถห์รอืแผนของรัฐบำลอำจไมอ่ยู่
ภำยใตพ้.ร.บ. สทิธขิองผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็ง
และสขุภำพของผูห้ญงิก็ได ้

ส ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิโทรไปทีก่รมแรงงำน

สหรัฐฯ (DOL) ที ่1 866-487-2365 หรอืไปทีเ่ว็บไซต ์www.dol.gov/

ebsa/publications/whcra.html เพือ่ดหูรอืพมิพเ์อกสำรของ DOL ทีช่ ือ่
วำ่ สทิธข์องคณุหลังจำกกำรตัดเตำ้นม 

ผูห้ญงิบางคนพอใจในรปูรา่ง
ของตวัเองหลงัจากการตดัเตา้
นมและไมต่อ้งการท าการ
ผา่ตดัสรา้งเตา้นมใหมห่รอืเตา้
นมเทยีม การเลอืกทีจ่ะผา่ตดั
สรา้งเตา้นมใหม ่เตา้นมเทยีม 
หรอืไมท่ าอะไรเลยเป็นการ
ตดัสนิใจสว่นตวั 
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การติดตามผล 
หลังกำรรักษำ 

ผูห้ญงิทีจ่บกำรรักษำมะเร็งเตำ้นมแลว้จะยงัคงมำพบแพทยข์องตนเป็น
ประจ ำ ในสำมปีแรกหลังกำรรักษำโดยปกตคิณุจะมำพบแพทยข์องคณุ

ทกุ  3 ถงึ 6 เดอืน หลังจำกนัน้ทกุ ๆ 6 ถงึ 12 เดอืนในอกีสองปีถัดไป 
หลังจำกนัน้ปีละครัง้ 

ในระหวำ่งกำรมำพบแพทยน์ีค้ณุควรตรวจ
เตำ้นมอยำ่งละเอยีดซึง่รวมถงึกำรสมัผัส
ตอ่มน ้ำเหลอืงและกำรมองหำกำร
เปลีย่นแปลงใด ๆ ทีส่ำมำรถเห็นไดด้ว้ยตำ
เปลำ่ แพทยข์องคณุจะถำมวำ่คณุมอีำกำร
อะไรหรอืไม ่อำจมกีำรสัง่ใหส้ง่เนือ้เยือ่ไป
ตรวจสอบและกำรทดสอบภำพ ผูห้ญงิที่

รับประทำนยำ tamoxifen ควรตรวจเชงิ
กรำนทกุ ๆ ปี ผูป่้วยทีรั่กษำดว้ยสำรตอ่ตำ้นอะโรมำเตสควรไดรั้บกำร
ทดสอบควำมหนำแน่นของกระดกูกอ่น ระหวำ่ง และหลงักำรรักษำ 

ผูห้ญงิเกอืบทกุคนทีไ่ดรั้บกำรรักษำมะเร็งเตำ้นมจะตอ้งตรวจเตำ้นมดว้ย
กำรเอ็กซเรยอ์ยำ่งตอ่เนือ่งเป็นประจ ำ ในบำงรำยแพทยจ์ะแนะน ำใหท้ ำ

กำรสรำ้งภำพดว้ยเรโซแนนซแ์มเ่หล็ก หรอื MRI ดว้ย คณุสำมำรถเลอืก
ทีจ่ะตรวจเตำ้นมดว้ยตนเองทกุ ๆ เดอืนดว้ยก็ได ้ผูใ้หบ้รกิำรปฐมภมูขิอง
คณุสำมำรถแสดงใหค้ณุเห็นวธิกีำรทีถ่กูตอ้งในกำรตรวจกำร
เปลีย่นแปลงของเตำ้นมได ้

รำยงำนสิง่ตอ่ไปนีใ้หแ้พทยข์องคณุทรำบทันทเีพือ่ใหส้ำมำรถแกไ้ข

ปัญหำทีอ่ำจเกดิขึน้ได:้ 

• กอ้นเนือ้กอ้นใหมใ่นเตำ้นมหรอืบนผนังหนำ้อก 

• กอ้นเนือ้กอ้นใหมใ่นรักแรห้รอืในคอ 

• กำรเปลีย่นแปลงรปูรำ่งของเตำ้นม 

• ผืน่แดงบนผวิหนัง อำกำรบวม หรอืผวิหนังเปลีย่นสบีรเิวณเตำ้นม
หรอืหนำ้อก 

• สำรคดัหลั่งผดิปกตไิหลออกจำกหวันมเอง (ของเหลวทีอ่อกมำ
จำกหัวนมโดยไมม่อีะไรสมัผัส กระตุน้ หรอืท ำใหเ้ตำ้นมของคณุ
ระคำยเคอืง) 

แจง้ใหแ้พทยข์องคณุทรำบเกีย่วกบักำรกำรเปลีย่นแปลงใด ๆ ใน
สขุภำพทัว่ไปทันททีีค่ณุสำมำรถท ำได ้อยำ่รอใหถ้งึวันนัดพบตดิตำม
ผลเพือ่รำยงำนอำกำรเบือ่อำหำรหรอืน ้ำหนักลดแบบกะทันหัน 
เลอืดออกมำจำกอวัยวะเพศหญงิอยำ่งผดิปกต ิหรอืระดบัพลังงำน
เปลีย่นแปลงอยำ่งเห็นไดช้ดั คณุควรรำยงำนปัญหำตำ่ง ๆ เชน่ สำยตำ
พรำ่มวั ปวดศรีษะแบบทีไ่มเ่คยเป็นมำกอ่นหรอืตลอดเวลำ เจ็บหนำ้อก 

จดุประสงคข์องการตดิตามผล
หลงัการรกัษาคอืเพือ่ตดิตาม
และบรหิารจดัการผลกระทบ
ระยะยาวหรอืผลกระทบที่
เกดิขึน้ในภายหลงัของการ
รกัษาและเพือ่ตรวจสอบหา
สญัญาณทีแ่สดงวา่มะเร็ง
อาจจะกลบัมาแลว้หรอืไม ่
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หำยใจล ำบำก ไอเรือ้รัง ปัญหำกำรยอ่ย
อำหำรตอ่เนือ่ง ปวดหลัง หรอือำกำร
ปวดตลอดเวลำและไมส่ำมำรถอธบิำย
ไดใ้หแ้พทยข์องคณุทรำบดว้ย ในขณะ
ทีอ่ำกำรเหลำ่นีอ้ำจเกดิขึน้ดว้ยเหตุ
ผลตำ่ง ๆ ทีอ่ำจจะไมใ่ชม่ะเร็งแตค่ณุก็
ควรทีจ่ะตรวจสอบกบัผูใ้หบ้รกิำรปฐม
ภมูขิองคณุทันททีีส่ำมำรถท ำได ้

นอกจำกกำรมำพบแพทยต์ำมนัดและ
กำรรำยงำนอำกำรทีผ่ดิปกตแิลว้คณุ
ควรคยุกบัแพทยข์องคณุเกีย่วกบัแผน
ส ำหรับสนับสนุนกำรหำยจำกโรคจน
เป็นปกตแิละสขุภำพในอนำคตของคณุ 
อำหำรทีเ่หมำะสมและกำรออกก ำลัง
กำยพอสมควรสำมำรถชว่ยใหค้ณุมี
ก ำลังและพลังงำนกลบัคนืมำได ้
เหมอืนเดมิ กลุม่สนับสนุนสำมำรถให ้
กำรสนับสนุนและค ำแนะน ำดำ้น
ควำมรูส้กึได ้ 

ค าถามส าหรบัแพทยข์อง
คณุ... 

* ฉันควรมำพบแพทยเ์พือ่ตดิตำม
ผลหลงักำรรักษำบอ่ยแคไ่หน? 

* ฉันจะตอ้งพบใครส ำหรับกำร
ตดิตำมผลหลงักำรรักษำของ
ฉัน? 

* จะเกดิอะไรขึน้ในระหวำ่งกำร
ตดิตำมผลหลงักำรรักษำของ
ฉัน? 

* ฉันควรท ำกำรทดสอบอะไรบำ้ง
ส ำหรับกำรตดิตำมผลหลงักำร
รักษำ ถำ้ม?ี 

* ฉันจ ำเป็นตอ้งท ำกำรทดสอบ
เหลำ่นีบ้อ่ยแคไ่หน? 

* โอกำสทีม่ะเร็งเตำ้นมของฉันจะ
กลบัมำหรอืโอกำสทีฉั่นจะเป็น
มะเร็งประเภทอืน่มมีำกนอ้ยแค่
ไหน? 

* ฉันควรเฝ้ำระวงัอำกำรอะไร? 

* หำกฉันมอีำกำรเหลำ่นี้ฉันควร
โทรหำใคร? 

* กำรรักษำทีฉั่นไดรั้บมผีลกระทบ
ระยะยำวและผลกระทบที่
เกดิขึน้ภำยหลงัอะไรบำ้ง? 

* ฉันจะขอส ำเนำรำยงำนกำร
รักษำของฉันไดอ้ยำ่งไร? 

* ฉันจะสำมำรถรักษำสขุภำพของ
ฉันไดอ้ย่ำงไร? 

* ฉันจะหำกลุม่สนับสนุนได ้
อยำ่งไร? 
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ค าที่ควร 
รู ้

ชอ่งทอ้ง พืน้ทีข่องรำ่งกำยระหวำ่งหนำ้อกกบัสะโพก ทอ้ง 

การรกัษาดว้ยยาเสรมิ กำรรักษำหลังจำกกำรรักษำหลกั (โดยปกตคิอื
กำรผำ่ตัด) เพือ่ลดควำมเสีย่งทีม่ะเร็งจะกลับมำอกี กำรรักษำดว้ยยำเสรมิ
อำจรวมถงึเคมบี ำบดั กำรรักษำดว้ยรังส ี กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน และ/หรอื
กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็ง 

ยาชา ยำทีใ่ชเ้พือ่ท ำใหผู้ป่้วยไมรู่ส้กึเจ็บในระหวำ่งผำ่ตดั 

วสิญัญแีพทย ์แพทยท์ีเ่ชีย่วชำญในกำรใหย้ำทีท่ ำใหผู้ป่้วยไมรู่ส้กึเจ็บใน
ระหวำ่งผำ่ตดั 

สารยบัย ัง้อะโรมาเตส ยำทีล่ดประมำณฮอโมนในรำ่งกำย ประเภทของ
กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มนส ำหรับผูห้ญงิทีห่มดระดแูลว้ทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นม
แบบมตีัวรับฮอรโ์มน 

การตดัตอ่มน า้เหลอืงทีร่กัแร ้(ALND) กำรผำ่ตดัเพือ่น ำตอ่มน ้ำเหลอืง
ออกจำกบรเิวณรักแร ้

ตอ่มน า้เหลอืงทีร่กัแร ้ตอ่มน ้ำเหลอืงบรเิวณรักแร ้

รงัสรีกัษาระยะใกล ้กำรรักษำดว้ยรังสทีีว่ำงวัสดกุมัมนัตรังสโีดยตรงเขำ้
ไปในหรอืใกลก้บัมะเร็ง หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรรักษำดว้ยรังสแีบบภำยใน 

ถงุเตา้นมเทยีม ถงุน ้ำเกลอืหรอืซลิโิคนทีว่ำงไวใ้ตผ้วิหนังและกลำ้มเนือ้
หนำ้อกดว้ยกำรผำ่ตัดเพือ่สรำ้งรปูทรงเตำ้นมหลังกำรตดัเตำ้นม 

เตา้นมเทยีม  รปูทรงภำยนอกทีส่วมใสใ่ตเ้สือ้ผำ้เพือ่ใหเ้หมอืนกบัรปูรำ่ง
ของเตำ้นม 

การสรา้งเตา้นมใหม ่กำรผำ่ตดัเพือ่สรำ้งรปูรำ่งของเตำ้นมใหมห่ลังกำร
ตัดเตำ้นม 

การผา่ตดัแบบอนรุกัษเ์ตา้นม กำรผำ่ตดัทีต่ัดมะเร็งออกพรอ้มกบั
เนือ้เยือ่ปกตเิล็กนอ้ยรอบ ๆ มะเร็ง หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรผำ่ตัดเอำเฉพำะเนือ้
งอกออกหรอืกำรตดัเตำ้นมบำงสว่น 

มะเร็ง ค ำทีใ่ชส้ ำหรับโรคทีเ่ซลลเ์ตบิโตผดิปกตแิละแบง่ตัวอยำ่งไม่
สำมำรถควบคมุได ้

ระดบัของมะเร็ง ระบบใหค้ะแนนเพือ่อธบิำยวำ่เซลลม์ะเร็งทีผ่ดิปกตมิี
ลักษณะอยำ่งไรใตก้ลอ้งจลุทรรศน ์กำรจัดระดับจะใหข้อ้มลูวำ่เซลลม์ะเร็ง
จะเตบิโตและแบง่ตวัเร็วแคไ่หน 

ระยะของมะเร็ง ระบบใหค้ะแนนเพือ่อธบิำยขอบเขตของมะเร็ง 
โดยเฉพำะอธบิำยวำ่มะเร็งไดก้ระจำยไปจำกจดุเริม่ตน้ไปยงัสว่นตำ่ง ๆ 
ของรำ่งกำยแลว้หรอืยงั 

มะเร็งเยือ่บ ุมะเร็งทีเ่ริม่จำกผวิหนังหรอืในเนือ้เยือ่ทีอ่ยูภ่ำยในหรอื
ภำยนอกอวัยวะภำยใน 
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มะเร็งระยะเร ิม่แรก มะเร็งทีย่งัคงอยูใ่นทีท่ีม่นัเริม่ในตอนแรก มนัยงั
ไมไ่ดก้ระจำยไปยงัเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง 

ผูจ้ดัการผูป่้วยรายกรณี ผูท้ีช่ว่ยในกำรวำงแผน ประสำนงำน ตดิตำม 
และประเมนิบรกิำรดำ้นกำรแพทยส์ ำหรับผูป่้วย 

เคมบี าบดั กำรรักษำดว้ยยำทีท่ ำลำยหรอืชะลอกำรเตบิโตของ
เซลลม์ะเร็ง 

สว่นทีส่ะอาด ขอบของเนือ้เยือ่ปกตแิละสมบรูณ์รอบ ๆ มะเร็ง หรอืที่
เรยีกวำ่สว่นทีเ่ป็นลบหรอืทีส่ะอำด 

พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญทางคลนิกิ พยำบำลทีไ่ดรั้บกำรอบรมและ
กำรศกึษำสงูกวำ่ระดับพยำบำลพืน้ฐำนเพือ่ท ำงำนกบัผูป่้วยบำงกลุม่ เชน่ 
ผูห้ญงิทีเ่ป็นมะเร็งเตำ้นม 

การวนิจิฉยั กำรระบโุรค เชน่ มะเร็งเตำ้นม 

ทอ่ ทอ่เล็ก ๆ ทีน่ ำของเหลวในรำ่งกำย เชน่ น ้ำตำ ทอ่เตำ้นมจะน ำน ำจำก
ตอ่มน ้ำนมไปยงัหวันม 

มะเร็งเตา้นมระยะศนูย ์(DCIS)  มะเร็งทีพ่บในทอ่น ้ำนมของเตำ้นมและ
ยงัไมไ่ดก้ระจำยไปนอกทอ่น ้ำนม 

ความออ่นลา้ ควำมรูส้กึเหนือ่ย อำจเกดิจำกกำรรักษำมะเร็งบำงอยำ่ง 

ยนี หน่วยพืน้ฐำนของเซลลท์ีส่ง่ตอ่ลกัษณะสบืสำยพันธุจ์ำกพอ่แมไ่ปยงั
ลกู 

การทดสอบการแสดงออกของยนี กำรทดสอบทีด่ลูกัษณะพเิศษของ
ยนีของเซลลม์ะเร็งเพือ่ชว่ยวำงแผนกำรรักษำและเพือ่ประเมนิควำมเสีย่ง
ทีม่ะเร็งจะกลบัมำอกี 

HER2  โปรตนีทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรเตบิโตของเซลลม์ะเร็ง หรอืทีเ่รยีกวำ่ 

HER2/neu 

HER2-บวก มะเร็งเตำ้นมทีม่โีปรตนี HER2 บนพืน้ผวิของเซลลม์ำกเป็น
พเิศษ 

การรกัษาดว้ยฮอรโ์มน ประเภทของกำรรักษำทีบ่ล็อกหรอืลดฮอรโ์มน
ในรำ่งกำยเพือ่ชะลอหรอืหยดุกำรเตบิโตของมะเร็งเตำ้นม หรอืทีเ่รยีกวำ่
กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน 

ตวัรบัฮอรโ์มน-บวก มะเร็งเตำ้นมทีอ่ำศัยฮอรโ์มนเพศหญงิ เอสโตรเจน

และ/หรอืโปรเจสเตอโรนเพือ่เตบิโต หรอืทีเ่รยีกวำ่ฮอรโมน-บวก 

ฮอรโ์มน สำรเคมทีีผ่ลติโดยตอ่มตำ่ง ๆ ในรำ่งกำยทีค่วบคมุกำรท ำงำน
ของเซลลห์รอือวัยวะบำงอยำ่ง 

มะเร็งเตา้นมแบบลกุลาม มะเร็งทีไ่ดก้ระจำยไปจำกจดุเริม่ตน้ในเตำ้นม
ไปในเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง หรอืทีเ่รยีกวำ่มะเร็งเตำ้นมแบบแทรกซมึ 

มะเร็งทอ่น า้นมแบบลกุลาม มะเร็งทีเ่ริม่จำกทอ่น ้ำนมและไดท้ะลผุนัง
ทอ่น ้ำนมออกไป หรอืทีเ่รยีกวำ่มะเร็งทอ่น ้ำนมแบบแทรกซมึ 

มะเร็งตอ่มน า้นมแบบลกุลาม มะเร็งทีเ่ริม่จำกตอ่มน ้ำนมและไดก้ระจำย
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ไปยงัเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง หรอืทีเ่รยีกวำ่มะเร็งตอ่มน ้ำนมแบบแทรกซมึ 

มะเร็งตอ่มน า้นม (LCIS) สภำวะทีพ่บเซลลท์ีผ่ดิปกตภิำยในตอ่มน ้ำนม
ซึง่ไมถ่อืวำ่เป็นมะเร็งทีแ่ทจ้รงิ 

ตอ่มน า้นม ตอ่มทีเ่หมอืนถงุขนำดเล็กภำยในเตำ้มนมทีผ่ลติน ้ำนม 

การรกัษาเฉพาะจดุ กำรรักษำทีใ่ชเ้พือ่ก ำจัดหรอืท ำลำยมะเร็งในทีท่ีพ่บ 
ซึง่รวมถงึมะเร็งและพืน้ทีเ่ล็ก ๆ รอบ ๆ มะเร็ง กำรผำ่ตดัและกำรรักษำดว้ย
รังสเีป็นตวัอยำ่งของกำรรักษำเฉพำะจดุ 

การผา่ตดัเอาเฉพาะเนือ้งอกออก กำรผำ่ตดัเพือ่เอำมะเร็งเตำ้นมและ
เนือ้เยือ่ปกตจิ ำนวนเล็กนอ้ยรอบ ๆ มะเร็งเตำ้นมออก หรอืทีเ่รยีกวำ่กำร
ผำ่ตดัแบบอนุรักษ์เตำ้นม 

น า้เหลอืง ของเหลวทีเ่ดนิทำงผำ่นระบบน ้ำเหลอืง มนัจะน ำพำเซลลท์ี่
ชว่ยตอ่สูก้บักำรตดิเชือ้และโรค หรอืทีเ่รยีกวำ่น ้ำเหลอืง 

ตอ่มน า้เหลอืง กอ้นเนือ้เยือ่เล็ก ๆ ทีม่รีปูรำ่งเหมอืนถัว่ทีจ่ะกรอง
น ้ำเหลอืง หรอืทีเ่รยีกวำ่ตอ่มน ้ำเหลอืง 

ระบบน า้เหลอืง ระบบน ้ำเหลอืงจะกรองของเสยีและสิง่แปลกปลอมจำก
ของเหลว (เรยีกวำ่น ้ำเหลอืง) เพือ่ชว่ยตอ่สูก้ำรตดิเชือ้และโรค ระบบ
น ้ำเหลอืงรประกอบไปดว้ยตอ่มน ้ำเหลอืง น ้ำเหลอืง และทอ่น ้ำเหลอืง 

บวมน า้เหลอืง ภำวะทีข่องเหลวสะสมในเนือ้เยือ่มำกเกนิไปและท ำให ้
บวมในพืน้ทีท่ีไ่ดรั้บผลกระทบ 

นกับ าบดัภาวะบวมน า้เหลอืง ผูป้ระกอบวชิำชพีดำ้นสขุภำพทีไ่ดรั้บ
กำรศกึษำและกำรอบรมในกำรดแูลและบรหิำรจัดกำรภำวะบวมน ้ำเหลอืง 

การสรา้งภาพดว้ยเรโซแนนซแ์มเ่หล็ก (MRI) ขัน้ตอนทีใ่ชแ้มเ่หล็กที่
ทรงพลังเพือ่สรำ้งภำพอยำ่งละเอยีดของพืน้ทีภ่ำยในรำ่งกำย 

การตดัเตา้นม กำรผำ่ตดัเพือ่ตดัเตำ้นมออก กำรตดัเตำ้นมมหีลำย
ประเภททีจ่ะตัดเนือ้เยือ่และตอ่มน ้ำเหลอืงออกในปรมิำณทีแ่ตกตำ่งกนั 

การแพรก่ระจายของเนือ้รา้ย กำรกระจำยของมะเร็งจำกจดุเริม่ตน้ไป
ยงัสว่นตำ่ง ๆ ของรำ่งกำยทีอ่ยูไ่กลออกไป 

การตดัเตา้นม ตอ่มน า้เหลอืง และกลา้มเนือ้หนา้อกบางสว่นออก 
กำรผำ่ตัดเพือ่ตดัเตำ้นมออก ซึง่รวมถงึหวันม ตอ่มน ้ำเหลอืงทีรั่กแรแ้ละ
เนือ้เยือ่บนกลำ้มเนือ้หนำ้อกบำงสว่น 

สว่นทีเ่ป็นลบ ขอบของเนือ้เยือ่ทีป่กตแิละสมบรูณ์รอบ ๆ มะเร็ง หรอืที่
เรยีกวำ่สว่นทีส่ะอำดหรอืไมเ่ป็นมะเร็ง 

การรกัษาดว้ยยากอ่นผา่ตดัหรอืฉายรงัส ีกำรรักษำกอ่นกำรรักษำหลัก 
(โดยปกตคิอืกำรผำ่ตดั) เพือ่ลดขนำดมะเร็ง อำจรวมถงึเคมบี ำบดั กำร
รักษำดว้ยรังส ีกำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน และหรอืกำรรักษำแบบเจำะจง
เซลลม์ะเร็ง 

มะเร็งเตา้นมแบบไมล่กุลาม มะเร็งเตำ้นมทีย่งัไมไ่ดก้ระจำยไปจำก
จดุเริม่ตน้ในเตำ้นมไปยงัเนือ้เยือ่ใกลเ้คยีง 
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นกักจิกรรมบ าบดั ผูป้ระกอบวชิำชพีดำ้นสขุภำพทีช่ว่ยผูป่้วยสำมำรถท ำ
กจิกรรมตำ่ง ๆ ดว้ยตนเองไดใ้นกำรใชช้วีติประจ ำวันโดยกำรเคลือ่นไหว 
กำรออกก ำลังกำย กำรนวด และวธิอีืน่ ๆ  

นกัวทิยาเนือ้งอก แพทยท์ีเ่ชีย่วชำญในกำรศกึษำและรักษำมะเร็ง 

วทิยาเนือ้งอก สำขำของกำรแพทยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบักำรศกึษำและรักษำ
มะเร็ง 

พยาบาลผูป่้วยมะเร็ง พยำบำลทีเ่ชีย่วชำญในกำรดแูลคนทีเ่ป็นมะเร็ง 

นกัสงัคมสงเคราะหเ์กีย่วกบัมะเร็ง ผูป้ระกอบวชิำชพีทีเ่ชีย่วชำญใน
กำรชว่ยผูป่้วยโรคมะเร็งและครอบครัวเกีย่วกบัควำมรูส้กึและปัญหำเชงิ
ปฏบิตัติำ่ง ๆ  

การตดัเตา้นมบางสว่น กำรผำ่ตัดทีต่ดัมะเร็งออกไปพรอ้มเนือ้เยือ่ปกติ
รอบ ๆ มะเร็งปรมิำณเล็กนอ้ย หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรผำ่ตัดแบบอนุรักษ์เตำ้นม 

นกัพยาธวิทิยา แพทยท์ีร่ะบโุรคโดยกำรดทูีเ่ซลลแ์ละตัวอยำ่งเนือ้เยือ่ใต ้
กลอ้งจลุทรรศน ์ 

ผูส้นบัสนนุผูป่้วย ผูท้ีช่ว่ยผูป่้วยท ำงำนกบัผูอ้ ืน่ทีม่ผีลกระทบตอ่สขุภำพ
ของผูป่้วยซึง่รวมถงึแพทย ์บรษัิทประกนั นำยจำ้ง ผูจั้ดกำรผูป่้วยรำยกรณี 
และทนำย 

ผูแ้นะน าผูป่้วย ผูท้ีใ่หก้ำรสนับสนุนและค ำแนะน ำกบัผูป่้วยดว้ยกำร
เขำ้ถงึบรกิำรดำ้นกำรแพทย ์ชว่ยก ำจัดอปุสรรคเพือ่ใหไ้ดรั้บกำรดแูลใน
เวลำทีเ่หมำะสมและมคีณุภำพ 

นกักายภาพบ าบดั ผูป้ระกอบวชิำชพีทีช่ว่ยผูป่้วยกลับมำแข็งแรงและ
เคลือ่นไหวไดเ้หมอืนเดมิหลังกำรผำ่ตดัโดยใชก้ำรออกก ำลังกำย กำร
นวด และวธิอีืน่ ๆ  

ศลัยแพทยต์กแตง่ แพทยท์ีท่ ำกำรผำ่ตดัเพือ่เปลีย่นหรอืท ำใหเ้ตำ้นมดู
ดขี ึน้หลังกำรรักษำมะเร็ง 

สว่นทีเ่ป็นบวก ขอบของเนือ้เยือ่รอบ ๆ เนือ้งอกทีผ่ำ่ตดัออกทีพ่บ
เซลลม์ะเร็ง 

ผูใ้หบ้รกิารปฐมภมู ิ(PCP) แพทยท์ีด่แูลผูป่้วยทั่วไปและสง่ตอ่และ

ประสำนงำนกบัแพทยเ์ฉพำะทำง ซึง่ PCP อำจเป็นผูช้ว่ยแพทย ์(PA) 

พยำบำลเวชปฏบิตั ิ(NP) หรอืพยำบำลผดงุครรภ ์(CNMW) 

การพยากรณ์โรค ค ำศัพทท์ำงกำรแพทยส์ ำหรับอธบิำยอำกำรตำ่ง ๆ 
ของโรคทีค่ำดกำรณ์ไวห้รอืกำรตอบสนองทีค่ำดกำรณ์ไวข้องโรคตอ่กำร
รักษำ 

การตดัเตา้นมเพือ่การป้องกนั กำรผำ่ตัดเพือ่ลดควำมเสีย่งของกำรเกดิ
มะเร็งเตำ้นมโดยกำรตดัเตำ้นมออกหนึง่ขำ้งหรอืทัง้สองขำ้งกอ่นทีจ่ะเกดิ
โรค หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรตดัเตำ้นมเชงิป้องกนั 

นกัจติวทิยา ผูป้ระกอบวชิำชพีทีไ่ดรั้บกำรศกึษำและกำรอบรมเพือ่ใหก้ำร
ดแูลสขุภำพดำ้นจติใจ 

https://dict.longdo.com/search/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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นกัมะเร็งวทิยารงัส ีแพทยท์ีเ่ชีย่วชำญในกำรใชรั้งส ี(เอ็กซเรยพ์ลังงำน
สงู) เพือ่รกัษำมะเร็ง 

นกัรงัสบี าบดั ชำ่งเทคนคิกำรแพทยท์ีท่ ำงำนกบันักมะเร็งวทิยำรังสทีี่
เชีย่วชำญในกำรรักษำดว้ยรังส ี

การรกัษาดว้ยรงัส ีกำรใชรั้งสพีลังงำนสงูเพือ่ท ำลำยเซลลม์ะเร็งและลด
ขนำดเนือ้งอก 

รงัสแีพทย ์แพทยท์ีเ่ชีย่วชำญในกำรสรำ้งและตคีวำมภำพของรำ่งกำยที่
สรำ้งจำกเอก็ซเรย ์คลืน่เสยีง หรอืพลังงำนประเภทอืน่ ๆ   

นกัรงัสเีทคนคิ ชำ่งเทคนคิกำรแพทยท์ีเ่ชีย่วชำญในกำรเอ็กซเรยผ์ูป่้วย
เพือ่สรำ้งภำพและตรวจสอบคณุภำพของภำพเอ็กซเรย ์

การก าเรบิ มะเร็งทีก่ลบัมำกหลังจำกกำรรักษำครัง้แรก 

การผา่ตดัซ า้ กำรผำ่ตดัเพือ่เปิดจดุทีผ่ำ่ตดัเอำเฉพำะเนือ้งอกออกอกี
ครัง้เพือ่เอำเนือ้เยือ่ออกอกีเพือ่ใหแ้น่ใจวำ่ไมม่มีะเร็งแลว้ (สว่นทีส่ะอำด) 

นกัโภชนาบ าบดั ผูป้ระกอบวชิำชพีทีเ่ชีย่วชำญดำ้นโภชนำกำรและกำร
บรหิำรจัดกำรอำหำรเพือ่สง่เสรมิสขุภำพทีด่ ี

ปจัจยัเสีย่ง ทกุสิง่ทีเ่พิม่โอกำสทีจ่ะเกดิโรค เชน่ ในกรณีของมะเร็งเตำ้
นมคอืกำรเป็นผูห้ญงิหรอืกำรมอีำยมุำกขึน้ 

ตอ่มเซนตเินล ตอ่มน ้ำเหลอืงตอ่มแรกทีเ่ป็นไปไดท้ีม่ะเร็งจะกระจำย
ออกไป 

ผลขา้งเคยีง สิง่ทีไ่มต่อ้งกำรใหเ้กดิขึน้จำกกำรรักษำมะเร็ง เชน่ คลืน่ไส ้
และอำกำรออ่นเพลยี 

นกัสงัคมสงเคราะห ์ผูป้ระกอบวชิำชพีทีเ่ชีย่วชำญในกำรชว่ยเหลอื
ผูป่้วยและครอบครัวจัดกำรกบัควำมรูส้กึและปัญหำในทำงปฏบิตัติำ่ง ๆ  

มาตรฐานการดแูล กำรรักษำทีไ่ดรั้บกำรยอมรับโดยผูเ้ชีย่วชำญดำ้น
กำรแพทยว์ำ่เป็นกำรรักษำทีเ่หมำะสมส ำหรับโรคบำงประเภท หรอืที่
เรยีกวำ่กำรปฏบิตัทิีด่ ีมำตรฐำนกำรดแูลดำ้นกำรแพทย ์และกำรรักษำ
มำตรฐำน 

ศลัยแพทย ์แพทยท์ีท่ ำกำรผำ่ตดั เชน่ กำรผำ่ตดัเอำเฉพำะเนือ้งอกออก
หรอืกำรตดัเตำ้นม 

การรกัษาในทกุระบบของรา่งกาย กำรรักษำทีถ่กูสง่ไปท่ัวรำ่งกำย
เพือ่ใหถ้งึเซลลม์ะเร็งไมว่ำ่มนัจะอยูจ่ดุใดกต็ำม สำมำรถใหย้ำไดท้ำงปำก
หรอืโดยตรงเขำ้ไปในกระแสเลอืด เคมบี ำบดั กำรรักษำดว้ยฮอรโ์มน และ
กำรรักษำแบบเจำะจงเซลลม์ะเร็งเป็นตวัอยำ่งทัง้หมดของกำรรักษำในทกุ
ระบบของรำ่งกำย 

ยา tamoxifen (Nolvadex)  ยำทีใ่ชรั้กษษมะเร็งเตำ้นมแบบมตีวัรับ
ฮอรโ์มนและเพือ่ป้องกนัมะเร็งเตำ้นมในผูห้ญงิทีม่คีวำมเสีย่งสงูทีจ่ะเป็น
มะเร็งเตำ้นม 

การรกัษาแบบเจาะจงเซลลม์ะเร็ง ประเภทของกำรรักษำทีใ่ชย้ำและ
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สำรอืน่ ๆ เพือ่ระบแุละโจมตเีซลลม์ะเร็งบำงประเภททีจ่ะเป็นอนัตรำยตอ่
เซลลป์กตนิอ้ยลง 

การสรา้งเตา้นมใหมโ่ดยใชเ้นือ้เยือ่ ประเภทของกำรสรำ้งเตำ้นมใหมท่ี่
เนือ้เยือ่ถกูยำ้ยมำจำกสว่นอืน่ของรำ่งกำยไปทีห่นำ้อกเพือ่สรำ้งรปูทรง
ของเตำ้นม 

ระยะ TNM ระบบระยะมะเร็งทีช่ต้วัอกัษร T N และ M ซึง่หมำยถงึเนือ้
งอก ตอ่ม และกำรแพรก่ระจำยของเนือ้รำ้ย แตล่ะตวัอกัษรจะตำมดว้ย
ตัวเลขเพือ่อธบิำยระยะของมะเร็ง 

การตดัเตา้นมท ัง้หมด กำรผำ่ตดัทีต่ัดเตำ้นมออกซึง่รวมถงึหัวนม แตไ่ม่
ตัดตอ่มน ้ำเหลอืงทีรั่กแรอ้อก หรอืทีเ่รยีกวำ่กำรตัดเอำเฉพำะเตำ้นมออก 

ยา trastuzumab (Herceptin)  ยำทีใ่ชรั้กษำมะเร็งเตำ้นมแบบม ี

HER2  

เนือ้งอก กอ้นเนือ้เยือ่ทีผ่ดิปกต ิเนือ้งอกอำจเป็นแบบไมร่ำ้ย (ไมใ่ช่
มะเร็ง) หรอืแบบรำ้ย (เป็นมะเร็ง) มะเร็งเป็นเนือ้งอกประเภทหนึง่ 

เอ็กซเรย ์รปูแบบทีม่พีลังงำนสงูของรังสทีีใ่ชต้รวจหำหรอืรักษำมะเร็ง 
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“มะเร็งอำจจะปลน้ 

ควำมเชือ่วำ่ 

จะมพีรุง่นีไ้ปอกีตลอดกำลไปจำกคณุได ้

แตส่ ิง่ทีค่ณุจะไดรั้บจำกมนั 

คอืคณุจะไดเ้ห็น 

วำ่ทกุวันเป็นวันทีม่คีำ่  

เป็นของขวญัทีต่อ้งใชอ้ยำ่งฉลำดและใหคุ้ม้คำ่ 

ไมม่ใีครจะแยง่มนัไมจ่ำกคณุได”้ 

~ สถำบันโรคมะเร็งแห่งชำติ 
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