huwéng din
diéu tri ung thw v danh
cho phu nt¥

S¢ Dich Vy Y Té California
Chi Nhanh Phat Hién va biéu Tri Ung Thu

Théng 1 ndm 2016

T naray Weoman C st



muc

luc
LT NOIUDAU ..., 2
LAy Y Ki&n The Hai..ovvoeeeeeeeeeeeeeeeee 3
Thong TiINBO SUNG ..o 3
Gi&i Thiéu vé Ung Thu V0.....ooveven 5
UNG ThU VU 18 GI?.eoeoe 5
Nguyén Nhan Gay Bénh Ung Thw Vu~?........ 5
Mcrc Do Phd Bién cia Bénh Ung Thu VG?.. 6
Cac LoaiUng Thu VU ... 7
Ung Thw Vi Khéng Xam Lan....................... 7
Ung Thu VO Xam LANn ..., 7
Céc Loai Ung Thu Vu it Phd Bién Hon........ 8
Phéan Loai Giai Doan Ung Thuw Vu............ 9
Céac Xét Nghiem B Sung ........ccocoveveennnne. 10
Céac Phuong Phap Diéu Tri...o.coocooovveeenn, 14
Liéu Phap Cuc B6 va Liéu Phap Toan Than 14
H6 Tro Tri Liéu va Tién H6 Tro Trj Liéu....... 14
PhAU ThUABL. ..., 15
Phau Thuat Gitr Lai VU ..o, 15
Tha Thuat Ca&t B VU ... 16

Cat Bé Hach Bach Huyét................ccco...... 17



Lieu Phap Xa Tri...oooiiiiiiieee

Xa Tri bang Tia Ngo

Al e

Liéu Phap Xa Tri Trong .....cccoeeeeeeeeveiiiiinnn.

Hoéa Tri Liéu .................

Liéu Phap Ho6c-moén ...

Cac Thudc Chan Hodc-mon ..........ccveeee....

Céc Thubc Ha Thép
Liéu Phap Didu Tri Muc

Ham Lwong Hodc-mon.

TieU .o,

Cac Thir Nghiém Lam Sang.......cccceeevvveeeeenneee.

Liéu Phap B6 Sung......

Diéu Tri theo Giai Doan ..........ccocovvevvv..,

Ung Thwe Vi TaiPhat ...,

Tai Tao Vu...............

Tai Tao bang Cay Ghép .......cccoevvvveecenn.

Tai Tao bang Mé cu

Tai Tao NUm Vu va

Cham So6c Theo Doi
Nhirng Tir Can Biét

aBénh Nhan ...............
Quang VU .....cocovun..

18
18
20
21
22
22
23
24
25
27
29
31
32

32
33
34
35

36

38



[o]

ndi dau

Tiéu Bang California yéu ciu bac si ctia quy vi cung c&p cho quy
vi tap sach nay néu quy vi dwoc chan doan la méc bénh ung thw
vU. Tap sach dé cap dén nhiéu phwong phap didu tri sén co. Biét
vé cac tlly chon diéu tri c6 thé gitp quy vi tham gia tich cwc vao
qua trinh dwa ra quyét dinh vé viéc chdm séc quy vi.

Khi quy vi doc tap sach nay, hay nho ’réng
tap sach nay khong thay thé cho tw van

Trao déi céi mé véi bac
si cua quy vi va cac thanh

clia bac si nhwng la mot ngudn théng tin - vién khéc trong nhém
khac dé tim hiéu vé nhirng lwa chon clia  cham séc sirc khée cua

quy vi. Bac si cla quy vi va cac thanh

quy vi vé cdc nhu cau va
quan ngai vé y té cua quy

vién khac trong nhdm cham soc strc khde i o duoe déo tao dé
clia quy Vi sé gitp quy vi quyét dinh ké gitp d& nhirng phu nd
hoach diéu tri tét nhat cho quy vi. méc bénh ung thw va.

Dbi v&i mot sé phu niv, diéu tri can phai

bat d&u ngay lap tirc, nhung ddi véi hu hét nhivng bénh nhan méi
dwoc chan doan méc bénh, cach an toan Ia danh ra chit thei gian
dé suy nghf vé tat ca cac tuy chon. Hay doc k§ nhirng théng tin
trong tap sach nay & téc dd phu hop véi quy vi. Duéi day 1a mot
s6 goi y c6 thé gitp ich cho quy vi.

Hay doc tat ca cac muc trong tap sach nay vi ching can thiét
cho quy vi. Quy vi khéng phai doc tat ca cung mét luc.

Hay yéu cau mét ngudi ban hay thanh vién gia dinh doc tap
sach nay cung quy vi. Ban bé va gia dinh cla quy vi cé thé
la ngudn hé tro' quan trong.

Tra ctvu nhirng tr méi dbi véi quy vi trong muc Nhiing Ter
Cén Biét & phia sau tap sach. Dung but hay but chi dé ghi
chép cho tién.

Viét ra tt ca cac cau hdi ma quy vi can héi bac si trwde khi
quy vi dén cac budi hen kham. Tai liéu hwéng dan nay duwa
ra mot sb goi y cho nhirng diéu quy vi can héi bac si.

Dan theo mdt nguwdi ban hay thanh vién gia dinh di cung quy
vi khi dén gap bac si dé giup quy vi nhé nhirng gi dwoc can
dan, dé dat cau héi, hay chi dé cung quy vi lang nghe.

Néu bac si néi véi quy vi diéu gi khong ré rang, hay yéu cau
bac si giai thich diéu dé theo cach khac. Ludn yéu cau bac si
trao dbi v&i quy vi theo cach ma quy vi co thé hiéu.
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 Hay sép xép ngan ndp nhirng ghi chép va tai liéu ctia quy vi.
Bia kep tai liéu ngan theo chi d& cé thé gitp quy vi git nhitng
tai liéu quan trong theo trat tw va dé tim khi quy vi can.

o Mang theo mét cudn sb ghi chép nhé trong vi dé ghi lai nhirng
cau hadi va suy nght khi quy vi nghi dén.

e Suy nghi vé viéc quy vi mudn cé bao nhiéu thdng tin. Mot s6
phu n& mudn chd déng tim hiéu moi théng tin cé thé vé bénh
ung thw vu trong khi mét s phu nir khac cdm thay thoai mai
hon khi dé bac si ctia ho cung cap théng tin chi tiét cho ho.
Hay suy nghi dén phwong phap tiép can nao phu hop nhéat
déi véi quy vi.

Trwoc khi bat dau diéu tri, quy vi co thé mudn Iay y kién thiv hai. Y
kién thtr hai Ia mét thuc hanh thong thuong dé xac nhan chan doan
hay ké hoach diéu tri ung thw. Quy vi c6 quyeén lay y kién th hai.

HAu hét cac cong ty bao hiém sé thanh toan cho bén dwa ra y kién
th hai. Tuy nhién, trwde khi 1én lich hen kham véi mét bac st khac,
hay kiém tra dé chac chan rang bao hiém cta quy vi bao tré cho
khoan nay. D& khoan bao trd dwoc ap dung, quy vi cé thé can chon
tr danh sach cu thé cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde
hodc lay gidy gi&i thiéu tor bac si cia quy vi. Cac bac si déu quen
v&i viéc bénh nhan 14y y kién thir hai va thwérng hoan nghénh thong
tin ma y kién thv hai c6 thé cung cép.

Téap séach nay la diém khéi dau cho viéc o
tim hiéu vé cac tay chon diéu tri cia quy vi. "#0¢ khi goi dén mot to

2 s < P chire, hay suy nghi vé
Tap sach nay c6 thé khong dé cap dentat  ,hang cau hoi ma quy vi
ca cac phuong phap diéu trj hay nai cho mudn héi. Viét ra nhirng
quy vi tat cd nhirng diéu quy vi can biét vé  cau hoi dé trirée khi quy
cac tac dung phu va cac van dé co thé xay ‘c‘;-'hgi"-;;g;f" va hdy san sang
ra. D& biét thém thong tin, quy vi ¢ thé lién '
lac v&i Hiép Hoi Ung Thu Hoa Ky hay Vién Ung Thw Quéc Gia Hoa
Ky Hau hét cac tw Iiég va dich vy dwgc cung cap bang tieng Anh va
tieng Tay Ban Nba. Doi véi cac ngén nglr khac, Hiép Hoi Ung Thw
Hoa Ky cé thé hoé trg quy vi tim kiem sw giup d& ma quy vi can.

Hiép H6i Ung Thw Hoa Ky (American Cancer Society - ACS)

Goi theo sb 1 800-227-2345 hoac truy cap truc tuyén tai dia chi
www.cancer.org. ACS cung cap thong tin vé tat ca cac khia canh
cta ung thw qua dworng day théng tin mién phi, trang web va céc
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tw liéu xuét ban. Quy vi ciing cé thé tim hiéu vé cac hoat déng,
tin tire va cac chwong trinh dac biét, nhw ny o
Reach to Recovery (Tién Dén Phuc Hoi) ~ F1o¢ =0 phil mir thay i,
va Look Good Feel Better (Bep Bén Ngoai, pnhing phu niv khdc da
Khée Bén Trong). Cac chwong trinh nay c6  dwoc diéu trj ung thw vi.
nhirng tinh nguyén vién dwoc dao tao dé ”{"?‘I;_f’QLU"QTZ"”’Q”‘j? 'él{

£ x . 2 g ~ va Vién Ung Thw Quoc Gia
cung cap I;lo trfy va sy thoai mai gho nhirng . Ky c6 thé két ndi quy vi
phu nt mac bénh ung thw va trwdc, trong  vei mét cé nhan hay nhom
va sau diéu tri. hé tro trong khu viec cia

. quy vi.
Vién Ung Thw Quoc Gia Hoa Ky
(National Cancer Institute - NCI)

Goi theo sb 1 800-422-6237 hodc truy cap trwc tuyén tai dia chi
www.cancer.gov. Cac chuyén gia théng tin ctia NCI ludn s&n sang
hé tro qua dién thoai hay qua LiveHelp (Tro Giap Trwc Tiép) trén
trang web ctia NCI. (Xin lwu y réng LiveHelp (Tro Gitp Truc Tiép)
chi hé trg bang tiéng Anh.)



giéi thiéu vé
ung thw vu

Ung Thw Vu la Gi?

VU cla phu nir dwoc tao thanh tir mé
m&, tiéu thuy (tuyén tao stra) va 6ng dan
(bng dan stra t&i nim vu). Bénh ung thw
tra| vU phat trién khi cac té bao & mot phan
VU tré nén bét thwong va bat dau phat
trién va phan bao khéng kiém soat duorc.
Néu khéng duoc diéu tri, nhivng té bao
bt thwong nay co thé xam 1an va gay
hai d&n mé lan can. Chung ciing cé thé
lan sang cac b6 phan khac clia co thé
qua dwérng mau va hé bach huyét.

Nguyén Nhan Gay Bénh Ung Thw Vu?

Hién nay van chwa xéac dinh dwoc nguyén nhan gay bénh ung thw
vq hay nguyén nhén vi sao rpét sO phu nl*r mac bénh‘trong khi mot
sO phu nir khac lai khéng mac bénh. Pay la nhirng dé tai dang duwoc
tién hanh nghién clru. Chung téi biét réng:

 Nhiéu phu n&r mac bénh ung thw v hon nam gidi. (Khoéng
99% tét ca céac truong hop ung thw vi xuét hién & phu nir.)

e Phu n I&n tudi mac bénh ung thw v nhiéu hon phu ni tré
tudi. (Gan 80% truong hop méac bénh ung thw vi xuat hién
& phu ntr trén 50 tudi.)

e Hau hét nhirng phu nir mac bénh ung thw va khong cé thanh
vién gia dinh da bi mac bénh. (Chwa dén 15% phu n&¥r mac
bénh ung thw vi ¢6 thanh vién gia dinh ciing méc bénh.)

. Hau hét nhirng phu nir méc bénh ung thw vi khdng c6 cac
yéu t6 nguy co da biét ngoa| yeu t6 1&n tudi va yéu tb 1a phu
nir. (Yéu t6 nguy co la bat ky yéu tb nao lam téng nguy co
méc bénh.)

Chung t6i cling biét rang bénh ung thu v KHONG phai do caffeine,
thudc chdng mé héi, 40 ngwe cé gong, tha thuat nao pha thai, thubc
nhudm tdc, tén thwong vu, hay sbng gan cac dwong day dién gay
ra. Va bénh ung thu vd KHONG truyén nhiém. Quy vi khéng thé lay
bénh nay tir mét ngudi khac.



Ung thw va 1 loai ung thw phd bién thi hai dugc chan doan & phy
nir. Chi bénh ung thw da 1a phé bién hon.

o Mét nguwoi phu nir sbng dén 80 tudi sé cé nguy co 1:8 méc
bénh ung thw va tai mét thoi diém nao dé trong cudc ddi.

« O California, c6 khodng 25.000 phu ni dwoc chan doan méc
bénh ung thw va méi nam.

e O Hoa Ky, cé khodng 230.000 phu ni¥ dwoc chdn doan mac
bénh ung thw va mbi nam.

e Hién c6 khoang 2,8 triéu bénh nhan sbng sét sau bénh ung
thw va dang song & Hoa Ky.



cac loai ]
ung thw vu

Hiéu biét vé cac loai ung thu v ¢6 vai trd quan trong trong viéc hiéu
cac tuy chon diéu tri cda quy vi. Coé hai phwong phap diéu tri chinh:

 khoéng xam lan
e xam lan

Ung thw va khéng lay lan tt vi tri ung thw . L
bét dAu trong VU goi 1a ung thw khdng xam am muoi chin phan tram
P )z Y. x . s phu nr dwoc chan doan
lan hay ung,thu biéu mo tai cho (in situ). méc bénh ung thw vii c6
(Ung thw biéu mé la mét dang ung thw va  thé duw kién két qua thuan
“in situ” cd ngha la “tai chd”.) Quy vi cé loi, theo Higp H6i Ung Thw
thé nghe néi v& hai loai ung thw bidumo 2K

tai chd. Tuy nhién, mét trong hai loai d6

khéng phai la ung thw thyc suw.

Ung Thw Biéu Mé Tiéu Thuy Tai Ché (Lobular Carcinoma in Situ -
LCIS) Ia tinh trang ma cac té bao bat thwong dwoc phat hién trong
tiéu thiy cGia vi. Mac du mang tén d6, LCIS khong dwoc xem la ung
thw thwe sw. Thay vao d6, LCIS la du hiéu canh bao tédng nguy co
phat trién ung thw vi. Thworng khdng can diéu tri dbi vai LCIS; tuy
nhién, tham kham theo d&i thwérng xuyén la rat quan trong dé phat
hién bét ky thay ddi nao. Bac si clia quy vi ciing c6 thé yéu cau quy
vi xem xét cac liéu phap nhét dinh dé giup 1am gidm nguy co.

Ung Thw Biéu M Ong Dan Sira Tai Chd (Ductal Carcinoma in
Situ - DCIS) |a ung thw khéng xam 1an dwoc phat hién trong éng dan
stra clia vU va khong lan ra ngoai dng dan. Tuy nhién, mét vai trwong
hop DCIS cubi cling sé& chuyén thanh ung thw xam 1an néu khéng
dwoc diéu tri. Vi chwa biét nhirng trwérng hop nao sé chuyén thanh
ung thuw xam I&n, bénh nhan thuwong ludn dwoc khuyén nghi loai bé
ung thw béng phau thuat sau d6 thwe hién liéu phap xa tri. Khoang
20% cac trwong hop ung thw vi méi dwoc chan doan la DCIS.

Ung thw v xam I&n (hay xam nhap) la loai ung thw da lan to vi tri
ung thw bt dau & va sang mé l1an can. C6 khoang 75% dén 80% tat
ca cac treong hop ung thw va 1a ung thw va xam 1an. C6 mét vai loai
ung thw v xam lan.



Ung Thw Biéu M6 Ong Dan Xam Lan (Invasive Ductal
Carcinoma - IDC) 14 loai ung thw va xam lan thwdng gép nhét.
Loai ung thw nay md ta ung thw bat dau trong éng dan siva, pha v&
thanh &ng dan, va xam l1an mé lan can. Loai ung thw nay cé thé da
hoac chwa lan t¢i cac hach bach huyét I&n can hay cac bd phén
khéc clia co thé. Khodng 80% trwérng hop ung thw vi xam 14n 1a IDC.

Ung Thw Biéu M6 Tiéu Thuy Xam Lan (Invasive Lobular
Carcinoma - ILC) |4 loai ung thw bt dau va lan t tiéu thuy trong
VU t&i mé lan can. Gidng nhw IDC, loai ung thw nay cé thé da hoac
chwa lan t&i cac hach bach huyét hay cac bd phan khac ctia co thé.
Khoang 10% trwérng hop ung thw v xam |an thudc loai ung thw nay.

Céc loai ung thw v xam 14n khac anh huéng dén it phu nir hon,

chang han nhu ung thw vi dang
viém, chi chiém khoang 1% dén
3% tat ca cac trworng hop ung
thw vu méi dwoc chan doan. Cac
loai ung thw vi khong phd bién
khac, d6i khi con goi la “cac loai
ung thw vi dic biét”, bao gdm
ung thw biéu mé dang tdy, ung
thw biéu mod thé éng, ung thw
biéu mé dich nhay, ung thw biéu
mé dang nh, ung thw biéu mo
dang ray, ung thw v chuyén san,
va ung thu biéu mé nang tuyén
cung cac loai ung thuw khac. Bénh
ung thw vi & phu ni¥ ciling cé thé
Ian 16n, cé nghta la loai ung thw
dé ¢o6 nhiéu dac diém hon mot
loai ung thw. N&i chung, diéu tri
déi v&i nhirng loai ung thw dac
biét nay cung glong nhw dbi voi
ung thw biéu mé éng dan sira
xam lan — mac du mét sé loai nhw
ung thw v dang viém yéu ciu

Ung Thue Va
Dang Viém

Ung Thw Vu Dang Viém
(Inflammatory Breast Cancer -
IBC) la loai ung thw xam lan
hiém g&p va phat trién nhanh,
thwdng bat dau dot ngot. Cac
triéu chirng chinh la swng va dé
phan I&n va (mét phan ba va tré
lén). Da vu ciing c6 thé c6 bé
ngoai 16i 16m, gidng nhw vé cla
trai cam. Dai khi va c6 thé sung
u Ién ma c6 thé cam nhan dwoc
trong qua trinh kham strc khée
nhwng théng thuwdng thi khéng
thé cdm nhan dwoc khéi swng

u do. IBC c6 nguy co lan sang
cac bo phan khac clia co thé
cao hon so v&i cac loai ung thw
vu khac. Do dé, IBC thwong
dwoc diéu trj tich cwc hon.

didu tri ngay lap térc va tich cyc hon.




phan loai giai doan
ung thw vu

Phan loai giai doan ung thw la hé théng phan loai d& mé ta pham
vi lay lan ung thw trong co thé. Phuong phap nay duoc str dung
aé g’il'Jp quy vi ve} bac si clia quy vi dwa ra
quyét dinh ve dieu tri cia quy vi (xem Diéu  cho du quy vi méc bénh
Tri theo Giai Boan, trang 29). Phuong ung thw vii thuge loai nao
phap phan loai giai doan cling dwoc st ":Y giai ‘7"’1‘1’," '(';f'f’ c6 nhiéu
dung dé dua ra dy doan vé murc d§ kha e o o trco
nang dap rng cia bénh ung thw vi cla
quy vi v&i dieu tri.
Giai doan cla bénh ung thw vu phu thudc vao:

e bénh ung thw d6 thudc loai ung thw xam 1an hay khéng xam Ian

e muirc db ung thw

e ung thu dé co trong cac hach bach huyét khéng

e ung thw do co di can sang cac bd phan khac ctia co thé khéng

Thong tin dé phan loai giai doan duwgc thu thap tw két qua kham sirc
khde, sinh thiét, va xét nghiém chan doan hinh anh (goi la phan loai
giai doan lam sang), va tir két qua phau thuat cat bé ung thw (goi la phan
loai giai doan bénh ly). Cling co thé thue hién cac xét nghiém mau.

PE TRA CUU THONG TIN CUA QUY VI

Tinh trang di can cla bénh ung thw va déi khi duwoc
mo ta & mirc d6 CUC BO, VUNG, hay XA.

CUC BO ung thw chwa di can ra ngoai vu.

VUNG ung thw di c&n t&i cac hach bach huyét,
thwong la téi cac hach & vang dwéi canh tay.

XA ung thw di can té¢i cac bd phan [(héc cla co thé
qua dwong mau hoac hé bach huyét.

Phan Loai Giai Poan Theo S6 La Ma

Co6 nam giai doan ung thw vu chinh: Giai doan 0, I, II, I, va IV. (Giai

doan I, Il, va lll dwoc chia thanh cac giai doan nhé hon). Giai doan

0 mo ta ung thw v khéng xam Ian. Giai doan | dén giai doan IV m6

ta ung thw vu xam lan.

Ngoai Phan Loai Giai Doan Theo Sé La Ma, bac si ctia quy vi c6 thé

st dung Phan Loai Giai Doan TNM dé mé ta bénh ung thw cGa quy vi:
9



T m6 ta kich thwéc ctia Khédi U.

N mo ta liéu Cac hach bach huyét ving c6 lién quan khéng.
M mé ta Tinh Trang Di Can (tinh trang ung thw lan sang cac
bd phan co thé cach xa).

Xem Céc Giai Poan ctia Ung Thw VU, trang 12, dé biét thém thong
tin chi tiét vé phan loai giai doan ung thw va.

C6 céac xét nghiém trong phong thi nghiém sé cung cap thém théng
tin v& bénh ung thw ctia quy vi. Cung véi phan loai giai doan, cac
xét nghiém nay sé gilp quy vi va bac si cla quy vi dwa ra quyét
dinh vé ké& hoach diéu tri pht hop nhat véi quy vi.

Xét Nghiém Thu Thé

Hodc-mon: Xét nghiém nay cho A : ac
biét liéu c6 cac thu thé estrogen UEE TTlllervﬁlé‘?{n;gcl_nnl:g;m
(hooc-mon dong duc niv) va/hoac L -
progesterone (hodc-mén gidi tinh || Ung Thw Vi Am Tinh Voi Ba
duy tri thai) trong céc té bao ung || Thu Theé Hodc-mon m6 ta cac
thw clia quy vi khong. Cac loai || 10@i ung thu vd co xét nghiém
ung thw vl c6 mdt trong hai hay || 8 tinh doi voi ca hai loai thy
ca hai thu thé nay déu duoc goi LS eEe-men (EHEEE )
la dwong tinh véi thy thé hooc. || Progesterone) va doi voi HER2.
5n. CAc 1oai tH 1 d Vi cac té bao ung thw thieu ba
{?nohn;/diat%uoﬁ:éuagécur}n\éi pl;’](;’ng thu thé nay, nén céac thubc trj liéu

AR o P bang hodc-mén (chdng han nhw
thudc vao sy phat trién ctia cac | tamoxifen hay céc thudc trc ché

ho6c-mén (estrogen hay aromatase) hoac céac thudc diéu
progesterone). Tat ca cécrloai tri muc tiéu (chang han nhw

ung thw vl — khéng xam lan va trastuzumab) déu khéng hivu
xam lan — can phai dwoc xét ich trong viéc ngén chan ung thw

nghiém dé phat hién cac thu thé phat trién. Thay vao dé, héa tri
ho6c-mén. C6 céac phuong phap || liéu hau nhuw luén dwoc khuyén
dieu tri giup ngan chan cac hodc- || nghi cho nhirng phu ni¥ cé xét

mén khién bénh ung thw phat nghiém ung thu am tinh véi ba
trién (xem Liéu Phap Hodéc-mén, || thu thé hooc-mén, ngay ca doi
trang 22). Khoang 2 trong 3 voi nhiing nguoi mac bénh &
trwong hop ung thw vi dwong giai doan dau. Khoang 15% cac
tinh v&i thu thé hodc-mon. truong hop ung thu va la ung

thw v am tinh véi ba thu thé

Xét Nghiém Thy Thé HER2: hodc-man.

Xét nghiém nay do mét chat goi

la HER2 (con dwoc goi la HER2/
neu) trong ung thw v xam lan. Céac té bao ung thw v cé thém
protein HER2 trén bé mé&t dwoc goi la dwong tinh véi HER2.

10



Giéng nhw v&i cac thu thé hodc-mon,
c6 cac phwong phap diéu tri gidp
ngan ch&n nhirng té bao ung thw
nay phat trién va di can sang céac

bd phan khac cla co thé (xem Liéu
Phap Diéu Tri Muc Tiéu, trang 24).
Khoang 1 trong 5 phu ni* méc bénh
ung thw vu thudc loai ung thv dwong
tinh v&i HER2.

Xét Nghiém BDinh Hinh Biéu Hién
Gen: Xét nghiém nay xem xét cac
mau gen khac nhau trong céac té bao
ung thw. Nhiéu bac si siv dung xét
nghiém nay dé hé tro' cho viéc lap
ké hoach diéu tri va danh gia nguy
co ung thw di can réng hay tai phat,
nhwng xét nghiém nay khéng can
thiét trong moi trud'ng hop. Hay hdi
bac si clia quy vi xem xét nghiém
dinh hinh biéu hién gen cé hvu ich
trong trwd'ng hop clia quy vi khong.

Xét Nghiém Di Truyén: Dua trén
bénh sir va tién st bénh trong gia
dinh cla quy vi, bac si cé thé dé& nghi
thwc hién xét nghiém di truyén. Xét
nghiém di truyén kiém tra AND cla
quy vi dé xac dinh xem quy vi c6
mac bénh ung thw va di truyén
khéng (bénh ung thu dwoc truyén
tr bd/me sang con cai). Két qua

xét nghiém c6 thé dwoc str dung

dé huwéng dan lap ké hoach diéu tri.
Chi khoang 5% dén 10% cac trudng
hop ung thw vu 1a do di truyén.

11

Cac Cau Héi Can Pit Cho
Bac Si cia Quy Vi...

* T6i mac loai bénh ung thw
vl nao?

*

Bénh ung thw vu cla toi
dang & giai doan nao?

Bénh ung thw vi cla toi
dang & mirc d6 nao?

Bénh ung thu cua téi c6 cac
thu thé hodc-mén khong?

* Bénh ung thw cla t6i da dworc
xét nghiém HER2 chuwa?

Xét nghiém di truyen cé
hiu ich doi voi toi hoac
gia dinh t6i khong?

T6i c6 can bét ky xét
nghiém nao khac khong?

*

Diéu gi sé xay ra néu toi
mudn co y kién thi hai?
T6i co thé lay y kién the
hai bang cach nao?

* Cac lya chon diéu trj cda toi
la gi?

Quy vij khuyén nghi toi _
nhirng phwong phap diéu
tri nao? Tai sao?

Khoang bao 1&u nira thi toi
can bat dau diéu tri?

Quy vi cho rang bénh ung
thw cda téi sé dap ing voi
diéu tri nhw thé nao?

Viéc diéu tri c6 kha nang
ton kém bao nhiéu?

* Bao hiém cua t6i c6 bao tra
khéng?

C6 bénh nhén nao con
song sét sau khi mac bénh
wng thw vu da tirvng dwoc
diéu tri theo cac phu’cyng
phap nay ma t6i c6 thé tro
chuyén khéng?

T6i co thé goi cho ai néu toi
c6 thém thac mac?

*




CAC GIAI POAN UNG THU VU

Giai Poan 0
th“)ng c6 bang chirng vé tinh trang ung thw di c&n tir vi tri ung,thu’
bat d4u phat trién trong vi. Ung thw & giai doan 0 khéng xam I&n
mo lan can.

Giai Doan IA
Khéi u v co kich thude tir 2 cm tré xudng va khong phat hién ung
thw trong nhirng hach bach huyet.

Giai Poan IB
Khdi u vi c6 kich thuwéce tir 2 cm tré xubng (hodc khong phat hién
thay khdi u) va phat hién cac nhom nhé té bao ung thw (co kich
thwec khoang 0,2 va 2,0 mm) trong 1 dén 3 hach bach huyét phia
dwdi canh tay.

Giai Doan IIA
Khéi u vu c6 kich thwdc tir 2 cm tré xubng (hodc khdng phat hién
thay khdi u) va phat hién ung thw (co kich thudc I6n hon 2,0 mm)
trong 1 dén 3 hach bach huyét phia dwéi canh tay hay trong nhirng
hach bach huyét gan xwong (rc;
HOAC

khoi u c6 kich thudc tir 2 dén 5 cm va khong phat hién ung thw
trong cac hach bach huyét.
Giai Doan IIB

Khéi U VU c6 kich thwéce tir 2 dén 5 cm ’vé phat hién cac nhém nhé
té bao ung thw (c6 kich thudrce tir 0,2 dén 2,0 mm) trong cac hach
bach huyét;

HOAC

khéi u co kich thwde tr 2 dén 5 cm va phat hién ung thw trong
1dén3 hgch‘bach huyét phia dwéi canh tay hoac trong cac hach
bach huyét gan xwong (rc;
HOAC
khéi u c6 kich thwéc Ion hon 5 cm va khong phat hién ung thw
trong cac hach bach huyet.

Giai Doan IllIA

Khdi u vl c6 thé co bt ky kich thuwéc nao (hodc khong phat hién
ra khéi u) va phat hién ung thw trong 4 dén 9 hach bach huyét phia
dwai canh tay hoac trong cac hach bach huyét gan xwong trc;

HOAC

12




khéi u co kich thwéc I6n hon 5 cm va phat hién cac nhém nhd té bao
ung thw (c6 kich thudre tr 0,2 dén 2,0 mm) trong cac hach bach huyét;

HOAC

khéj u co kich thudc Ién hon 5 cm va phat hién ung thw trong
1dén3 hgch‘bach huyét phia dwéi canh tay hoac trong cac hach
bach huyéet gan xwong (rc.

Giai Poan IlIB

Khéi u vii co thé co bat ky kich thudc nao va ung thu da di can
dén thanh ngwc va/hoac dén da ngwe va gay swng hoac loét.
Ngoai ra, c6 thé phat hién ung thw trong t6i da 9 hach bach huyét
phia dw&i canh tay hoac trong cac hach bach huyét gan xwong tc.
(Ung thw vt dang viém dwoc phan loai & it nhét & giai doan I1IB.
Loai ung thw vt nay ciing c6 thé dwoc phan loai & giai doan I1IC
hay 1V.)

Giai Doan llIC

Khdi u vi c6 thé co bat ky kich thuwéc nao (hodc khéng phat hién ra
khéi u) va ung thw c6 thé da di cin dén da nguc va gay swng hodc
loét va/hoac da di can dén thanh nguc.

Ngoai ra, ung thw dwoc phat hién trong 10 hach bach huyét tré 1én
phia dwéi canh tay, hodc trong cac hach bach huyét phia trén ho&c
phia dwéi xwong don, hodc trong cac hach bach huyét phia dwoi
canh tay va cac hach bach huyét gan xwong tc.

Giai Doan IV

Khai u v co thé co bat ky kich thudc nao va co thé phat hién ung
thw & cac vung khac clia co the, thwong la &@ xwong, phdi, gan,
hoac néo.

Kich thwéc thwce tinh theo centimet:

)
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phwong phap dieu tri
cac loai
C6 nam loai phwong phap diéu tri chinh déi véi bénh ung thw va.

Céch ap dung va trinh tw clia cac phwong phap diéu tri nay sé khac
nhau dwa trén tinh trang riéng ctia mdi phu nir.

phau thuat

liéu phap xa tri

hoa trj liéu

liéu phap hoéc-mén

e liéu phap diéu tri muyc tiéu
M6t vai yéu td sé anh hwéng dén phac dé diéu tri ciia quy vi, bao
gdm giai doan ung thw clia quy vi, viéc quy vi méc loai ung thw
dwong tinh v&i thu thé hodc-moén hay dwong tinh véi HER2, két qua
xét nghiém dinh hinh biéu hién gen va/hoac xét nghiém dé xac dinh
xem quy vi c6 mac bénh ung thw do di truyén hay khéng, tudi tac va
tinh trang man kinh ciling nhw strc khée Ak o
2 2 s L. A & L s , Hau hét phu nir sé phai
tong thé cta quy vi. LOi song va s& thich  jp2 huat cang vei mot
ca nhan ciing la nhirng yéu t0 quan trong  hogc nhiéu phwong thirc
khi 1ap ké hoach diéu tri. diéu trj bé sung.

Céc phwong phap diéu tri ung thu dwoc phan nhém thanh cac loai
liéu phap cuc bd hay toan than.

Liéu phap cuc bd dwoc sir dung dé loai bé hay tiéu hiy ung thw
trwe tiép tlr vi tri phat hién ra ung thw. Bao gdm ung thw va mét
vung nhd xung quanh khdi u. Phau thuat va liéu phap xa tri la
nhirng vi du cua liéu phap cuc bo.

Liéu phap toan than bao gébm cac phwong phap diéu tri ap dung
khap co thé dé tiép can cac té bao ung thw & bat ky noi nao trong
co thé. Hoa trj liéu, liéu phap hodc-mén, va liéu phap diéu tri muc
tiéu déu 1a nhivng vi du cla liéu phap toan than.

HG tro tri liéu va tién h§ tro tri liéu mod ta cac phwong phap d[éu
tri c6 thé dwoc cung cap trudc va/hodc sau phuong phap diéu
tri chinh (thwong 1a phau thuat).

Tién hd tre tri ligu duoc st dung trwdc khi phau thuat dé thu hep
vung ung thw. Thu hep kich ¢& vung ung thw giup cho [n(f)t sO phu nir
c6 nhirng vung ung thw I&n hon co6 co hdi lya chon phau thuat gilr lai
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vu thay vi tha thuét cét bo vu. Tién hé tro' trj liéu cling cho bac sTco co
hoi xem mot ,Ioai thudc nhat dinh hay két hgp cac loai thudc sé co tac
dung nhw thé nao trong trwdng hop cu thé clia mét phu niv.

H6 tro tri liéu mo ta phwong phap diéu tri dwoc st dung sau phau
thuat dé gidm nguy co ung thw va tai phat. Ngay ca khi tat ca cac
d4u hiéu ung thw duwéng nhw bién mét, déi khi cac bac si cling sé
khuyén nghj hd tro tri liéu nhw 14 bién phap bd sung mang lai an
toan phong trworng hop mot sb té bao ung thw di vao dong mau.
Theo thdi gian, cac t& bao nay c6 thé lay lan ung thu dén cac viing
khac trong co thé. H tro tri liéu lam gidm nguy co' nay.

C4 h6 tro tri liéu va tién hd tro tri liéu cho bénh ung thw vi déu co6
thé bao gébm hoa tri liéu, liéu phap hodc-mén, liéu phap diéu tri muc
tiéu, va/hoac liéu phap xa tri. Bat ky liéu phap nao trong sé nhirng
liéu phap nay ciing c6 thé dwoc str dung lam liéu phap diéu tri chinh
(thay vi phau thuat) cho nhirng phu nir dwg'c chan doan méc bénh
ung thw v tién trién.

PHAU THUAT

Phau thuat la phwong phap diéu tri phd bién nhat cho bénh ung thw va.
Phau thuat cling dwoc str dung dé cat bd va ldy mau cac hach bach
huyét phia dwéi canh tay (con dwoc goi la hach bach huyét & nach).
Muc dich ctia viéc cat bd hach bach huyét [a dé& xem liéu ung thw cé di
can ra khéi ving va khong (xem Cat Bé Hach Bach Huyét, trang 17).

Cé hai loai ph3u thuat chinh dé loai bo ung thu:
e phéu thuat git lai vi
e tha thuat cat bé vu

Ph&u thuat gil lai va (con dwoc goi 1a gidi phau cat bd khéi u & vu
ho&c tha thuat cat bd mét phan vi) loai bd ung thw ciing véi mot
vanh nhé moé binh thwdng, khde manh (dwoc goi la bd sach hoac
bd am tinh). Muc tiéu cia phau thuat gilr lai v 1a gil lai nhiéu nhat
phan v c6 thé, déng thoi loai bd toan bo

phan bj ung thw. Trong qua trinh phau ‘ . a

thuat ung thw xam 14n, ciing c6 thé loai
bd mét hodc nhiéu hach bach huyét phia ‘
dw6i canh tay dé xem liéu ung thw c6 di / o

can ra khéi viing vl khong (xem Cat B6 \ 25

Hach Bach Huyét, trang 17). Hau nhw 1 :

sau khi phau thuat gitr lai va luén ludn hat
can dung liéu phap xa tri dé giup tiéu diét |
bét ky té bao ung thw ndo con sét lai. Phau Thust Gitr Lai Vi
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Phu nir c6 mot vung ung thw vi nhé ma cé kha nang dung liéu phap
xa tri thwérng cé thé lwa chon phau thuat gitr lai va (thay vi tha thuat
cat bd vi). Cac nghién clru da nhiéu Ian chirng minh réng phau
thuat gilr lai vu va sau d6 dung liéu phap xa tri cé hiéu qua nhw

tha thuat c&t bd v véi bénh ung thw vi giai doan dau.

Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Phéu thuét gilr lai vii c6 thé gay sung, dau, va da nhay cdm tam
thoi. M6 seo ciing cé thé hinh thanh doc theo vét mé. C6 khé néng
xay ra nhiém trung vét thuong, qua trinh lanh vét thuong kém, phan
ung véi thu thuat gdy mé, va chdy méu qué nhiéu déi véi bét cir loai
ph&u thuat nao nhung hiém khi xay ra. Doi khi can tién hanh thém
ph&u thuat (goi la tai cdt bé) néu ca phau thuat dau tién khong loai
bé hét ving bj ung thw. (Pay duoc goi la bor durong tinh.) Tuy theo
lrong mé duoc cét bé, phau thuét gid lai vi dé lai vét seo nhd va
thuong I16m vao (vét I16m) trong vii. Cé céc tuy chon thuc hién téi tao
v danh cho hau hét phu nir nhung hiém khi can thiét véi loai phau
thuat nay (xem Tai Tao Vu, trang 32). Phé&u thuét gitr lai v c6 cat
bé hach bach huyét c6 thé dén dén té & ving trén va phia dudi
cénh tay, giam kha nang chuyén déng vai hodc canh tay, va/hodc
sung céanh tay (xem Giéi Thiéu Vé Phu Bach Huyét, trang 19).

Tha thuat cét bé v la phau thuat cét bé toan bo va dé diéu tri bénh
ung thw vi. Cé hai loai thi thuat cat bd va chinh.

Tha thuét céat bé va toan bé (con duoc goi la tha thuat cat bo v
don gian) cat bd va, ké ca num vu, nhung khong cét bé cac hach
bach huyét phia dwéi canh tay. Loai tha thuat nay thwong dugce st

dung cho nhirng phu nir : ;

¢6 nhirng vung Ién ho&c ‘ T , ‘ = ,
nhiéu vung bi ung thw f’—‘x ; \‘----\ Caetath ;o
biéu mé éng dan sira tai B sﬁm
chd (ductal carcinoma in )’9”""9 mé A DWH? rﬂﬂ
situ - DCIS). Loai tha /\ (

thuat nay cling dwoc s . - “'P"j

dung dé lam giam dang Tp
ké nguy co & nhl‘j,ng phU , Vu da d'm:c cat ho|| II| Vi da du'r;r{: cat hﬁr
m:P Co nguy co maf‘" Tha Thuat C4t B6 Va Toan B Cat IB6 Téan Géc Té Bao Ung Thw
bénh ung thw vu rat cao (hogc Bon Gian)

(dwoc goi 1a tha thuat

cat bd v du phong). Cét bd gan nhuw tat ca cac mé va dé lai rat it té
bao vu co thé phat trién thanh ung thuw.
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Tha thuat cat bé tan goéc té bao ung thw cat bd vu, ké ca num va,
mot sb hach bach huyét phia dwéi canh tay, va I&p niém mac trén
cac co nguc. Tha thuat cat bd vi thwdng dwoc siv dung nhiéu nhat
néu phat hién ung thw tai nhiéu vung va, hodc néu ving bi ung thw
rat I6n so véi kich thuwdc va. Tha thuat nay thwong duoc khuyén
nghi ap dung v&i nhitng phu ni¥ khéng thé hodc khédng muébn thuc
hién liéu phap xa tri sau phau thuat. Ngoai ra, mot sb phu nir da
diéu kién dé thwc hién phau thuat gil lai vi c6 thé mubn thue hién
tha thuat cat bd va hon.

H&u hét nhivng phu ni thue hién tha thuat cat bd va ciing cé thé
thwe hién phau thuat tai tao vu. Tuy thuéc vao loai thu thuat, cé
thé thwc hién, hodc it nhat bat dau thwc hién, phau thuat tai tao
vU, vao cung théi diém véi tha thuat cét bé va (goi 14 tai tao tirc
thi) hoac vao thoi gian sau do (tai tao cham). Nhirng phu nir cé

ké hoach thwc hién tai tao ttrc thi cd thé xem xét cac ky thuat doan
nh tiét kiém da cung véi tha thuat cat bé va toan bd hodc cét bd
tan gdc té bao ung thw. Thwdng thi khdng can thuwe hién tai tao vu
cho nhi*rng phu nir da thwe hién phau thuat gidr lai va.

Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Rui ro di kém véi thu thudt cat bé v ciing g/ong nhuw voi bét ky phau
thuat I6n nao khac, ké cd nhiém trung, cac van dé vé chira lanh vét
thuong, chay méu bét thuong, va nguy co gay déng mau. Cac rdi ro
c6 thé xay ra khi thuc hién gay mé tong cao hon so v&i géy té cuc
bé, nhung céc rii ro nay van rét thdp. Nhw véi phdu thuét gidr lai va,
tha thuét cét bé vii c6 cat bé hach bach huyét cé thé dan dén té &
vung canh tay trén va phia dwdi canh tay, lam giam kha néng
chuyén dong vai hodc canh tay, hodc sung cénh tay (xem Gidi
Thiéu Vé Phu Bach Huyét, trang 19).

Co thé thuc hién cat bo hach bach huyét cung véi phau thuat git lai
vU hoac tha thuat cat bé vi. Co6 hai phwong phap chinh.

Giai Phau Cat B6 Hach Nach (Axillary Lymph Node Dissection -
ALND) cét bé cac hach bach huyét (thwdng 1a 10 hach bach huyét
tré 18n) khdi ving phia dwdi canh tay. Cac hach bach huyét sau do
duwoc kiém tra dwai kinh hién vi xem c¢6 té bao ung thw khéng. Néu
phat hién ung thw & b4t ky hach bach huyét nao trong cac hach nay
c6 nghia la cac t& bao ung thw cé thé da di can dén cac bo phan
khac clia co thé.

Sinh Thiét Hach Bach Huyét Bao Vé (Sentinel Lymph Node
Biopsy - SLNB) la phuong phap méi hon va it xam lan hon aé
xem ung thw cé di can khdng. SLNB chi cat bé 1-3 hach dau tién
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(dwoc goi la hach bdo vé) ma cé nhiéu kha nang chira cac té bao
ung thw nhat. Néu khong phat hién thay cac té bao ung thw trong
céac hach bao vé thi hdu hét cac chuyén gia déu cho réng nguy co
ung thw da di can dén cac bd phan khac clia co thé la rat thap. C6
thé st dung SLNB cho mét s6 phu nir c6 cac khéi u véi kich thuwéc
t 5 cm tré xubng va nhirng phu nir cé cac hach bach huyét ma
cam thay binh thuwdng trwdc khi phau thuat.

Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Ngoai céc rdi ro thng thuong xay ra trong phéu thuét (nhiém trang,
céc vén dé vé chira lanh vét thuong, van dé khi gdy mé, v.v.), quan
ngai chinh di kéem v&i ALND la pha bach huyét. Cac tac dung phu
khéc c6 thé la cam giac té & cénh tay trén (tinh trang nay cé thé tam
thoi hodc vinh vién) va gidm kha ndng chuyén déng & cénh tay va/
hodc vai. Vi SLNB cét bé it hach bach huyét hon ALND nén nguy co
c6 thé xay ra céc van dé, ké ca phu bach huyét, thép hon rét nhiéu.

LIEU PHAP XA TRI

Liéu phap xa tri la mot liéu phap cuc bé dwoc st dung dé tieu diet
céac té bao ung thu cé thé con sét lai sau khi phau thuat. Liéu phap
nay gén nhw ludn dwoc st dung sau khi thue hién phau thuat g
lai v dé& gidm nguy co’ ung thuw tai phat tr&

lai. Liéu phap nay ciing c6 thé dwoc st o R e T
dl,:mg sau khi thwe hién tha thuat cat bé vu Z;',;atgit,':g g;f,;c;(;z,l;z:
néu khoi u da Ién hon 5 cm hoac phat hai cho mé khée manh
hién ung thw trong cac hach bach huyét.  cang tét.

Liéu phap xa tri cling dwoc st dung dé

diéu tri ung thw da di can dén cac khu vuc khac cla co thé. Khong
st dung xa tri cho nhirng phu nir dang mang thai.

Muc tiéu cua liéu phap xa

C6 hai loai liéu phap xa tri chinh:
e xa tri bang tia ngoai
e Xa tri trong

Xa tri bang tia ngoai chiéu tia xa tri nang lwong cao vao ving nguwc
va ddi khi vao cac hach bach huyét phia dwéi canh tay. Tia xa tri
dwoc chiéu tir mot thiét bi may moc bén ngoai co thé, dwoc goi la
may gia tbc tuyén tinh. Tha thuat nay khong gay dau, rat gibng nhuw
duworc chiéu tia X, va dwoc cung cap trong moi treong diéu tri ngoai
tra. Viéc diéu tri dwoc thwe hién médt 1an mot ngay, 5 ngay mot tuan,
trong 5 dén 7 tuan. Day la loai liéu phap xa tri phd bién nhét danh
cho nhirng phu nir mac bénh ung thw va.

Xa Tri M6t Phan Tuyén Vu Stir Dung May Gia Téc (Accelerated
Partial Breast Irradiation - APBI) la phwong (tiép tuc & trang 20)
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GIOI THIEU VE PHU BACH HUYET

Cac hach bach huyét dwoc tim thay trén khap co thé, bao gébm ca cb,
nguwc, bung, ben va nach. La mét phan cla hé bach huyét, cac hach
bach huyét loc chét thai va chét la tir chét dich (goi 1a bach huyét) dé
gitip chéng nhiém triing va bénh tat.
Céat bd cac hach bach huyét phia dwéi canh tay hay xa tri vang duwéi
céanh tay déi khi c6 thé ngan chan lwu théng binh thwdng ctia bach
huyét. Khi bach huyét bi chan lai, bach huyét tich tu trong cac mé va
gay sung. Tinh trang swng nay - c6 thé phat sinh & ban tay, cb tay,
khuyu tay, vai, ho&c toan bo canh tay - dwoc goi la phu bach huyét.
Phu bach huyét c6 thé xay ra ngay sau khi diéu tri ho&c nhiéu nam sau
d6. Céc triéu chirng c6 thé tr mirc nhe dén nang. Hién nay, khéng coé
cach nao dé biét ai s& bi phu bach huyét hoadc khi nao hién twong nay
sé xay ra. Tuy nhién, cé nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé gidm nguy co:
e Bao vé ban than tranh khong bi nga va gay xwong. Cham séc dac
biét canh tay bj anh hwéng.
e Tranh nhiét dé cwc néng va cuc lanh, bao gém ca miéng sinh nhiét
va tii chwom da.
e Tranh bi béng, ké& ca chay néng.

e Tranh vét thwong xuyén da & canh tay bj anh hwéng, bao gdm tiém
thudc, 1y mau, cham clru, ddng vat can, va cac vét tray xuwéc.

e Tranh tac dong co that, bao gdm bang quan do huyét ap, trang strc
va quan 4o chat, day 4o ngwc manh hoac day deo yém manh, va
deo tui nang trén vai bj anh hwéng.

e Tranh bi bong gan va cang co bang cach lay lai strc manh théng qua
viéc tap thé duc nhe nhang ting dan.

e Hay hai bac si clia quy vi xem liéu quy vi cé can dwoc trang bi 6ng
tay 4o nén ép hé tro' dé str dung trong mét sb trudng hop, chang
han nhw khi di chuyén bang may bay khéng.

e Thwc hanh vé sinh sach sé hang ngay. Gilr cho canh tay bi anh
hwéng dwoc sach va kho.

QUAN TRONG! Néu bj swng hodc cdm giac céng hay nang né & tay, cd

tay, khuyu tay, vai, hodc toan bd canh tay, quy vi can bao ngay cho béac si

cta minh. Phu bach huyét dé diéu tri hon khi méi bat dau xuét hién.

Dé tim hiéu thém vé& phong ngtra va diéu tri phu bach huyét, hay trao

dbi v&i bac si clia quy Vvi hoac bac si tri liéu phu bach huyét da duwoc

chirng nhan. Quy vi cling c6 thé lién lac voi Mang Lwéi Phu Bach

Huyét Quéc Gia. Hay goi 1 800-541-3259 hoac truy cap tryc tuyén

tai www.lymphnet.org
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phap tiép can méi hon hang ngay cung cap céc liéu xa tri Ién hon
cho mét phan nhé hon ctia vi. APBI ¢6 thé dwoc cung cip qua liéu
phap xa tri bang tia ngoai ho&c phé bién hon & bang phwong phap
d&t chat phong xa vao bén trong co thé (dwoc goi la liéu phap xa tri
trong). APBI dwgc cung cap qua mét trong hai phwong phap
thuwdng dwoc thwe hién hai 1an mét ngay, 5 ngay mét tuan, va
thwdng c6 thé dwoc hoan thanh trong 1 tuadn. Nhirng phu ni quan
tam dén viéc tim hiéu thém vé APBI can trao ddi va&i bac si cda ho.

Liéu Phap Xa Tri Trong Khi Phau Thuat (Intraoperative Radiation
Therapy - IORT) Ia mét dang khac cua liéu phap xa tri bang tia
ngoai dwoc cung cap dudi dang mét liéu duy nhat trong qua trinh
phau thuat gilr lai vu, sau khi ung thw da dugc cat bo. IORT cling

la mot phwong phap tiép can twong déi méi va chi cé & mot sé
trung tam diéu tri. Hién nay, cac bac si dang cé cac y kién trai chiéu
vé viéc liéu IORT cd phai la Iwa chon diéu tri phu hop nhw liéu phap
xa tri bang tia ngoai truyén thdng cho nhivrng phu nir dwoc gidi phau
cat bd khéi u & va khong. Nhiéu nghién clru bd sung dang dwoc
thwc hién.

Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Téc dung phu thuong gép nhét véi lidu phap xa tri bang tia ngoai la
cém giac mét nhoc (mét méi). Céc téc dung phu khéc cé thé bao
gbm nhiing thay déi trén da, chdng han nhw sung tay, mén ds,
ngtra ngéy, hodc cdm giac khé & vung diéu tri. Khi gan két thuc diéu
tri, c6 thé xuét hién cdm giac dau hodc &m wét trén da. D6i véi mot
sé phu ni¥, phédn vi duoc diéu tri cé thé tré nén cling hodc nhé hon.
Ciing c6 thé xay ra triéu chirng tdng hodc gidm d6 nhay cam, dic
biét la ving num vu. Xa tri céc hach bach huyét phia duéi cénh tay
c6 thé lam téng nguy co gay phu bach huyét (xem Gidi Thiéu Vé
Phu Bach Huyét, trang 19).

Liéu phap xa tri trong (con dwoc goi la liéu phap dung tia phong

xa gan) la mét cach khac dé cung cép xa tri. Chat phéng xa (dwng
trong cac 6ng nhd) dwoc dét vao bén trong co thé gan khu vie ung
thw da dwoc cat bd. Liéu phap nay thudng dwoc st dung két hop
v@i liéu phap xa tri ngoai nhu mét cach dé tang thém xa trj cho ving
khéi u. Ciing c6 thé chi str dung liéu phap nay. Bac si clia quy vi sé
xem xét kich thwéc va vi tri ung thw ctia quy vi dé quyét dinh xem
liéu phap xa tri trong c6 phai la lwa chon diéu tri thich hop cho quy
vi khéng.
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Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

So véi liéu phap xa tri bdng tia ngoai truyén théng, céac tac dung phu
tir liéu phép xa tri trong thuong it hon va nhe hon do liéu trinh diéu
tri ngén hon. Céc tac dung phu cé thé bao gébm sung dé, bam tim,
dau vang vu, va nhiém trang.

HOA TRI LIEU

Héa tri liéu la mét loai liéu phap tri liéu toan than. Liéu phap nay s
dung cac loai thudc dé tiéu diét hodc lam cham qua trinh phat trién
clia cac té bao ung thw & bat ctv vi tri nao
trong co thé. Hoa tri liéu c6 thé dwoc cung  Thei gian héa tri liéu cho
cap qua dwéng miéng (dwéi dang thude tirng phy ni¥ dugc thiét ké
vién) ho&c qua dudng tiém vao tinh mach  riéng- C6 thé dang nhieu
(IV). Liéu phap nay dwoc cung cap trong Z’?' thuoc khac nhau va

: : S ung phoi hop cac loai
nhirng khoang thoi gian 1ap lai, chang han  thuéc.
nhw mot 1an mot tuadn hodc hai tuan mot
lan, va thwdng kéo dai trong vai thang. Lich trinh diéu tri cGia méi
phu ni khac nhau, tuy thuéc vao viéc st dung moét loai thubc cu
thé hodc str dung két hop nhiéu loai thudc.

Hoa tri liéu dwoc str dung theo mot sb cach dé diéu tri bénh ung thw va:
e trwdc khi phau thuat, dé thu hep ving ung thw 16n
e sau khi phau thuat, dé lam gidm nguy co ung thw tai phat

« sau khi phau thuat hodc thay cho phau thuat, dé diéu tri ung
thw vu da di can

Caéc thubc hoa tri liéu phd bién nhat dwoc str dung dé diéu tri
bénh ung thw v giai doan dau la nhém thuéc anthracycline
(chang han nhw doxorubicin hodc epirubicin) va nhém thuéc taxane
(chang han nhu paclitaxel hodc docetaxel). Cac loai thudc nay c6
thé dwoc st dung két hop véi cac thube khac nhu fluorouracil,
cyclophosphamide, hodc carboplatin. Ung thw va tién trién dwoc
diéu tri thworng xuyén hon chi bang mét loai thuéc hoa tri liéu mac
du van c6 thé s dung két hop cac loai thude.

Cdc Van Dé C6 Kha Nang Xay Ra

Céc tac dung phu cta hoéa tri liéu khac nhau dwa vao cac loai thube
duorc str dung, liéu luong, thoi gian diéu tri téng thé, va riéng tumng
phu nir. Céc tac dung phu thuong gép nhét la cdm giac yéu 6t va
mét méi, bubén nén va 6i mira, chan &n, thay déi can ndng, méng
tay déi mau, va rung toc (téc thuong moc tré lai sau khi diéu tri).
Loét miéng, tiéu chay hodc tao boén la nhiing tac dung phu it gap
hon. Cé nhiéu kha ndng bi nhiém tring trong qua trinh diéu tri. Bénh
nhén cén duoc chdm séc dac biét dé tranh nhiing tinh hubng lam
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tang nguy co nay. Cing co thé xay ra thay déi trong thoi gian ngén
hodc dai vé tw duy va tri nhé. Mot sé thude hoéa tri liéu co thé gay
tén thwong lau dai cho tim, phéi, gan, va thén. Bac sitheo d6i chét
ché dé phat hién céc tac dung phu nay. O nhiing phu nif tré tudi,
héa tri liéu cé thé gdy vob sinh hodc méan kinh sém. Phu ni¥ & thoi
ky tién man kinh cén thdo luan vé bién phap phong trénh thai va
ké hoach mang thai trong tuong lai véi béc si cda minh truéc khi
bét dau diéu tri.

LIEU PHAP HOOC-MON

Liéu phap hodc-mén la loai liéu phap toan than, ngan chan hoac
lam gidm lwong hodc-mén trong co' thé. Liéu phap nay chi dwoc

st dung cho nhirng phu nir mac bénh ung thw va ting trwéng bang
hodc-mén (dwoc goi la ung thw va dwong tinh véi thu thé hoodc-
mén). Liéu phap hodc-mén thudng dwoc st dung nhéat sau khi phau
thuat (hé tro tri liéu) dé giup giam nguy co' ung thw tai phat, nhung
cling c6 thé duogc st

dung trude khi phau Cac Thuéc Phé Bién Dung Trong Ligu
thuat (tién hé tro tri liéu). Sy e i
Liéu phap nay ciing dwoc Tén Thudc Géc Tén Biét Dwoc
str dung dé diéu tri ung Tamoxifen Nolvadex
thw va tai phat sau khi Toremifene Fareston
d!euv tri hogc ung thw vu Fulvestrant Faslodex
di can. —

o o ] Anastrozole Arimidex
Mot sb lieu phap ngé|:1 Exemestane Aromasin

chan cac thu thé hodc-
mén trong cac té bao ung thw va trong khi mét s6 liéu phap khac
lam gidm lwong hodc-mén trong co' thé. Phwong phap didu tri hiéu
qué nhét cé thé 1a phwong phap st dung nhiéu hon mét loai liéu
phap hoéc-mén trong théi gian vai nam.

Tamoxifen (Nolvadex) la liéu phap hodc-mén phd bién nhat dé diéu
tri bénh ung thw vi dwong tinh vé&i thu thé hodc-mén. Thube nay co
tac dung ngan chan hoac lam chdm qua trinh phat trién cla ung thw
bang cach ngan chan tac dong ctia hodc-mén 1én cac té bao ung
thw. Dung sau khi phau thuat, tamoxifen lam giam khoang mét niva
nguy co ung thw tai phat. Thudc nay ciing gitp nhirng phu ni* mac
bénh ung thw d4 di c&n va nhirng phu ni¥ cé nguy co méc bénh ung
thw vi cao hon so véi mirc trung binh. Thubc nay thuwéorng khéng
dwoc khuyén nghi dung cho nhirng phu nir da thwc hién tha thuat
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cat bd vi dbi vai DCIS dwong tinh véi thu thé hodc-mén, vi nguy
co méc ung thw xam lan hoac tai phat ctia DCIS rat thap. Tamoxifen
duwoc dung dwéi dang vién ubng.

Tamoxifen c6 thé dwoc sir dung cho nhirng phu ni dang & thoi
ky tién man kinh (van cé chu ky kinh nguyét) hodc hau man kinh
(khéng con chu ky kinh nguyét). Nhirng phu nir bat dau ding
tamoxifen khi thoi ky tién man kinh cé thé chuyén sang dung
thudc (rc ché aromatase sau khi ho chuyén sang thdi ky méan kinh.

Toremifene (Fareston) |a loai thudc chan hodc-mén méi hon duoc
st dung dé diéu tri ung thw v da di c&n. Loai thudc nay khong co
tac dung néu bénh nhan da dung tamoxifen va khéng con tac dung
nira. Fulvestrant (Faslodex) cé thé duwoc st dung cho nhirng phu
nr mac bénh ung thw da ngirng dap (ng tamoxifen hoac thubc (e
ché aromatase.

THONG TIN CHO QUY VI:

Liéu phap hooc-mén KHONG gidng liéu phap thay thé
ho6c-moén (hormone replacement therapy - HRT).
HRT dwoc mot sbé phu niv st dung dé gidp diéu tri
tinh trang trao huyét va céc triéu chirng khac cla thoi
ky man kinh.

HRT KHONG duwoc khuyén nghi dung cho nhivng phu
nr mac bénh ung thw va.

Céc thubc &rc ché aromatase (Aromatase inhibitors - Al) 1a nhirng
thudc 1am gidm lwong hodc-mén trong co thé. Khong gibng nhw
tamonxifen, cac thubc (rc ché aromatase chi cé thé dwoc siv dung
cho phu ni* & thoi ky hau man kinh. Ba Al hién dang dwoc st dung
dé diéu tri bénh ung thw va d6 la: anastrozole (Arimidex), letrozole
(Femara), va exemestane (Aromasin). Dugc st dung riéng hoac
sau thoi gian st dung tamoxifen, tat ca cac loai thubc nay gitp lam
gidm nguy co ung thw tai phat. Nhw véi tamoxifen, Al dwoc dung
hang ngay dwéi dang vién ubng.

Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Cac tac dung phu cta liéu phap ho6c-mén phu thuéc vao loai

thuéc duoc st dung. N6i chung, liéu phép hoéc-mén cé thé gay

ra cac tac dung phu twong tw cho nhiing phu nir & thoi ky méan kinh
(tréo huyét, tdng can, khé 4m dao, dau dau, thay déi tdm trang, thua
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toc, v.v.). Cac tac dung phu hiém g&p nhung nghiém trong do
tamoxifen gay ra bao gom cac cuc mau dong, dot quy, nh/em déc
gan, céc van dé vé kha nang sinh san, va cac van dé vé mét, nhw
duc thdy tinh thé. Tamoxifen ciing c6 thé Iam téng nguy co méc ung
thw tr cung. Tamoxifen, toremifene, va fulvestrant khéng dwoc dung
cho nhitng phu ni¥ dang mang thai. Céc thuéc trc ché aromatase
thuong it géy ra céc téc dung phy nghiém trong. Céc van dé co kha
néng xay ra la kho chju ¢ da day, tang cholesterol, cirng hodc dau
khép, va c6 kha ndng gidm d6 bén chic cda xwong. M6t tac dung
phu co thé hiém g&p nhung rat nghiém trong do Al géy ra la cac van
dé vé tim mach. Al khéng lam tdng nguy co méc bénh ung thuw ti
cung va réat hiém khi gay ra céc cuc méau déng.

LIEU PHAP PIEU TRI MUC TIEU

Liéu phap diéu tri muc tiéu 1a lya ’chon tri liéu toan thén ma&i hon

ngan chan hoat dong clia céc,chét cu thé cé trong té bao, chang

han nhw HER2 ma c6 thé khién ung thw phat trién va di can. Cac

thudc diing trong liéu
phap diéu tri muc tiéu
thwdng dwoc cung cap

Céac Thuéc Phé Bién Dung Trong Li¢u
Phap Piéu Tri Muc Tiéu

qua dudng tiém tinh Tén Thubc Géc Tén Biét Dwoc
mach, thwdng hiru I'Ch Trastuzumab Herceptin
cho nhirng phu nl* mac - 5 -
bénh ung thw vii co qua erfuzuma enea
nhiéu HER2 (dwoc goi la Lapatinib Tykerb
ung thw vi dwong tinh
véi HER2). il sl e Kadcyla
emtansine

DPuwoc s dung cung véi
héa trj liéu, trastuzumab (Herceptin) lam giadm nguy co ung thw tai
phat sau khi phau thuat. Thuéc nay ciing c6 thé lam thu hep hoac
lam cham qua trinh phat trién ctia ung thw v dwong tinh véi HER2
da di can. Pertuzumab (Perjeta), mot loai thubc khac cua liéu phap
diéu tri muc tiéu, cé thé dwoc st dung cung v&i trastuzumab va hoa
tri liéu, dé diéu tri bénh ung thw giai doan dau trwdc khi phau thuat
hodc dé diéu tri bénh ung thw v tién trién. Lapatinib (Tykerb) va
ado-trastuzumab emtansine (Kadcyla) la hai lwa chon thubc khac
hién dang c6 sa&n danh cho nhirng phu nir méc bénh ung thw vu
dwong tinh véi HER2 & giai doan tién trién. Cac thudc khac danh
cho liéu phap diéu tri muc tiéu dang dwoc nghién clru trong cac

th&r nghiém lam sang (xem Céac Thor Nghiém Lam Sang, trang 25).
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Cdc Van bé C6 Kha Nang Céc Cau Héi CAn Héi Bac
Xay Ra Si Cia Quy Vi...

Cac tac dung phu cla liéu phap di(,—f‘u * T6i sé nhan dwoc bao nhiéu
tI’,I' muc tiéu ,Dhl_J thuéc vao /Oai thuée phu:o’ng phap diéu tri khac
duwoc str dung. Thuong gap cac triéu | nhau?

chiing giong nhir benh cum, sot, On |+ Nhgng loi ich va rii ro clia
lanh va buon nén khi dung tirng phuong phap diéu tri
trastuzqmab, dac p/_et la vdi liéu la gi?

dung dau tién. Hiem xay ra hon thi |,
thudc nay co thé gay ton hai tr nhe
dén nghiém trong cho tim. Két hop R
v&i hoa tri liéu, trastuzumab cé thé | * Khinao cac tac dung phu

Cac tac dung phu c6 kha
nang xay ra la gi?

lam téng nguy co xdy ra céc tic nay co kha nang xay ra?
dung phu khac, chang han nhw thiéu | * C6 cac tac dung phu nao
mau va/hodc nhiém trung. C6 thé ma t6i phai bao cao ngay

X3y ra cac van dé vé ho hap va/hodc | ap tiec khong?

phan (ng dj ing nghiém trong hodc |  Tej phai lam thé nao dé

de doa dén tinh mang, nhung rat kiém soat cac tac dung
hiém. Cac tac dung phu thuong gap phu?

clia pertuzumab bao gom tiéu chdy, | . G @ liEn s L
rung téc, buén nbén, mét méi, phat nghiéfn v&i nhitng phuong
ban va giam lwong bach cau khi phap didu tri nay?

dung voi trastuzumab va hoa tri liéu.
C6 thé xay ra céc téc dung phu
twong tw voi ado-trastuzumab
emtansine. Cac tac dung phu

* Khi nao thi t6i sé nhan dot
diéu tri dau tien?

*

M®&i Ian diéu trj sé kéo dai

thuong gdp nhét véi lapatinib bao bao lau?

gom tiéu chdy, budn nén, 6i mira, * Lam thé nao dé chung ta
phét ban, va rat Iong ban tay va long |  biét dwgc phuong phap
ban chén. Trong cac truong hop diéu tri d6 c6 tac dung

h/em gép, lapatinib c6 thé gay racac| khong?
vén dé vé gan hodc suy giam chire | * Toi co can co nguwoi & lai

néng tim. Khéng nén st dung cac cung sau nhitng 1an diéu
liéu phap diéu tri muc tiéu trong thoi tri khong?
ky mang thai. * Lam thé nao dé toi co thé

) ) R R lién lac v&i chuyén gia y té
CACTHU NGHIEM LAM SANG | sau gio lam viéc?

*

Cac th&r nghiém Iam sang la nhirng C6 thtr nghiém lam sang
nghién ciru thtr nghiém céc loai nao thich hop voi toi

thubc mai va cac thidt bi y t& moi. khéng?

Muc dich cta cac thir nghiém lam Chi phi diéu tri c6 kha nang
sang la tim ra nhitng cach thiee tt 2 bao nhiéu? Bao hiém clia
hon va an toan hon nham ngan Lﬂgﬁggao tra cho chi phi d6
chan, phat hién, (tiép tuc & trang 27) '

*
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NHOM CHAM SOC SUC KHOE CUA QUY VI
Khéng mét chuyén gia cham séc strc khde nao co thé cung cép
tat ca cac loai dich vu ma quy vi cé thé can. Dwéi day 1a mot s6
chuyén gia ma cé thé tham gia vao nhém cham séc strc khée clia
quy vi. Quy vi sé tim thay théng tin md ta vé ho trong muc Nhiing
Tir Cén Biét & mat sau clia tap sach nay.

o Bac Si Gay Mé

e Quan Ly Trwong Hop

e Chuyén Vién biéu Dwéng Lam Sang
e Béc Si Tri Liéu Phu Bach Huyét

e Bac Si Trj Liéu Van Bong

e Bac Si Chuyén Khoa Ung Thuw

e Y Ta Chuyén Khoa Ung Thuw

e Nha Nghién Ctru Bénh Hoc

o Nguwoi Bénh Vuc Quyén Loi Bénh Nhan
o Nguoi Diéu Hwéng Bénh Nhan

e Bac SiVat Ly TriLiéu

e Bac ST Tham My

e Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Ban Dau
e Nha Tam Ly Hoc

e Bac Si Chuyén Khoa Xa Tri Ung Thw
e Bac Si Tri Liéu Xa Tri

e Bac ST Chup Quang Tuyén X

e Ky Thuat Vién Quang Tuyén X

e Chuyén Gia Dinh Dwdng Ba Bang Ky
e Can Bo Cong Tac Xa Hoi

e Bac SiPhau Thuat
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chan doan va diéu tri bénh. Méi phwong phap diéu tri dwoc mo
ta trong tap sach nay da trai qua nhiéu ndm thir nghiém can than
trong cac thir nghiém lam sang trwéc khi tré thanh phwong phap
diéu tri tiéu chuan (con dwoc goi la tiéu chudn cham séc).

Nhirng nguw&i tham gia vao cac thtr nghiém 1am sang co6 co héi dwoc
hwéng loi tr cac phu’o’ng phap diéu tri m&i trwde khi cac phuong
phap nay dwoc phd bién rong rai. Ho ciing dang glup nhirng nguoi
khac bang cach tham gia vao nghién ctru y té. Bat ky phwong phap
diéu tri nao ma van dang dwoc thir nghiém ciing c6 rdi ro.

Lwa chon tiép nhan diéu tri théng qua thir nghiém 1am sang la
mot tiy chon danh cho mét sé phu nir méc bénh ung thw vu.

Mbi nghién ctru c6 quy tic danh cho nhirtng ngudi cé thé dang

ky tham gia, dwa trén cac yéu t6 nhw tudi tac, loai ung thw va giai
doan ung thw va cac phwong phap diéu tri trwdc d6. Sau khi déng
ky tham gia, bénh nhan dugc theo ddi trong va sau khi diéu tri. Ho
c6 thé roi thir nghiém bat ci Iic nao va vi bat ky ly do gi.

Néu quy vi muén tim hiéu thém vé cac thtr nghiém |am sang cho
phu n& méc bénh ung thw vu, Vién Y Té Québc Gia Hoa Ky cung
clp co s& di liéu co thé tim kiém tai http://ClinicalTrials.gov. Hiép
Hoi Ung Thu Hoa Ky va Vién Ung Thu Qudc Gia Hoa Ky ciing cé
thé gidi dap cac thdc méc chung ctia quy vj vé cac thtr nghiém
lam sang (dé biét thong tin lién lac, xem trang 3 va 4).

LIEU PHAP BO SUNG

Liéu phap bb sung bao gdm mét loat cac sdn pham va tha thuat
hién dang khéng dwoc coi 1a mdt phan trong cham séc y té tiéu
chuén. Hau hét chwa dwoc thir nghiém trong cac thir nghiém lam
sang va chwa dwgc khoa hoc chirng minh la cé hiéu qua trong
didu tri ung thw. Tuy nhién, mét sé liéu phap bd sung cé thé dwoc
str dung cung v&i cac phwong phap diéu tri tiéu chuan dé giap
kiém soat cac triéu chirng va tac dung phu. Vi du nhw cham clu
dé giam dau, ubng girng cho d& budn ndn, va tap yoga hoac ngbi
thién dé giam cang thang.

Vi mét sb liéu phap bb sung da chirng minh Ia hiru dung cho céac
bénh nhan ung thw, mot sb trung tam y t& hang dau da bat dau
thwe hién cac chwong trinh két hop cac phwong phap diéu tri tiéu
chuén véi cac liéu phap bd sung nhét dinh (dwoc goi la diéu tri
tich hop, hodc cac chwong trinh diéu tri tich hop). Dong thdi, mot
s6 cong ty bao hiém I&n da bat dau bao hiém cho mét it trong sé
cac phwong phap dwoc chip nhan rong rai hon. Tuy nhién, hau
hét cac lieu phap bd sung khéng dwoc bao hiém.
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Nhirng phu ni¥ dang ban kho&n vé viéc st dung bat ky hinh thic tri
liéu bd sung nao nén trao doi v&i bac si clia minh. Mot s6 san pham
c6 vé an toan, chang han nhw cac loai thao dwoc hodc cac loai thuc
phdm bd sung, cé thé can tré diéu trj ung thw. Vi du, dich nha St
John, mét loai thdo dwoc dwoc siv dung dé diéu tri trAm cam, cé
thé lam gidm tac dung chdng lai khéi u cia mét sé thudc hda tri liéu.
Hay luén néi cho bac s clia quy vi biét v& san phadm hodc tha thuat
ma quy vi dang can nh&c va dirng quén d&t cau hdi vé tinh an toan,
tinh hiéu qua, va bt ky twong tac nao cé thé véi cac phwong phap
diéu tri va thubc (theo toa va khdng can toa) hién tai cia quy vi.

DPé cung cap thém thong tin, Vién Ung Thw Québc Gia Hoa Ky phat
hanh tap sach mién phi c6 tén goi la Can Nhic Vé Y Hoc B6 Sung
Va Thay Thé: Tai Liéu Huéng D&n Danh Cho Nhitng Nguoi Méc
Bénh Ung Thuw (dé biét thong tin lién lac, xem trang 4).

THONG TIN CHO QUY VI
Diéu quan trong la phai biét diém khac nhau gitra liéu
phap bd sung va liéu phap thay thé.
Liéu phap bd sung dwoc st dung CUNG VO cac
phwong phap diéu tri tiéu chuan.
Liéu phap thay thé dworc st dung THAY CHO cac
phwong phap diéu tri tiéu chuén. Liéu phap thay thé
khéng an toan cho nhirng ngw®i mac bénh ung thw.
Mét sb lieu phap bd sung ciing cé thé gay hai, nhung
néu dwoc lwa chon va st dung theo hwéng dan cta
bac sTy khoa, mét sb liéu phap nhét dinh c6 thé cai
thién chat lwong cudc sbng clia quy vi.
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dieu tri

theo giai doan
Giai doan cta bénh ung thw vi & phy nlr dugc dung dé dinh
hwdng cho quyét dinh ve diéu tri. Phan nay trinh bay cho quy vi
cé‘c tuy chon dieu tr dién hin[] nhat cho tirng giai doan. Ké hoach
diéu tri cua riéng quy vi co thé khac. Quy vi va bac si cua quy vi sé
quyét dinh ké hoach phu hgp nhat cho tinh hinh cu thé cta quy vi.
GIAI BOAN 0 (DCIS)

« ph&u thuat git lai va sau do thue hién xa tri, HOAC

e ct bd toan bd va, HOAC

 ph&u thuat gitr lai v ma khéng xa tri (danh cho mdt nhém

phu ni¥ gi&i han)
Diéu tri toan than sau phau thuat cé thé bao gdm nhirng viéc
sau day:

e liéu phap ho6c-moén (danh cho nhimg phu nir méc bénh ung
thw v duong tinh véi thu thé hoéc-mén)

GIAIDOAN IAva B

 ph&u thuat gitr lai va sau do thuwe hién xa tri, HOAC

e cét bd toan bod vi, HOAC

e phau thuat gitr lai v ma khéng xa tri (danh cho mét nhém
phu ni¥ gi&i han)

VA

« phau thuat sinh thiét hach bao vé (sentinel lymph node
biopsy - SLNB) HOAC giai phAu cét bd hach nach (axillary
lymph node dissection - ALND)

Diéu tri toan than sau phau thuat c6 thé bao gdbm nhirng diéu

tri sau day:

e hoa triliéu

e liéu phap ho6c-mén (danh cho nhimg phu niv méc bénh ung
thw va duong tinh véi thu thé hoéc-mén)

e liéu phap diéu tri muc tiéu (danh cho nhiing phu ni¥ méc
bénh ung thw vu dwong tinh voi HER2)
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GIAI DOAN lIA, 1IB, llIA, va llIC Cé Thé Phau Thuat

e phéau thuat gil lai vi sau do thyc hién xa tri két hop tri liéu
toan than trwdc khi phau thuat, HOAC

o cét bd toan bo vu két hop cé thé tri liéu toan than trwdc khi
phau thuat, cé thé sau dé thwc hién xa tri

VA

« phau thuat sinh thiét hach bao vé (sentinel lymph node
biopsy - SLNB) HOAC giai phau cat bd hach nach (axillary
lymph node dissection - ALND), sau dé c6 thé thwe hién xa
tri cac hach bach huyét gan vu va thanh nguc

Diéu tri toan than sau phau thuat cé thé bao gém mdt hodc

nhiéu liéu phap sau day:

e hoa trj liéu

e liéu phap hodc-mén (danh cho nhitng phu nik méc bénh ung
thw vu duong tinh véi thu thé hodc-mén)

e liéu phap diéu tri muc tiéu (danh cho nhiing phu nir méc
bénh ung thw vu duong tinh voi HER2)

GIAI DOAN lIIB va llIC Khéng Thé Phau Thuat

o th( thuat cat bd toan bd vl sau do thwc hién xa tri, két hop
tri liéu toan than trwdc khi phiu thuéat

VA
e giai phau cat bd hach nach (axillary lymph node dissection -

ALND), c6 thé sau dé thwc hién xa tri cac hach bach huyét
gan vu va thanh nguc

Diéu tri toan than sau phau thuat cé thé bao gdm mot hoac

nhiéu liéu phap sau day:

e hoa trj liéu

e lidu phap hodc-mén (danh cho nhiing phu ni¥ méc bénh ung
thw v dwong tinh véi thu thé ho6c-mén)

e liéu phap diéu tri muc tiéu (danh cho nhing phu ni¥ méc
bénh ung thw va duong tinh véi HER?2)
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GIAI DOAN IV

Giai doan IV |a giai doan ung thw va di can. C6 nhiéu phwong
phap diéu tri ma cé thé lam cham qua trinh phat trién ctia ung
thw va lam gidm céc triéu chirng ung thw. C6 thé st dung mot
ho&c nhiéu nhivng phwong phap sau day:

e ph&u thuat

e cét bd hach bach huyét

e xatri

e hoa trj liéu

e liéu phap hoéc-moén

e liéu phap diéu tri muc tiéu

e cac thubc thudc nhém bisphosphonate

Bét ké bénh ung thw vl ctia quy vi dang & giai doan nao quy vi ciing
c6 thé can nhac cac thir nghiém 1am sang thtr nghiém cac loai thubc
m&i chdng ung thw, cach két hop cac loai thubc méi, va cach thire
diéu tri mé&i. Hay hdi bac si ctia quy vi xem mét thir nghiém lam
sang co thé phu hop vé&i quy vi khong.

Ung thw vi xuét hién tré lai sau 1an didu tri d4u tién dwoc goi la ung
thw v tai phat. Mdc du tinh trang nay c6 thé xay ra bat c luc nao
nhwng phan I&n cac trwdng hop tai phat xay ra trong vong 3 dén 5
nam. Ung thw vi c6 thé tai phat cuc bd, theo viing, hodc co thé tai
phat & mot phan co thé khac & vi tri xa hon. Diéu tri ung thw v tai
phat phu thudc vao vi tri tai phat va diéu tri ban dau.

V&i bat ky tredng hop ung thw vi nao da tai phat hoac di can,
céac té bao ung thu can dwoc xét nghiém lai vé tinh trang thu thé
hodc-mén va HER2, vi nhirng didu nay cé thé thay dbi khac véi
bénh ung thw ban dau. Ung thw phat hién & vi con lai khéng phai
la tai phat. D6 1a ung thw vi méi can dwoc xét nghiém va lap ké
hoach diéu tri riéng.
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tai tao
vu

Tai tao v |a phau thuat dé tai tao lai hinh dang cla vu sau khi
thwe hién tha thuat cat bé va.Tai tao vi thuweng khong can thiét
dbi v&i nhirng phu niv da thye hién phau

thuat gil lai va (cat bd khdi u). T4i tao vii ¢6 thé gitip phu

.. .o a X ni¥ cam thay tét hon vé
Tai tao vu c6 thé dugc thye hién dong ngoai hinh Zaa minh sau

thdi v&i tha thuat cat bd va (tai tao tire khi thwe hién tha thuat
thi) hodc vai tuan cho dén vai nam sau  cétbo va.
(tai tao cham). Trong ca hai trwdng hop
thi quan trong la can trao doi v&i bac st qﬂa quy vj vé cac lwa chon
ctia minh trwée khi thwe hién th}] thuat c?t bo vu. Cac lwa chon
cla quy vi ¢6 thé anh hwéng dén vij tri vét mo va gil lai bao nhiéu
da trong khi phau thuét.
Co hai loai thu thuat tai tao vu chinh:

o tai tao bang cay ghép

» tai tao bang chinh md clia bénh nhan (cay ghép hoc khong

cay ghép)

Bac si phéu,thuét thdm my cta quy vi sé& gidi thich Iwa chon nao l1a
phu hop nhat vc"yi dd tudi, stre khde tong thé, kieu hinh co’ thé, 16i
song, lich st diéu tri, va muc tiéu ca nhan cla quy vi.

Tai Tao bang Cay Ghép
Tai tao bang cay

ghép I4 loai thei thuat ;f,;‘:gn"g QL §

i?dilan nhat v? . t‘L’i"\/ & | i) ‘Efp P,

g dwoc bat dau W\ e . \ o

tai thoi diém thyc W IR |2
hign thir thuat cétbo | it |/ \, ALY
va. D8i Vi hau hét W[/ 4 N
phu ni, tha thuat nay (| ' 'y /

bao gébm hai buédc.

‘ Elving mo (\Da | Mam v
|I 1 lI

e

Buwdc dau tién 1a dat
mot thiét bi gian né
mo tam thoi dwéi da va co ngwe. Trong vong vai tuan dén vai
thang tiép theo, thiét bj gian n& mé dan dan dwoc 14p day bang
dung dich nwéc mudi (nwdc mudi man) théng qua mét van nhd
dwo’c dat dwdi da. Sau khi mé da dwoc kéo gian dén do vira du
de céy ghep, buwdc thw hal la thay thé thiét bj gian n& bang mé
cdy chiva day nwéc mudi hodc gel silicone.

Sau Thu Thuat Cat Bé Va Sau Khi Tai Tao Cay Ghép
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Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Ngoai cac nguy co lién quan dén toan bo qua trinh ph&u thuét, céac
van de c6 kha néng xay ra véi téi tao bang cay ghép la gay v& (vé
mé cay bi v&) va co that bao xo (mé seo hinh thanh xung quanh mé
cdy). Méc du céc mé céy bang silicone duoc dw kién sé ton tai duoc
it nhat Ia 10 ndm nhung cé thé can thuc hién mét hodc nhiéu phau
thuét thay thé trong suét cuéc doi clia ngudi phu niv. C6 thé cén
thuc hién xét nghiém chén doéan hinh anh bang MRI néu nghi ngo
v& md cay. Céng ty bdo hiém cé thé bao tra hodc khdng bao tré céc
chi phi xét nghiém nay.

Tai tao m6 st dung mo ‘ ‘ g
ctia ngwdi phu niy dé e - a = g ’
Y N > | —— Rk gt W

tao thanh hinh dang cta Cobipda \ /.—’ e s

mot bén vu. M6 duoc el TSI |
A N N AR "

lay tlr vung bung (da / \ : /\ 7 méi

day) hoac lwng, hoac i ™ [ | ~
£ « L PA as |deng mﬁl | |

hiém gap hon la lay tw | ,

mong hodc dui, duoc gg :ﬁ, i | Vat da co ,

chuyén dén nguc, tai /™ b\ thang byng

d?y m6 dU’(_TC SEP dung Trong thu thuat vat TRAM nay, vat da, m& va co’ dwoc
de taO thanh hinh dang chuyén téi vt‘;hg r;gl_rc, noi ca't,: vét né,y dworc tao thanh
cla vu m&i. Cac tha hinh dang vii. Nim vii va quang vi dwoc tai tao sau khi
thuat tai tao mé doi khi v mé&i c6 thi gian dé lanh.

c6 thé bao gébm str dung mé céy.

Hai phuong phap phd bién nhat 1a vat TRAM (vat da co thang
bung) va vat LAT (vat da co lwng rong). Vat TRAM str dung md tr
vung bung dwdi; vat LAT s&r dung md tir phan lwng trén. Cac tuy
chon tai tao khac st¢ dung moé tir moéng hoac co dui trong co thé
dwoc st dung cho mot sb phu ni (vi du nhirng phu ni¥ c6 than hinh
rat gay). Tai tao mo thwdrng khéng dwoc khuyén nghi cho nhivng
phu nir hat thube, mac bénh tiéu dworng, hodc mac bénh vé mach
mau hodc mo lién két.

Cdc Van bé C6 Kha Nang Xay Ra

Tai tao mo la phau thuét Ién. Céc vét thuong I6n do phéu thuét,
cam giéc kho chiu dang ké, sung téy, va bam tim sau phau thuat
la thuong gdp. Gidm strc manh tai ving co thé duoc ldy co ciing
thuong gdp. Céc bién ching - chang han nhw chdy mau qué nhiéu,
mé seo nhiéu, tu chét dich, va cac van dé trong qua trinh lanh vét
thurong, bao gém cé suy vat - khéng thuong xay ra nhung cé thé
xay ra. Luén c6 kha nang két qua thdm my tai tao v sé khéng
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duwoc hai long nhw mong doi. Vu
duwoc tai tao sé co hinh dang hoac
cém giac khéng giébng hét nhw vu
bi cét b.

Déi khi nim vi ctia phu nir cé thé
dwoc gilr lai khi thyee hién tha thuat
cat bd v nhwng hau nhw nim va va
quang vu (viing nhd sAm mau xung
quanh nim vi) sé bi cat bd. Tai tao
ndm va va quang vu la lya chon cay
ghép hodc tai tao mo dé tai tao vi
tréng cang tw nhién cang tét.

Tai tao num vu thwong duoc thue
hién trén co s& diéu tri ngoai tru, gay
té cuc b, sau khi vu dwoc tai tao da
c6 thoi gian dé lanh (khodng 2 dén
4 thang). C6 thé str dung nhiéu ky
thuat dé tao ra nim va va quang

vu m@i. Mét phwong phap tuong

tw nhw xam thwong dwoc st dung
dé tai tao phu hop véi mau séc tw
nhién cia quang vu phu ni.

Tim Bac Si Phau Thuat Tham My
Hay yéu ciu bac si ctia quy vi gidi
thiéu dén bac si phau thuat thAm my
da dwoc dao tao vé cac thd thuat cu
thé ma quy vi dang can nhéc. Hay
chéc chan rang bac si phau thuat dé
da thwe hién cac tha thuat nay thanh
cdng cho nhiéu phu niv. Hiép Hoi
Bac ST Phau thuat Tham My Hoa

Ky (American Society of Plastic
Surgeon - ASPS) c6 thé giéi thiéu
dén hoi ddng bac si phau thuat tham
my dwgc chirng nhan trong khu virc
clia quy vi (1 800-514-5058).
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Cac Cau Héi Can Hoi Bac

Si cia Quy Vi...

* Quy vi khuyén nghi thuc
hién loai tha thuéat tai tao
vl nao? Tai sao?

Quy vi khuyén nghi t6i nén
bat dau thuc hién tai tao va
vao thgi diém nao?

Nhirng két qua nao la thuc
té doi vo&i t6i?

C6 dé lai seo khong?

O dau? Kich thuwéc nhw
thé nao?

* VU dwoc tai tao co6 phu
hop v&i bén va kia cla

t6i khéng?

T6i co thé dur kién nhirng
loai thay doi nao & vu theo
thoi gian?

T6i s& can thuc hién bao
nhiéu phau thuat?

Co nhirng nguy co nao tai
thoi diém lam phéu thuat?
Cac nguy co sau phau thuat
la gi?

* Toi s€ & trong bénh vién
bao 1au? T6i c6 can dugc
giup do& khi vé nha khéng?
Mét bao lau dé t6i co thé
phuc hoi?

* Tai tao c6 gay trd ngai cho
bat ky phwong phap diéu tri
nao khac cua téi khéng?
Quy vi da thyc hién bao
nhiéu ca tai tao vu roi?

* Quy vi c6 thé cho tdi xem
anh cla nhirng ngwdi phu
nir da thwc hién tai tao vu
dwoc khdéng?

* T6i c6 thé trd chuyén voi
nhing phu nr da thwc hién
phau thuat twong tyw khéng?




VU gid la mét vat dung dwoc deo trongdo . .. s
dx L X 5i hinh d N 1 VU qia o Mét s6 phu nir cam thay

€ giong voT hinh dang cua vu. VU gla €O thoaj mai voi co’ thé minh
thé dwoc st dung cho nhirng phu ni tri sau khi thwe hién tha thuét
hoan viéc tai tao vu hodc quyét dinh cat bo vii va khéng muén
khéng thuc hién phau thuat bd sung. Cac @ tao vi hodc deo v gi.

VN L oL R gt Lwa chon tai tao, deo v

Iq@ va g@idat Ia,r_n €6 th,e mang lai cam gi3, hodc khéng Iam gi I
giac rat giong v&i mo vu va co trong quyét dinh cda cé nhan.
lwong phu hop v&i vu ty nhién cla phu
nlr. Mot s6 vu gia gan triec tiép I€n da va nhirng loai vu khac phu
hop v&i tdi cla ao ngwe dac biét. Ngoai ra con co vu gid mét phan
danh cho nhirng phu ni¥ bi cat bd mot phan vi. Chwong trinh
Huwéng Téi Phuc H6i cla Hiép H6i Ung Thuw Quboc Gia Hoa Ky cung
cép théng tin vé cac loai va gia ciling nhw cac nha cung cép (dé biét
théng tin lién lac, xem trang 3).

DPao Luat vé Quyén trong Diéu Tri Y Té va Ung Thw cta Phu Nir
Nam 1998

Ca luat Lién Bang va Tiéu Bang California d&u c6 cac diéu khoan
quan trong danh cho nhirng b&nh nhén mac bénh ung thw vu lya
chon tai tao vu. DBbi v&i hau hét nhivng phu ni¥ cé bdo hiém y té bao
tra chi phi ctia tha thuat cat bd vu thi cling dwoc bao tra chi phi cla
céac tha thuat tai tao vi, bao gdm cac tha thuat lam cho gibng véi vi
tw nhién. Piéu khoan nay ap dung cho ca nhirng phu ni¥r chon mua
vU giad bén ngoai. Nhitng phu ni¥ cé khoan bao trd dwoc cung cip
b&i "chwong trinh béo hiém cda gido hoi" hay "chwong trinh bao
hiém cta chinh phd" can kiém tra v&i quan tri vién chwong trinh
ctia ho. Mét s6 chwong trinh [ chwong trinh bao hiém cla gido hoi
ho&c chwong trinh bdo hiém cla chinh phi cé thé khong phai tuan
theo Pao Luat vé Quyén trong Diéu Tri Y Té va Ung Thuw clia Phu N@.
Dé biét thém théng tin, vui ldng goi cho B Lao Bong (Department
of Labor - DOL) Hoa Ky theo sb 1 866-487-2365 hoac truy cap truc
tuyén tai trang web www.dol.gov/ebsa/publications/whcra.html dé
xem hodc in &n phdm DOL ¢ t&n goi Quyén cta Quy Vi Sau Thu
Thuat Cat Bé V.
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cham soc¢
theo doi

Nhirng phu nir da két thuc diéu tri ung thw va van phai di kham
bac si thwérng xuyén. Trong ba nam dau tién sau khi diéu tri, quy
vi 88 thuwong xuyén di kham bac si 3 dén 6 thang mét 1an, sau do
6 dén 12 thang mét lan trong hai ndm

tiép theo, sau d6 méi nam mot lan. Muyc dich ciia chim sé¢
theo doi la theo d6i va kiém

Trong nhirng lan tham kham bac si nay, sodt béit ky didu tri lu dai

quy vi sé dwgrc kham vu lam sang ky hay téc dung cham cua
lwdng bao gdom cam giac cac hach bach  diéu tri va dé kiém tra xem
huyét va xem c6 bat ky thay déi tryc c6 bét ky déu hig¢u nao cho

thay ung thw cé thé da tai

quan nao khdng. Bac si cua quy vij cling phat khong.

sé hoi vé bat ky triéu chirng nao ma quy
vi c6 thé gap phai. Quy vi cé thé dwoc yéu cau lam xét nghiém

va chan doan hinh anh. Nhirng phu ni¥ dang dung thuéc
tamoxifen nén kham phu khoa hang nam. Nhirng bénh nhan dwoc
didu tri bang thudc (rc ché aromatase can dwoc kiém tra mat do
xwong trwdc, trong va sau khi diu tri.

HAau nhu tat ca nhivng phu nir da dwoc diéu tri ung thw vu sé tiép
tuc can chup quang tuyén va thwéorng xuyén. Trong mot sb trudng
hop, quy vi cling cé thé dwoc khuyén nghi thwe hién tha thuat
chan doan hinh anh cong hwéng tir (magnetic resonance imaging
- MRI). Quy vi ciing c6 thé chon hang thang tw kiém tra va. Nha
cung cap dich vu cham séc ban dau ctia quy vi cé thé cho quy vi
biét vé& phwong phap phu hop dé kiém tra cac thay déi ctia vu.

Hay bao céo ngay bat ky dau hiéu nao sau day, dé bac sT cia quy
vi co thé gidi quyét cac van dé co kha nang xay ra:

e ¢6 khdi u mé&i & va hodc trén thanh nguc

e ¢6 khdi u méi & nach hay & cbé

« thay déi vé hinh dang cta vu

« phat ban trén da, swng tay, hodc thay d6i mau da trén vu
hay nguc

e c6 dich chay ra tr nim v mét cach tw phat (chat 1dng chay
ra tir nim v ma khong cé bét clr vat gi cham vao, gay kich
thich, hoac kich tng vu)

Hay cho bac si ctia quy vi biét vé bat ky thay déi tinh trang strc
khde chung nao ctia quy vi cang s&m cang tbt. Khdng chd dén
lan thdm kham theo déi theo ké hoach méi bao céo tinh trang dot
ngdt méat cdm gidc ngon miéng hoac sut can, xuat huyét am dao
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bt thwérng, hodc nhirng thay dbi
nghiém trong vé mic nang luwong.
Cac van dé nhuv mo thij lwe, dau dau
m&i xuét hién va kéo dai, dau nguwc,
kho thé, ho khéng dit, lién tuc gap
cac van dé vé tiéu héa, dau lung,
ho&c b4t ky hién twong dau dai
dang va khong rd nguyén nhan nao
khac ciing can dwoc bao cdo. Mac
du nhirng triéu chirng nay co thé
xay ra vi nhiéu ly do ngoai ung thw,
quy vi van nén dwoc nha cung cap
dich vu cham soc strc khde clia quy
vi kiém tra cang sém cang tét.

Ngoai viéc dén cac cudc hen y té
theo ké hoach clia quy vi va béo cao
bt ky triéu chirng bat thwdng nao,
hay trao déi v&i bac si cla quy vi vé
ké hoach hé tro hdi phuc hoan toan
va strc khde trong twong lai cho quy
vi. Ché dd &n udng phu hop va tap
thé duc & mirc dd vira phai co thé
giup tai hinh thanh sirc manh co
bép va ndng lwong ctia quy vi.
Nhém hé tro c6 thé cung cép hwéng
dan va tao sw thodi mai vé tinh than
cho quy vi.
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Cac Cau Héi Dé Héi Bac
Si cia Quy Vi...

* Bao lau mot 1an t6i nén di
kham bac si dé dwoc cham
soc theo do6i?

* T6i s& gdp ai dé dwoc thdm
kham theo do6i?

Diéu gi s& xay ra trong
nhirng Ian tham kham
theo doi cla t6i?

T6i can phai thuc hién
cac xét nghiém theo dai
gi, néu c6?

Bao lau mot lan toi sé can
thwe hién cac xét nghiém
nay?

Kha nang bénh ung thw
vU cua t6i tai phat hoac
t6i sé mac loai ung thw

khac la gi?

* T6i phai chu y dén nhirng
triéu chirng gi?

* Néu toi gdp phai bat ky
triéu chirng nao trong cac
triéu chirng nay, t6i can goi
cho ai?

* Cac tac dung dai han hay
cham thwdng gap nhat voi
phwong phap diéu tri ma toi
tiep nhan la gi?

* T6i co thé nhan dugc ban
sao ho so' y khoa ctia minh
bang cach nao?

T6i c6 thé 1am gi dé giup
duy tri strc khde clia minh?
* T6i c6 thé tim thdy nhom hé
tro bang cach nao?




nhirng tir

can biét
bac si chup quang tuyén X Bac sy khoa chuyén vé tao va giai
thich hinh &nh co thé dwoc tao ra bang cac quang tuyén X, séng
am thanh, hoac cac loai nang lwvgng khac.
bac si chuyén khoa ung thw Bac siy khoa chuyén vé nghién clru
va diéu tri ung thw.
bac si chuyén khoa xa tri ung thw Bac siy khoa chuyén vé st
dung tia blrc xa (quang tuyén X nang lwgng cao) dé diéu tri ung thuw.
bac si gy mé Bac siy khoa chuyén cung cép cac loai thubc dé
gilr cho bénh nhan khéng cam thay dau trong khi phau thuat.
bac s phau thuat Bac sy khoa thyc hién phau thuét, chang han
nhw thd thuat cat bo khoéi u hodc thi thuat cat bé va.
bac si phau thuat thdm my Bac siy khoa lam phau thuat dé thay
thé hodc cai thién bé ngoai cla vu sau diéu tri ung thuw.
bac si tri liéu phu bach huyét Chuyén gia y té da duoc gido duc
va dao tao vé cham sdéc va kiém soat chirng phu bach huyét.
bac si tri liéu van dong Chuyén gia y té giup bénh nhan |y lai sw
doc lap trong cac hoat dong hang ngay théng qua di chuyén, tap thé
duc, mat xa, va cac phwong phap khac.
bac si tri liéu xa tri Ky thuat vién y khoa lam viéc v&i bac st
chuyén khoa xa tri ung thv va dwoc dao tao cung cap liéu phap
xa tri.
béc sivat ly trj ligu Chuyén gia y té giip bénh nhan lay lai strc
khde va kha nang di chuyén sau khi phau thuat bang hinh thirc
tap thé duc, mat-xa, va cac phwong phap khac.
bach huyét Chat dich di chuyén qua hé bach huyét. Chat dich nay
chira cac té bao giup chong nhiém trung va bénh tat. Con dwgc goi
la dich bach huyét.

b& am tinh Vanh mé binh thwéng, khde manh xung quanh vung
ung thw. Con dwoc goi la b& sach hoac bo khéng ung thw.

b& dwong tinh Vanh mé xung quanh khéi u dwoc phau thuat cat
bd ma tai dé phat hién cac té bao ung thw.

b& sach Vanh mé binh thuwérng, khde manh xung quanh chd ung
thw. Con dwoc goi la bo sach hoac b&o am tinh.

cac hach nach Cac hach bach huyét & vung duéi canh tay.
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cac tac dung phu Nhiing diéu khéng mong mubn xay ra khi diéu
tri bénh ung thw, chang han nhw budn nén va mét maéi.

can bo cong tac xa hoi khoa ung thw Chuyén gia chuyén giup do
cac bénh nhan mac bénh ung thw va gia dinh bénh nhan giai quyét
cac van dé tinh cam va thuc té.

can bg xa hoi Chuyén gia chuyén giup d& cac bénh nhan va gia
dinh ctia bénh nhan gidi quyét cac van dé tinh cam va thyc té.
cat bo tan goc té bao ung thw Phau thuat cat bo v, ké ca nim
vu, mét sO hach bach huyét phia dwéi canh tay, va I&¢p niém mac
trén co nguc.

cap doé ung thw Hé thdng danh gia d& mé ta mirc do bat thwong
khi quan sat cac té bao ung thw duéi kinh hién vi. Viéc phan cap do
cung cap thong tin vé tbc dd co thé phat trién va phan chia clia cac
té bao ung thw.

cay ghép v Tui chira nwé'c mudi hodc silicone dwoc phau thuat
dat du’gﬁ’i da va co ngwc dé tai tao lai hinh dang cla vu sau khi thwe
hién cat boé va.

chan doan Xac dinh c&n bénh, nhw bénh ung thw vu.

chan doan hinh anh céng hwéng tir (magnetic resonance
imaging - MRI) Thu j[huét str dung m6t nam cham manh dé tao
ra cac hinh a&nh chi tiét ctia cac khu vuc bén trong co thé.

chuyén gia bénh hoc Bac siy khoa xac dinh bénh bang cach xem
xét cac té bao va cac mau mé dudi kinh hién vi.

chuyén gia dinh dwéng da dang ky Chuyén gia dwoc dao tao vé
dinh dwéng va quan ly ché d6 an de tang cwong strc khée tot.

chuyén vién diéu dwéng 1am sang Y ta da duoc huan luyén va
dao tao ngoai dao tao diéu duwdng co ban dé lam viéc v&i mot nhom
bénh nhan dac biét, chang han nhw nhirng phu nlr mac bénh ung
thw va.

di can Tinh trang lay lan cta ung thw tir vi tri bat dau sang cac
phan co thé khac & xa hon.

Dwong tinh véi HER2 Ung thw vi voi protein HER2 phu trén bé
mat cula té bao.

dwong tinh v&i thu thé hoéc-mén Ung thw va phat trién nhe
hodc-moén ni¥ estrogen va/hoac progesterone. Con dugc goi la
dwong tinh v&i hooc-mon.

dinh hinh biéu hién gen Xét nghiém xem xét cac dac diém gen
cla cac té bao ung thw dé gilp Ién ké hoach diéu tri va danh gia
nguy co ung thuw tai phat.
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gdy mé Cac thudc duoc st dung dé git cho bénh nhan khéng cam
thay dau trong khi phau thuat.

gen Don vi té bao co ban truyén céac tinh trang cta bé me sang
cho con cai.

giai doan ung thw Hé thong danh gia dé mé ta mirc d6 cia ung
thw, dac biét Ia liéu ung thw da di can ti vi tri bat dau dén cac bd
phan khac clia co thé chua.

giai phau gét b6 hach nach (axillary lymph node dissection -
ALND) Phau thuat cat bé cac hach bach huyét & ving dwai canh tay.

giai phau cat bé khéi u & va Phau thuat cét bé ving ung thw vu
va mét lwgng nhd cac md binh thwdng xung quanh vung ung thw
vl. Con duwoc goi la phau thuat gil lai va.

hach bach huyét Khoi lvong nhé cac mé dang hat loc dich bach
huyét. Con duwgc goi la cac tuyén bach huyét.

hach bao vé Hach bach huyét diu tién ma ung thw c6 kha néng di
can sang.

HER2 Protein lién quan dén sy tang trwdng clia mot s té bao ung
thw. Con dwoc goi la HER2/neu.

hé bach huyét Hé bach huyét loc chat thai va chét la khdi chat
dich (goi la bach huyét) dé gitp chéng nhiém trung va bénh tat.
Hé bach huyét bao gdm cac hach bach huyét, dich bach huyét

va mach bach huyét.

hoa trj ligu Phwong phap diéu tri bang thuéc co thé tiéu diét hoac
lam cham s tang trwdng clia cac té bao ung thuw.

ho6c-mén_Céac hoa chat dwoc tao ra bdi cac tuyén khac nhau
trong co thé kiém soat hoat déng ciia mét sb té bao hodc co quan
trong co thé.

hé tro tri liéu Diéu tri sau dot diéu tri chinh (thwéng 1a phau thuat)
dé lam gidm nguy co ung thw tai phat. Diéu tri nay cé thé bao gdm
hoa tri liéu, liéu phap xa tri, liéu phap hodéc-mén, va/hoac liéu phap
diéu tri muc tiéu.

ky thuat vién quang tuyén X Ky thuat vién y té duoc dao tao dé
xac dinh vi tri bénh nhan chup quang tuyén X, dé tao ra cac hinh
anh, va kiém tra chéat lwong hinh anh.

khoa ung thw MGt nhanh y hoc vé nghién ctru va diéu tri ung thw.
khéi u Khéi lwong cac mé bat thuwong. Cac khéi u cé thé 1a lanh
tinh (khéng gay ung thw) hoac ac tinh (gay ung thw). Ung thu 1a
mot loai khdi u cu thé.
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liu phap cuc bd Phwong phéap diéu tri dwoc st dung dé loai bd
va tiéu diét ung thw tai vi tri phat hién ung thw. Liéu phap nay ap

dung cho vi tri ung thw va mét ving nhé xung quanh vij tri ung thuw.
Phau thuat va liéu phap xa tri 1a nhirng vi du cla liéu phap cuc bd.

ligu phap diéu tri muc tiéu Loai phuong phap diéu tri st dung
thuéc hoac cac dwoc chat khac de xac dinh vé} tan céng cac loai
té bao ung thw cu thé it gay hai hon cho cac té bao binh thuwdng.

liéu phap hoéc-mén Loai phwong phap diéu tri ngén chan hoac
lam gidm lwong hodc-mén trong co' thé dé 1am cham hodc ngan
chan sy phat trién ctia bénh ung thw vu. Con duwgc goi la liéu phap
hodc-mén hodc liéu phap ndi tiét.

liéu phap phéng xa dé gan Liéu phap xa tri dat chat phéng xa tryc
tiép vao hodc gan chd ung thw. Liéu phap nay ciing dwoc goi la liéu
phap xa tri trong.

liu phap toan than Phwong phap diéu tri khap co thé dé toi
dwoc cac té bao ung thw tai bat ky vi tri ndo. C6 thé dung thubc
qua dwdng udng hodc tiém truc tiép vao dong mau. Haéa tri liéu,
liéu phap hodc-mén va liéu phap didu tri muc tiéu déu Ia vi du vé
liéu phap toan than.

mét nhoc Cam giac mét mai. Co thé do mot sé phwong phap diéu
tri ung thw gay ra.

ngwi bénh vwee quyén lgi bénh nhan Nguei gitp bénh nhan
lam viéc v&i nhivng ngudi co tac dong dén strc khde clia bénh
nhan, bao gém cac bac si, cac cong ty bao hiém, cac nha tuyén
dung lao déng, nguwdi quan ly tredng hop, va luat sw.

ngwi diéu hwéng bénh nhan Ngudi cung cép hé tro va hwéng
dan cho bénh nhan tiép can cac dich vu y té, gitip ho vwot qua moi
rao can dé dwoc cham sdc kip thoi va chat lvong.

ngwoi quan ly trwong hop Nguoi hd tro trong viéc lap ké hoach,
dieu phoi, theo déi va danh gia cac dich vu y t€ cho bénh nhan.

nha cung cap dich vu chdm séc ban dau (primary care provider -
PCP) Bac siy khoa giam sat viéc cham soc bénh nhan néi chung
va gidi thiéu cling nhw phdi hop véi cac chuyén gia. PCP ciing ¢6
thé la mot tro ly bac si (physician assistant - PA), bac si diéu duwéng
(nurse practitioner- NP), hoac y ta hé sinh dwgc chirng nhan
(certified nurse midwife - CNMW).

nha tam ly hoc Chuyén gia duoc gido duc va dao tao dé cung cép
dich vu cham séc strc khéde tam than.

ong dan Mot ong nhd chira chét dich co thé, chang han nhu nuwéc
mat. Ong vu dan sira tir cac tiéu thay va dén dau va.
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phan loai giai doan TNM Hé théng phan loai giai doan ung thw
st dung cac chi¥ cai T, N, va M dé viét tat cho ti khdi u, hach, va
di can. M&i chi cai cé6 mot sb theo sau dé moé ta giai doan ung thw
tbng thé.

phau thuat gitr lai vii Phau thuat ct bé vung ung thw cung véi
mot lwgng nhd cac mé binh thwdng xung quanh vung ung thw dé.
Ph&u thuat nay ciing dwoc goi 1a giai phau cat bé khdi u & vi hodc
tha thuat c&t bé va moét phan.

phu bach huyét Tinh trang chat dich dw thtra tu lai trong mo va
gay swng & vung bi anh huwéng.

quang tuyén X Loai tia birc xa nang lwong cao dwoc st dung dé
phat hién va dieu tri ung thw.

tai cat bo Phau thuat mé lai vi tri cat bd khdi u dé cat bo them méd
nham dam bao b&o dé khéng ung thw (bd sach).

tai phat Ung thw quay tré lai sau dot diéu tri ban dau.

tai tao mo Loai tha thuat tai tao va trong d6 mé duoc chuyén tor
vung khéac cla co thé vao ngwc, noi dé mé dwoc tao thanh hinh
dang vu.

tai tao vu Phéq thuat dé tai tao lai hinh dang cla vu sau khi thyc
hién tha thuat cat bo va.

tamoxifen (Nolvadex) Loai thuoc dung dé diéu tri bénh ung thw
vu duwong tinh v&i thu thé hooc-mén va dé ngan ngira ung thu vi
& nhirng phu ni¥ cé nguy co phat trien bénh cao.

tién h‘6 tros tri Ii§u Phwong phépﬁdi‘éu tri dworc thire hién trude
khi diéu tri ban dau (thwong la phau thuat) dé thu hep vung ung
thw. Liéu phap nay co thé bao g‘ém héa tri liéu, xa tri, liéu phap
hodc-mén, va/hoac liéu phap diéu tri muc tiéu.

tién lwong Thuat ngt y khoa mé ta qua trinh dw kién cGia bénh
hoadc phan (rng dw kién cla bénh vé&i dieu tri.

tiéu chuan cham so6¢ Phuong phap diéu tri dugc chap nhan boi
cac chuyén gia y té la phwong phap diéu trj thich hgp cho mét loai
bénh nhat dinh. Con dwogc goi la tha thuat pha hgp nhat, dich vu
cham soéc y té tiéu chuan, va liéu phap tiéu chuan.

tiéu thuy Mot tuyén gidng tai nhd trong vi tao ra siva.

tha thuat cat b va Phau thuat dé cat bo vi. Co nhiéu loai thi
thué’t cat bé vl khac nhau vé s6 lwgng md va so hach bach huyét
bi cat bo.
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thu thuat cat bé vi mét phan Phau thuat cat bd vang ung thu
cung vé&i mét lwgng nhé cac mo binh thwéng xung quanh vung

ung thw. Con dwoc goi la phau thuat gilr lai va.

tha thuat cat bé vi phong ngtra Phau thuat dé lam giam nguy

co phat trién ung thw v bang cach cat bd mét hodc ca hai bén vu
trwdc khi bénh phat trién. Con dwoc goi la thd thuat cat bé va phong
ngwa.

thu thuat cat bé va toan bé Phau thuat cat bd vu, ké ca nim v,
nhwng khong cét bé cac hach bach huyét phia dwéi canh tay. Con
dwoc goi 1a tha thuat cat bé va don gian.

thuéc e c’hé aromatase Loai thudc lam gidm lwong hodc-mén
trong co thé. Mot loai liéu phap hodc-mén danh cho phu ni¥ sau
man kinh mac bénh ung thw vu dwong tinh v&i thy thé hodc-mén.

trastuzumab (Herceptin) Loai thudc dung dé diéu tri ung thw vi
dwong tinh véi HER2.

tri liéu xa tri St dung tia blrc xa nang lwong cao dé tieu diét cac té
bao ung thw va thu nhé cac khéi u.

ung thw Thuat nglr danh cho nhitng bénh c6 cac té bao dj thwong
phat trién va phan chia khéng kiém soat.

ung thw biéu mé Ung thw bat dau trong da ho&c trong cac mé 16t
hoac bao phu ndi tang.

ung thw biéu mé 6ng dan sira tai chd (ductal carcinoma in situ -
DCIS) Ung thw dwoc phat hién trong 6ng dan sira ctia vu va khéng
di can ra ngoai Ong.

ung thw biéu mé 6ng dan sira xam lan Ung thw bat dau & 6ng
dan sira va da pha v& thanh ong dan stra. Con duoc goi la ung
thw biéu mé éng dan stva xam nhap.

ung thw biéu mé tai ché Ung thw van & vj tri bat dau, khong di
can sang md lan can.

ung thw biéu mé tiéu thuy tai chd (lobular carcinoma in situ -
LCIS) Tinh trang ma phat hién thay cac té bao bat thwong trong
tieu thuy vu. Bay khéng dwoc xem la ung thu thye sur.

ung thw biéu mé tiéu thuy xam lan Ung thw bat dau trong tiéu
thuy va va da di cadn dén mé 1an can. Con dwoc goi la ung thw biéu
md tiéu thuy x&m nhéap.

ung thw vii khéng xam lan Ung thw vi khong di can tir noi bat
dau & vu vao mo lan can.

ung thw vi1 xam lan Ung thw da di can tir vi tri bat dau & v sang
mo lan can. Con duwoc goi la ung thw vi xam nhap.
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vi gia Vat bén ngoai duoc deo dwédi 4o gibng véi hinh dang ctia va.
vung bung Vung co thé gitra nguwc va héng. Bung.

y ta chuyén khoa ung thw Y ta chuyén cham sdc cho nhirng
nguwdi mac bénh ung thw.

yeu té nguy co’ Bt ci diéu gi lam tang nguy co phat trién bénh,
chang han nhu 1a phu nir hodc da cé tudi, trong trwdng hop mac
bénh ung thw va.

44



“Ung thuw ¢6 thé cudp di ciia quy vi
niém tin hanh phiic rang
luon co ngay mai.
Thay vao do,
quy Vi coi
méi ngay la vé gid,

la mot mon qua dé swr dung mot cach khon ngoan va
hoan toan.

Khéng gi ¢6 thé ldy di diéu do.”

~ Vién Ung Thw Quéc Gia Hoa Ky
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